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1. UVOD



Zakladem tohoto projektu je sdéleni Komise Evropskému parlamentu, Radé, Evropskému
hospodafskému a socialnimu vyboru a Vyboru regiont s ndzvem “Redeni problému predcasného
ukoncovani Skolni dochazky: Klicovy pfispévek k programu Evropa 2020°. V ramci vzdélavaciho
prostfedi jsou cesty studentl nachylné k roztfisténosti, coz predstavuje riziko nedostatecného
prospéchu a potencialniho predc¢asného ukonceni Skolni dochazky. Kritické okamziky pri pfechodu
mezi rlznymi stupni a typy skol ¢asto odhaluji skryté problémy, zatimco pfistup ke vzdélavani zastava
pro fadu mladych lidi zasadnim problémem. Alarmujici je, ze kazdy desaty mlady Evropan predcasné
ukonci vzdélavani nebo odbornou pripravu a postrada tedy zakladni dovednosti a kvalifikaci nezbytné
pro uspésny prechod na trh prace a aktivni zapojeni do spolecnosti. Tato situace je vystavuje nebezpeci
nezameéstnanosti, socialniho vylouceni a chudoby.

K pred¢asnému ukonceni vzdélavani a odborné pfipravy u nékterych mladych lidi prispiva vice faktord,
véetné osobnich nebo rodinnych problémd, problémd s ucenim nebo nejisté socioekonomické
situace. Klicovou roli v dynamice zapojeni nebo odchodu studentt ze vzdélavani hraji také vlastnosti
vzdélavaciho systému a skolniklima. Cesty riznymi zpUsoby uceni a existence mohou byt pro studenty
prospésné, pokud jsou tyto cesty flexibilni a umoznuji rodicdm a studentdm informovanou volbu.

Nedavna celosvetova zdravotni a socialni krize vyvolana koronavirovym onemocnénim (COVID-19)
méla v celosvétovém meéritku hluboky dopad ajeji dUsledky se promitly i do oblasti vzdélavani. Uzavreni
vzdélavacich zarizeni donutilo miliardy déti a studentd po celém svété pokracovat ve studiu z domova
(Détsky fond OSN 2020), coz pfedstavovalo ¢etné problémy, které se liSily napfi¢ spolecenskymi
kontexty. V Evropé, zejména ve Spanélsku a Itlii, dvou nejvice postizenych zemich, se objevily
dalekosahlé dasledky pro studenty. Jesté pred touto krizi se obé zemé potykaly s problémy, jako je
pfedcasné ukoncovani $kolni dochazky (PUSD) a rozdily v pFistupu ke vzdélani (Evropsky statisticky
Ufad 2019). Ackoli pfesna Gisla jesté nebyla stanovena, potencidl nardstu PUSD je znacny. Jak se
vyjadfil Alvaro Ferrer, odbornik na rovnost ve vzdélavani organizace Save the Children — Spanélsko:
“Zdravotni krize se mUzZe zmeénit v krizi vzdélavani” (citovano v Chiappe 2020).

Cile

Hlavnim cilem tohoto projektu je formulovat a Sifit pedagogickou metodu zalozenou na teoretickém
ramci “didaktickych materiald” se specifickym zamérenim na Zivotni dovednosti. Zastresujicim cilem
je proaktivné resit a zmirnit vyskyt pfedcasnych odchodu ze vzdelavani.

Projektové konsorcium, organizované podle jednotlivych roli a odpovidajicich odpovédnosti, bude
realizovat mistni iniciativy v ramci Skol. Tyto iniciativy maji podporit a zefektivnit interakce mezi
vzdélavacim systémem a mladezi, zejména stfedoskolskou. Konecnym cilem je snizit vyskyt
pfedCasného ukoncovani skolni dochazky, se zvlastnim ddrazem na studenty se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami (SVP). Pri pinéni tohoto cile budou strategicky vyuZzivany informacni a
komunikaéni technologie (IKT) jako klicovy zprostfedkovatel inovace a transformacéni zmény jak v
oblasti vzdélavani a odborné pripravy, tak i v SirSim kontextu vzdélavani.




Ocekavané vysledky projektu jsou nasledujici:

*

*

Zkoumani ucebnich postupi:

Proniknuti do metod uceni, které podporuji rozvoj samostatnosti, odhodlani, tvarci ¢innosti,
kritického mysleni, feseni problémU a rozhodovacich dovednosti.

Rozsireni technologickych znalosti:

ZlepSeni porozumeéni novym technologiim a interaktivnim nastrojam jako uc¢innym prostredkdm
pro vzdélavaci ucely.

Zvyseni digitalni gramotnosti:

ZvySovanidigitalni gramotnosti uzivatell a partnerskych ¢lend, ktera zahrnuje znalosti, dovednosti
a zbéhlost v pouzivani nastroju.

Podpora spoluprace a komunikace:
Podporovani forem spoluprace a komunikace, a to jak virtualni, tak osobni.
Vyvoj intervenénich modelii:

Formulovat modely intervence zameérené na fenomén predcasného ukoncovani skolni dochazky
s dlrazem na inkluzivitu, se zamérem replikace a vyuzivani.

Stimulace integracnich procest SVP:

Stimulovat a usnadnovat procesy integrace studentl se specialnimi vzdélavacimi potrfebami
(SVP).

Vzdélavani v oblasti odpovédného pouzivani technologii:

Vzdélavat mladé lidi v oblasti odpovédného pouzivani mobilnich zafizeni a technologickych
nastroju jako nastrojl pro praci a integraci.

Testovani metod neformalniho vzdélavani:

Provadeét testovanimetod neformalniho vzdélavanizameérenych nafeSeniazmirnéni predéasného

ukoncovani skolni dochazky.
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V dlouhodobém horizontu se predpokladaji tyto trvalé dopady:

W SniZeni poctu student(, ktefi predéasné ukoncéi skolni dochazku:

Nasledné snizeni poctu osob, které predcasné ukoncily skolni dochazku, coz vede ke snizeni
nesouladu mezi vzdélavacimi systémy a trhem prace.

W Expozice a kompetence v oblasti IKT:

Zvysena expozice studentt informacnim a komunika¢nim technologiim (IKT) a vétsi kompetence
v jejich uvazlivém pouzivani pfi rdznych cinnostech.

W ZvysSeny zajem a Ucast:

ZvySeny zajem a Ucast studentd na vzdélavacich aktivitach, diky ¢emuz je vzdélavaci proces
poutavéjsi a atraktivnéjsi.

Y Profesni rozvoj uéiteli:

UCitelé ziskavaji dovednosti v oblasti integrace novych technologii do vyuky a zdokonaluji sve
pristupy k vyuce prostrednictvim spoluprace s pedagogy z riznych zemi.

W Aktivni tfidy:

Premeénatrid naaktivniorganizace, kde se kazdy student aktivné zapojuje do vyuky prostrednictvim
integrace IKT.

W Centralizované vzdélavaci zdroje:

Zfizeni skolnich Ulozist vzdélavacich zdrojl (napf. pland hodin, softwaruy, interaktivnich her,
videoprezentaci) pristupnych vsem ucitellim. Tyto zdroje se ukaZou jako pfinosné pro zlepSeni
vyuky na dalku a pro feSeni problémd, které predstavuje napriklad sou¢asna pandemie.




Implementace

Na metodické urovni je tento projekt zalozen na dvou zakladnich prvcich:

W Zivotni dovednosti:

Definovany jako dovednosti, které je tfeba rozvijet, aby se zlepSil vztah ¢Clovéka k sobé samému,
coz nasledné ovlivhuje uceni a zapojeni do skoly.

W Technologie:

Technologie jsou uznavany jako faktor umoznujici uceni a kooperativni uceni, usnadnujici
vzdeélavani na dalku. Kromeé toho technologie hraji klicovou roli pfi snizovani bariér mezi studenty,
vCetneé téch se specialnimi potfebami.

Oba tyto prvky vyznamné prispivaji ke zlepSeni celkovych vysledk( skoly a k trvalé pfitomnosti student(
se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) a obecnéji vSech studentll ve vzdélavacim systému.

Projekt zahrnuje nasledujici klicové ¢innosti:

w Produkce “digitalnich didaktickych materiali” o Zivotnich dovednostech pro kooperativni
uceni:

Vytvoreni vzdélavacich materialll zamérenych na zivotni dovednosti, strategicky navrzenych pro
kooperativni uceni.

W Vyvoj vzdélavaciho kurzu pro ucitele:

Formulace komplexniho ucebniho planu zaméreného na zivotni dovednosti. Cilem tohoto kurzu je
oVeérit specificky pristup k vyuce, ktery ¢erpa poznatky z metodickych ndstrojd vyvinutych v ramci
prfedchozich projektl. Vyukovy program je obohacen o vysledky experimentovani s didaktickymi
pilulkami, které probéhlo v ramci tohoto projektu. Zahrnuje soubor nastrojl pfizplsobenych pro
implementaci na stfednich skolach. Metoda vyuky klade diiraz na mikrouc¢eni a malé mezioborové
celky, vyuziva obrazky, videa a strucné vety pro lepsi pochopeni a zapamatovani, optimalizuje
vysledky s minimalnim dsilim.

) ¢ Vytvoreni metodické prirucky:

Vytvoreni metodické prirucky poskytujici pokyny pro tvorbu “digitalnich nastrojd o zivotnich
dovednostech pro kooperativni uceni”.

Podrobné zdroje a dalsi informace naleznete na webovych strankach projektu. .
https://scoopsproject.com/







2. OBECNY PREHLED



Tento Skolici program je specialné navrzen pro pedagogy, ktefi se snazi rozvinout pedagogickou
metodu zakotvenou v teoretickém ramci “didaktickych pilulek”, jak je podrobné popsano na webovych
strankach projektu (https://scoopsproject.com/pills/english/). Tato metoda se primarné zaméruje
na zivotni dovednosti s hlavnim cilem prevence a feSeni fenoménu pred¢asného ukoncovani skolni
dochdazky. Cilem ucebniho planu je formulovat jedinecnou a prizpasobivou strukturu, ktera by byla
schopna vyhovét rdznym regionalnim podminkam s dlrazem na potfeby studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (SVP). Tento pfistup umoznuje uciteldm a skoliteldm kultivovat osobni i
profesni vzdélavaci zkusenosti, aplikovat metodu mikrouceni a realizovat navrzené aktivity v ramci
svého vzdeélavaciho prostredi.

Na metodické urovni patfi mezi hlavni prvky tohoto projektu:

W Vyuziti didaktickych pilulek:

Vyuziti didaktickych pilulek ke zlepseni Zivotnich dovednosti, podpore lepsich vztah( k sobé
samému a pozitivnimu ovlivnéni uceni a skolni angazovanosti. Tyto pilulky obsahuji rdzné prvky,
jako jsou obrazky, videa, fotografie a vyroky.

¥ Integrace technologii:

Uznani technologii jako prostredku usnadnujiciho uceni, zejména v odlehlych oblastech.
Technologie slouzi k preklenuti rozdilll mezi studenty se specialnimi potfebami a bez nich.

V pedagogické oblasti je klicova prakticka zkusenost s aktivitami v oblasti zivotnich dovednosti.
Toto pfimé zapojeni umoznuje pedagoglim byt svédky toho, jak hluboky dopad mohou mit tyto
¢innosti na sebepoznani a transformaci. Vytvoreni prostredi, v némz se Ucastnici citi bezpecné a
mohou svobodné vyjadrovat své emoce a nazory, je nedilnou soucasti podpory lepsich skolnich
vysledkd a stalé pritomnosti student se SVP a v SirSim pojeti vSech studentl ve vzdélavacim
systéemu.

V ramci tohoto vzdélavaciho programu ziskaji pedagogové znalosti v nasledujicich oblastech:

W Vzdélavaci cesty:

Zkoumani postupt pro rozvoj a podporu zivotnich dovednosti a emocni inteligence u student
pro jejich osobni i profesni rdst.

W Interaktivni nastroje:

Zlepseni dovednosti v oblasti interaktivnich nastroji jako vzdélavacich meédii pro tvorbu
didaktickych pilulek vhodnych pro mobilni zafizeni.

W Stimulace integrace studenti:

Zkusenosti s metodami stimulace procesU integrace studentd, zejména téch se SVP, s vyuzitim
mobilnich telefonl jako efektivnich pracovnich a integracnich nastroju.

w Boj proti predcasnému ukoncovani skolni dochazky:

Ziskani strategii pro feSeni a zmirnéni predcasného ukoncovani skolni dochazky pomoci metod
neformalniho vzdélavani (NV).




Prehled skoliciho programu

Skolici program je peclivé strukturovan do 10 lekei, z nichz je kazda peclivé sladéna s 10 tématy Zivotnich
dovednosti, jak jsou prezentovany v didaktickych pilulkach. Kazda lekce je dikladné navrzena tak,
aby zahrnovala konkrétni vzdélavaci aktivity prizplisobené témto tématiim. Vyukovy obsah obsahuje
jasné pokyny a instrukce krok za krokem, peclivé vypracované ve prospéch pedagogu.

Prehled lekci:

Lekce 4:
Efektivni
komunikace

Lekce 1: Lekce 2: Lekce 3:
Kreativni mysleni Kritické mysleni Rozhodovani

Lekce 5:
Empatie

Lekce 6: Lekce 7: Lekce 8: Lekce 9: Lekce 10:

Reseni

= Sebeuvédomeéni Zvladani stresu Zvladani emoci Mezilidské vztahy
problému

Po absolvovani vzdélavaciho programu pedagogoveé ziskaji komplexni znalosti o vyznamu podpory
zivotnich dovednosti u svych studentd, se zvlastnim ddrazem na studenty se specialnimivzdélavacimi
potfebami (SVP). Ddle budou vybaveni znalostmi a dovednostmi potfebnymi k aktivni prevenci
prfed¢asného ukoncovani Skolni dochazky u svych studentd.







3. 3PRISTPY K VYUCE



Vyznam vzdelavani v oblasti zivotnich

V oblasti pedagogickych Uvah je jednim z nejzavaznéjsich problémd, ktery vyzaduje urychlenou
pozornost a feSeni, nedostatek zivotnich dovednosti u soucasné generace. Nezbytnost vzdélavani
v oblasti zivotnich dovednosti spociva v tom, Ze dokaze ve studentech vzbudit sebedlvéru, rozvijet
dovednosti v oblasti komunikace, spoluprace a kooperace, vybavit je nepostradatelnymi nastroji pro
komplexni rozvoj, kultivovat inovativni mysleni a predavat jim metodu feSeni probléma. Vzdélavani v
oblasti zivotnich dovednosti navic vede studenty k uméni socializace a umoznuje jim navazovat nové
kontakty, rozpoznavat disledky svého jednani a chapat dopady chovani.

Zivotni dovednosti, jak je definuje Rachman (2009) a a jak je ve své praci formuluji Asi a Asi (2016),
predstavuji zakladni kompetence potfebné k tomu, aby se jedinec mohl orientovat ve svém Zzivoté
a smyslupiné se zapojit do svého okoli. Pedagogické predavani zivotnich dovednosti studentim se
ukazuje jako vyznamna cesta nejen ke zlepSeni jejich zdravi a pohody, ale také k jejich pfipravée na to,

aby se ve svych socialnich interakcich vyvijeli ve zdatnéjsi jedince, jak uvadéji Goudas a Giannoudis
(2008).

Prijeti modelu kooperativniho uceni dale zvySuje ucinnost predavani zakladnich zivotnich dovednosti
studentdm. Tento vyucovaci pristup usnadnuje sdilené porozumeéni a kolektivni praxi, pficemz vstépuje
smysl pro odpovédnost, respekt, efektivni komunikaci, spolecné usili, tymovou praci, sebeuvédomeéni
a vedeni. Tyto atributy jsou zamérné zakotveny v procesu uceni, jak uvadi Beamish (2012). Pristupy
zahrnuijici zivotni dovednosti slouzi nejen jako prostredek k vStépovani zakladnich kompetenci, ale
také vyznamné prispivaji ke kultivaci pozitivniho a pfiznivého prostredi pro vyuku studentu.

Coje to IKT?

Pojem “informacéni a komunikacni technologie (IKT) zahrnuje Sirokou $kalu technologickych nastrojd,
které se podileji na zpracovani a prenosu informaci (Getahun, 2020). Napomaha vcasnému Sifeni
informaci, pfekonavani geografickych rozdill a zvySovani transparentnosti v rdznych odvétvich
(Alzaghal, Mukhtar, 2017; Lee et al., 2018). Informace se v tomto kontextu vyskytuji v rdznych formach,
véetné zvuku, videa, textu a obrazkd. V dusledku toho se pfi Uvahach o technologickych nastrojich
odpovédnych za vytvareni téchto informacnich slozek, vcetné jejich slucovani, hovori o zafizenich,
jako jsou mobilni telefony, digitalni fotoaparaty a videokamery, abychom uvedli nékolik prikladu.

V soucasném prostredi se integrace informacnich a komunikacnich technologii stala bezproblémovou
a rozsifila Skalu technologii tak, ze zahrnuje pocitace a produkty souvisejici s pocitaci, e-mailové
platformy, multimedialni zpravy (MMS) a rdzné dalsi zplsoby komunikace, jak objasiuji Finger et al.
(2007). Tento vyvoj podtrhuje vzajemnou propojenost technologii v oblasti informaci a komunikace a
zddraznuje potrebu, aby pedagogoveé tyto nastroje uméli vyuzivat.




Vyznam IKT ve vzdélavani

V soucasném svété je vsudypfitomnost informacnich a komunikacnich technologii (IKT) velmi
zfetelna i v nasich domovech nebo osobnich prostorech. Stala pfitomnost zarizeni IKT, jako jsou
pocCitace, plazmové televize a mobilni telefony, ukazuje na jejich integraci do rGznych aspektd
naseho kazdodenniho Zivota. V sou¢asném spolecenském prostredi jednotlivci v roli spotfebiteld IKT
kolektivné usiluji o jediny ideal — realizaci propojeného zivota.

Tato kolektivni snaha ¢ini z IKT nejen technologicky fenomén, ale védomou volbu Zivotniho stylu pro
znacnou Cast populace. Tato preference zivotniho stylu navic podnécuje transformacni zmény ve
zpUsobech komunikace, urychluje konzumni tendence a pretvari nase zpUsoby interakce a ziskavani
informaci, jak uvedl Sherringham v prosinci 2008/lednu 2009.

VSudypritomny vliv IKT nejenze pronikl do mnoha dimenzi nasi existence, ale také je zasadné promenil,
Cimz se nasSe spolecenskeé prostredi stalo charakteristické nadvladou technologii, prevazné tazenou
spotrebitelskou dynamikou, jak to zformuloval Semenov v roce 2005. Bez ohledu na individualni nazory
na jejich pronikani zastava nezpochybnitelnou skutecnosti, ze informacni a komunikacni technologie
predstavuji nedilnou a trvalou soucast soucasné existence.

Potreba IKT pro osoby se zdravotnim postizenim

Vzdélavaci pozadavky osob se zdravotnim postizenim se znacné lisi. Na jedné strané musi podobné
jako jejich vrstevnici bez postizeni ziskat znalosti a dovednosti nezbytné pro efektivni zapojeni do
spolecenského chodu. Na druhé strané se tito jedinci neodmyslitelné potykaji s dalsSimi pozadavky,
bézné oznacovanymi jako specialni vzdélavaci potreby, které vyplyvaji z funkénich omezeni, jez jim
brani v zapojeni do béznych vzdélavacich metod, a tim brani jejich vzdélavacimu postupu.

V tomto kontextu nabyva aplikace informacnich a komunikacnich technologii (IKT) zasadniho
vyznamu a hraje klicovou roli pfi poskytovanivysoce kvalitniho vzdélavani prizptisobeného specifickym
potfebam studentl se zdravotnim postizenim. Zaclenéni IKT do paradigmatu vyuky a uceni je zasadni
pro zvyseni kvality vzdélavani, podporu Uprav ucebnich osnov a zprostredkovani novych studijnich
zkuSenosti. Tento pristup se ukazuje jako nepostradatelny pfi naplnovani jedinecnych studijnich
potfeb rlznych skupin studentd, zejména studentl se zdravotnim postizenim. Prestoze je vyuziti
informacnich a komunikacnich technologii velmi rozmanité a zahrnuje Sirokou skalu funkci, Ize je
obecné rozdélit do nasledujicich hlavnich oblasti:

Kompenzacni Didaktické Komunikacni
vyuziti vyuziti vyuziti




Efektivni komunikace prostrednictvim obrazku

Vsimli jste si, ze platformy jako Instagram a dalSi socialni média jsou pfitazlivé zejména diky
podmanivym vizualim, které bez namahy upoutaji vasi pozornost? Popisky doprovazejici tyto obrazky
mohou ¢asto zUstat bez povSimnuti, ale samotné vizualni prvky maji vyrazny vliv na upoutani zajmu.
Podobné i déti ¢asto projevuji naklonnost k obrazkdm oproti textovému obsahu, pficemz obrazky
Casto slouzi jako katalyzator, ktery podnécuje jejich nadseni zabyvat se doprovodnymi slovy.

Za zminku stoji schopnost obrazkd ¢init abstraktni pojmy pro déti srozumitelné&jsimi, nebot vizualni
reprezentace dodavaji témto abstraktnim pojmUm hmatatelnou podobu. Pro pedagogy, kteri se snazi
zlepsit své komunikacni dovednosti ve tridé nebo v interakci s détmi doma, se integrace vizualnich
pomdcek jevi jako cenna strategie podporujici u¢eni (Lau et al., 2021; Hamad, 2023).

Vyznam vizualnich pomdcek ve vyuce zdUraznuji poznatky hernich terapeutl a détskych poradc,
ktefi si vSimaji, Ze déti, které jsou identifikovany prevazné jako zrakové vnimavi studenti, mohou v
béznych tfidach, prizpdsobenych predevsim sluchove vnimavym studentdm, celit problémim. Uznani
efektu obrazové nadfazenosti dale zdUraznuje Ucinnost vizualnich prvkd a predpoklada, ze vypravéni
doprovazena obrazky se v paméti uchovavaji efektivnéji nez ta, ktera jsou zprostredkovana pouze
psanymi nebo mluvenymi slovy (Nelson et al., 1976; Whitehouse et al., 2006).

V oblasti vzdélavani je transformacni potencial obrazkl zrejmy z jejich schopnosti objashovat
nejen zvysuje zapojeni do procesu uceni, ale slouzi také jako katalyzator naslednych kognitivnich
procesu. Dulezité je, ze zapojeni obou mozkovych hemisfér v reakci na vizualni podnéty usnadnuje
lepsi udrzeni a vybavovani si informaci, coz pfedstavuje mnohostranny pfinos pro studenty (Cade et
al., 2018; Cherry et al., 2012).

Vyhody pouzivani videi ve vyuce

Vyuziti videi ve vyuce pfinasi nescetné vyhody, které se osvédcily u studentd, pedagogu a vzdélavacich
instituci napfi¢ zakladnimi, stfrednimi i vysokymi Skolami.




Vyhody pro studenty:

W Videa diky spojeni vizudlnich a sluchovych podnétt poskytuji poutavéjsi smyslovy zazitek ve
srovnani s vyhradné tisténymi materidly. Tato dynamicka prezentace umoznuje studentim
pozorovat a slySet vyucované pojmy, coz je v souladu s jejich kazdodennimi kognitivnimi procesy.

K Slouzi jako pohodiny a vsestranny vzdélavaci nastroj, ktery je dostupny z jakékoli lokality s
pfipojenim k internetu a je kompatibilni s mnoha zarizenimi, véetné notebookd, tabletl a chytrych
telefonl. Tato flexibilita umoznuje studentlim prohlizet si obsah podle vlastniho uvazeni a z
rdznych mist.

W Videa pfispivaji k lepsimu uchovavani znalosti, protoze studenti mohou obsah podle potieby
pozastavit a prehrat, coz usnadnuje dikladné porozumeéni. Asynchronni povaha konzumace
videa umoznuje opakované sledovani i dlouho po skonceni
uvodni lekce.

W Jejich Gcinnost se rozsifuje na vyuku rdznych predmétd,
zejména téch, které se vyznacuji slozitosti nebo vizualni
komplikovanosti, jako jsou postupy “krok za krokem”, feSeni
problémd a prirodovédné a matematické vzorce.

W Videa hraji klicovou roli v podpofe digitalni gramotnosti
a komunikace, coz jsou nedilné soucasti dovednosti 21.
stoleti, které jsou pro studenty nezbytné.

Vyhody pro ucitele:

W Videa slouZijako katalyzator vétsiho zapojeni studentd, coz je faktor, ktery pfimo souvisi s lepSimi
studijnimi vysledky. Materidl, ktery studenty zaujme, si s vétSi pravdépodobnosti efektivnéji
zapamatuji a zpracuji.

Y Nabizeji flexibilitu, protoZze umozZiuji pedagogim pozastavit, pretacet nebo preskakovat obsah
videa behem vyucovacich hodin pro diskuse nebo cilenou revizi.

W Videa usnadriuji vytvoreni tzv. prevracené tiidy nebo “smigeného’ vyukového prostredi a nabizeji
moznost pfizplsobeni pro tradi¢ni i netradi¢ni vzdélavaci prostredi.

W Digitalni videa poskytuiji prostfedky pro dalkovou vyuku a umoziuji uiteltim rozsffit jejich dosah
na studenty po celém svété.

W Zaclenéni analytickych funkei do mnoha videl umoziuje uditelim sledovat zapojeni student( a
jejich ucast béhem sledovani. Nékteré platformy dokonce poskytuji metriky o délce sledovani a
procentudlnim podilu zkonzumovaného videoobsahu, coz nabizi cenné informace o ucinnosti
vyukoveho materialu.

W Videa vytvafeji kanaly pro zpétnou vazbu a pomoc studentdm, coz je vyhodné zejména pro
studenty, ktefi se nemohou Ucastnit vyuky nebo potrebuji
dodatecné doucovani ¢i opakovaci schiizky.

W Prestoze videa maji za cil presunout roli ugiteld z

prednasejicich na zprostredkovatele, je nutné si
uvedomit, ze jejich Ucelem je obohatit studijni materialy
a prednasky, nikoli je nahradit. y




Vyznam pouzivani didaktickych pilulek jako
metodickeého pristupu

Prevazujici problém spojeny s tradicnimi nedigitalnimi metodickymi pristupy spociva v jejich
omezené prizpUsobivosti vyvijejicim se potfebam soucasnych studentd. Tyto metody ¢asto zavisi na
zdlouhavych, statickych skolenich, ktera mohou pedagogy nedostatecné zapojit. Absence digitalnich
formatd a multimedialnich prvkl v téchto pfistupech pfedstavuje riziko snizeného zapojeni, které
brani ucitelim v efektivnim osvojeni slozitych konceptl a vyukovych strategii. Nedigitalni metody
navic mohou postradat potfebnou flexibilitu a dostupnost, coz komplikuje sladéni profesniho rozvoje

s dynamickymi pozadavky moderni tridy.

Zavedeni didaktickych pilulek a mikrouceni predstavuje strategické zaclenéni digitalnich technologii
a multimedialnich prvkd, které tyto nedostatky fesi. Tento inovativni pfistup poskytuje pedagogdm

Vv

rozmanité potfeby dnesnich digitalné gramotnych studentd.

Pristup vzdélavaciho kurzu/programu, ktery je zakorenén v technikach mikrouceni prostrednictvim
didaktickych pilulek, obrazkd, videi, fotografii a struénych frazi v kombinaci s neformalnim vzdélavanim,
je pro pedagogy a studenty v tomto digitalnim véku obzvlasté vhodny, a to z nékolika dlvodu:

W Zlepseni zkusenosti s vyukou a uéenim:

Techniky mikrouceni, jejichz ukazkou jsou kratké a ucelné didaktickeé pilulky, zlepSuji celkovy

zazitek z vyuky a uceni tim, ze Cini vzdélavaci obsah pristupnéjsi a stravitelnéjsi jak pro ucitele,
tak pro studenty.

W Vétsi zapojeni a Gi¢ast studentd:

Integrace multimedialnich prvkd, jako jsou obrazky, videa a fotografie, v mikrouceni zvysuje
angazovanost a Uc¢ast studentl, protoZe vizudlné prezentované informace jsou prokazatelné
poutavejsi.

W Pristup k Siroké skale vzdélavacich zdroji:

Mikrouceni umoznuje studentdm pfistup k rdznorodym vzdélavacim zdrojdm, které zahrnuji
digitalni materialy a multimedialni obsah, a obohacuije tak jejich vzdélavaci zazitek.

W Zlepseni komunikace a spoluprace:

Mikrouceni Casto obsahuje interaktivni prvky a prvky pro spolupraci, coz podporuje lepsi
komunikaci a spolupraci mezi studenty. Ti se mohou aktivné zapojovat do diskusi, skupinovych
aktivit a sdilenych vzdélavacich zazitkd, ¢imz je podporovano interaktivnéjsi vzdélavaci prostredi.




Vyuka kooperativnich dovednosti

Pri feSeni vzdélavacich potfeb studentd je nezbytné, aby si pedagogové uvedomili, ze vedle
akademickych dovednosti ma velky vyznam i kultivace socialnich dovednosti. Zejména v tymové
orientovaném prostredi studenti potrebuji prilezitost ke kooperativni praci, motivaci k zapojeni se
do tymovych dovednosti s porozumeénim souvisejicich pfinost a urcitou miru zbéhlosti ve vyuzivani
téchto dovednosti (Johnson, Johnson, & Holubec, 1998).

Johnson, Johnson a Holubec (1998) vymezuji strukturovany pfistup zahrnujici ¢tyfi kroky pro efektivni
vyuku kooperativnich dovednosti:

Kultivace porozumeéni dovednostem tymové prace

* \/yzadejte si od studentd seznam socialnich dovednosti, které povazuji za nezbytné pro zlepseni
skupinové prace, s dlirazem na jednu nebo dvé konkrétni dovednosti.

* Predstavte presvédcivé argumenty, které zdlrazni vyhody téchto dovednosti, a ocenite a pochvalte
studenty, ktefi tyto dovednosti ve tfide projevuiji.

* Zahrajte scénky, které demonstruji situace, kdy urcita dovednost ve skupiné napadné chybi.

Objasnéni dovednosti pro kooperativni uceni
* Definujte dovednost vymezenim verbalniho i neverbalniho chovani a pro prehlednost pouzijte
* T-graf.
Demonstrujte a vymodelujte dovednost krok za krokem, aby byly konkrétné pochopeny jeji
* komponenty z hlediska verbalniho a neverbalniho chovani.
Usnadnéte studentim procvic¢ovani dovednosti v rdmci jejich skupin pred oficialni hodinou, ¢imz
zajistite jejich porozumeni.

Procvicovani a osvojeni dovednosti

* Pridélte socialni dovednosti jako specifické role konkrétnim studentim nebo jako obecné
povinnosti vSem ¢lentim skupiny, postupné predstavujte nové dovednosti a zaroven se vracejte k
dfive probranym dovednostem, dokud nebude dosazeno jejich dokonalého osvojeni.

* Pozorujte a zaznamenavejte pouzivani dovednosti ve skupinach a pfi nejblizsi pfilezitosti zapojte
pozorovatele z fad studentd.

* Pravidelné podnécujte demonstrace dovednosti béhem vyuky a vstupujte do kooperativnich
skupin, abyste objasnili a modelovali efektivni vyuzivani dovednosti.

* UCte studenty zdokonalovat uplathovani dovednosti..

Zpétna vazba a reflexe pouzivani dovednosti

* Poskytnéte studentlm zpétnou vazbu ohledné uplatiovani dovednosti a vedte je k zamysleni nad
tim, jak vylepsit jejich vyuzivani v budoucich situacich.

* Podporte efektivni komunikaci v rdmci procesu uéeni a vyuzijte pozorovatele z fad studentd, ktefi
skupiné sdeéli shromazdéné informace, a nasledné cleny skupiny, ktefi sdéli své dojmy.

* Na zaver ucitel poskytne zpétnou vazbu celé tridé.

Posileni a automatizace dovednosti kooperativniho uceni

* Podporujte neustalé procvicovani dovednosti kooperativniho uceni, dokud neprojdou jednotlivymi
fazemivyvoje: Nemotorna, pfedstirand, mechanicka, a nakonec integrovana faze, kdy se dovednost
zakoreni a stava se pfirozenou.
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4. PROGRAM



Cile

ZlepSit porozumeéni ucitell zivotnim
dovednostem a jejich potencialni
roli pfi zmirmovani predcasného
ukoncovani skolni dochazky.
Vybavit pedagogy znalostmi a
dovednostmi potrebnymi pro
nakladani se studijnimi materialy
ve formé digitalnich pilulek a jejich
vyuziti na elektronickych zarizenich.

Zamery

Seznamit ucitele s koncepty
zivotnich dovednosti a emocni
inteligence a objasnit zplsoby, jak
podporit studenty jako prevenci
predcasneho ukoncovani skolni
dochazky, zejména ty, kteri se
potykaji s problémy v oblasti
specialnich vzdélavacich potreb
(SVP).

Rozvijet pozitivni pfistup a motivaci
ucitell, podporovat prostredi
priznivé pro podporu a peci o
studenty.

Poucit ucastniky o efektivnim
vyuzivani didaktickych pilulek
(kratkych pribéhl) prostrednictvim
elektronickych zarizeni.

Ocekavane

_|_|l vysledky

Jasna konceptualizace a definice
meékkych a zivotnich dovednosti.

Aplikace principt neformalniho
vzdélavani ve skolnim prostredi.

Kultivace sebepojeti student.

Navazani empatickych
komunikacnich kanall se
studenty.

Posileni emocnich kompetenci
ucitelU.

Zbehlost v technikach vypraveni
pribéha.

Ziskana schopnost presné
rozpoznavat a uspéesneé zvladat
emoce.

Kompetence v feSeni konfliktl se
studenty.

Péstovani kultury nenasilné
komunikace mezi studenty.

Schopnost pomahat studentim
v rozvoji dovednosti aktivniho
naslouchani.

Schopnost vést studenty k
objevovani jejich vnitrnich
motivaci a talentd.

Znalost kooperativnich
dovednosti.




Pravidla pro implementaci

Tato sekce obsahuje souhrnné pokyny ke strukturovani skoliciho programu. Kromé podrobneho
prehledu stanovenych cilt, zamér( a pfedpokladanych zdrojl je navrzena fada postupU pro jednotlivé
sekce. Aby méli Skolitelé k dispozici prakticke priklady, jsou prilozeny konkrétni plany lekci, které
obsahuji pfehlednou aplikaci rliznorodych technik a vzdélavacich aktivit v uréenych ¢asovych ramcich.
Tyto vzorové plany Ize pfimo realizovat v rliznych kontextech nebo slouzi jako inspirace pro navrhovani
alternativnich vzdeélavacich prilezitosti.

Lektor zahaji lekci predstavenim zakladnich prvkd, které inspirovaly vyvoj didaktickych pilulek.
Témto prvkim se systematicky vénuje, rozebira jejich sloZzeni a objasnuje vyhody jejich zaclenéni do
vyukové praxe. V nasledujicim kroku lektor ilustruje dva typy Ukoll vyplyvajicich z vyuZiti digitalnich
didaktickych pilulek: debatni aktivity a ukoly zalozené na realité. U kazdého z nich lektor poskytne
podrobneé vysvétleni a nabidne priklady, které ilustruji jejich pouziti ve spojeni s digitalnimi didaktickymi
pilulkami.

Ugastnici jsou poté rozdéleni do skupin, z nichz kazdd méa za kol navrhnout debatni aktivitu nebo
ukol zalozeny na realite, ktery vychazi z jedné z didaktickych pilulek. Lektor poskytne prehled
konkrétnich krokd spojenych s vyuzitim pfibeéhd, které zahrnuji vybér Zivotni dovednosti, definici
situace, urceni alternativ chovani a posouzeni jejich disledkl. Ke kazdému kroku jsou poskytnuta
podrobna vysveétleni, ktera zdUraznuji zakladni prvky a Gvahy pro efektivni vypravéni pribéhl. Naslednée
je lektorem predstavena Sablona vytvorena pomoci Genially, doporucené digitalni platformy pro tento
UcCel, ktera ucastniky provede procesem tvorby didaktické pilulky.

V nasledujici workshopové fazi se Uc¢astnici, rozdéleni do skupin, ujmou ukolu vytvorit prfibéh podle
popsanych krokl a vloZit jej do poskytnuté Genially Sablony. Lektor s vyuzitim sdilené obrazovky
naviguje Ucastniky prostfedim Genially, objasnuje rizné funkce platformy a nastifuje postup tvorby
didaktickeé pilulky.

Tato operacnifaze prechazi do segmentuinspirovaného kooperativnim ucenim, kde ucastnici rozdéleni
do skupin vyuzivaji Genially k pfedavani multimediainiho formatu pfibéhlim vytvorenym v prfedchozi
fazi workshopu.

JAK JE TO STRUKTUROVANO
10 LEKCI, 13 HODIN




Lekce 1: Kreativni mysleni

Zamer
Vybavit ucitele znalostmi, dovednostmi a nastroji potfebnymi k
podpore kreativniho mysleni ve tfidach, a tim umoznit studentdm

myslet kriticky, rfesit problémy inovativné a pfipravit se na rychle se
meénici svet.

Cile
1. Pochopit vyznam kreativniho mysleni v modernim vzdelavani.

2. ldentifikovat prekazky branici kreativnimu mysleni ve tfidach.

3. Naucit se a prakticky si vyzkouset rizné techniky pro podporu
kreativniho mysleni.

4. Vypracovat plany hodin, které integruji schopnosti kreativniho
mysleni napfic¢ rlznymi pfedméty.

5. Vyhodnotit efektivitu strategii kreativniho mysleninaangazovanost
studentt a vysledky uceni.

Ocekavane vysledky

1. ZvysSeni schopnosti ucitell zaclenit kreativni mysleni do svych
vyucovacich metod.

2. Vytvoreni rznych pland hodin, které podporuji kreativitu napric
rdznymi pfedmety.

3. ZvySena angazovanost studentl a zlepSeni schopnosti fesit
problémy.

Aktivity, metody

Interaktivni workshop




Lekce 2: Kriticke mysleni

Zamer

ZdUraznéni vyznamu rozvoje kritického mysleni ve tfidé.

Cile

1.

Cilem tohoto modulu je pomoci ucitelim pochopit proces
kritického mysleni a prekazky ve Skolstvi, které kritickému
mysleni brani, a zacit navrhovat jejich vlastni pristupy ke zlepseni
kritického mysleni jejich studentd.

2U¢astnici se zde zamysleji nejen nad tim, co pozoruiji u studentt
ve vztahu ke kritickému mysleni, ale zkoumaji své vlastni
schopnosti uvazovani tim, ze pracuji nejprve na dosud neznameé
hadance a poté na znamém problému.

Ocekavane vysledky

1.
2.
3.

Ugastnici pochopi potiebu rozvijet kritické mysleni
Ucastnici jsou si védomi prekazek kritického mysleni ve $kolstvi.

Ucastnici rozvijeji strategie a dovednosti pro rozvoj kritického
myslen.

Aktivity, metody

Workshop
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Lekce 3: Rozhodovani

Zamer
Poskytnout uditeldm nastroje a ramce potfebné k délani dobre

informovanych rozhodnutijak ve tfide, tak vadministrativnim kontextu,
a tim zvysit kvalitu vzdélavani a blaho student.

Cile

. Porozumét zakladim efektivnich rozhodovacich procesu.

Y

2. Prozkoumat rzné rdmce a modely pro rozhodovani.

3. Prozkoumat realné pripadové studie, v nichz rozhodovani hralo
klicovou roli ve vzdélavacim prostredi.

4. Procvicit si rozhodovani prostrednictvim scének a simulaci.

o

Vyhodnotit dopad rozhodnuti na rizné zucastnéné strany, véetné
studentd, ucitelt a administrator(

Ocekavane vysledky

1. ZvySeni sebedvéry uciteld pfi délani informovanych rozhodnuti.
2. Praktické zkusenosti s uplatfiovanim rozhodovacich ramcu.

3. ZvysSena schopnost hodnotit a zvazovat ddsledky a dopady
rozhodnuti na rdzné zucastnéné strany.

Aktivity, metody

Interaktivni workshop




Lekce 4: Efektivni komunikace Z 120 min
(odhad)

Zamer
Pochopit vyznam efektivni komunikace pro osobni i profesni vztahy
a zlepsit tyto schopnosti prostfednictvim skupinovych tkold.

Cile
1. Ugit o verbalni a neverbalni komunikaci (fec¢ té€la, pohyby a ton)
pro efektivni vyjadreni myslenek.

2. Vzit v Uvahu rlizné situace a hlasové rejstfiky v komunikaci v
zavislosti na cili.

Ocekavane vysledky

1. Hlubsi porozumeéni klicovych prvk(, které se podileji na efektivni
komunikaci, a jejich uplatnovani v mezilidskych vztazich.

2. Ziskani predstavy o moznych aktivitach a technikach, které
mohou vyuzit pfi praci v této oblasti.

3. Uvédoméni si rlznych komunikaénich situaci a ziskani
dovednosti pro jejich efektivni zvladnuti a sou¢asné uvédomeni
sicile.

Aktivity, metody
Nacvik komunikace (pohyby téla, tén a aktivni naslouchani).

Identifikace scénard a diskuse o nich.
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Lekce 5: Empatie

Zamer

Pochopit, co je to empatie a proc je ddlezita.

Cile

Studentijsou schopni vyuzivat empatii ke zméené chovani a budovani
lepSich vztahd.

Ocekavane vysledky

1. Studenti jsou schopni projevit sklon a schopnost porozumét a
osobné se ztotoznit s emocionalnimi stavy, potfebami a pocity
druhych tim, ze je utésuji, uklidnuji, podporuji a povzbuzuiji.

2. Studenti chapou, jak je ddlezité brat v Uvahu emoce a prozitky
nékoho jiného.

3. Studenti chapou, ze empatie posiluje komunitu a prohlubuje
vztahy se spoluzaky i s lidmi, které znaji mimo skolu.

4. Studentichapou, ze empatie nam pomaha povznést se nad nase
predepsané profesionalni role, abychom mohli navazat spojeni s
druhymi lidmi.

Aktivity, metody

Studenti rozvijeji empatii prostfednictvim rdznych aktivit. Pracuji
ve skupinach. Zadinaji si vazit pocitl lidi, kterych se tykaji negativni
zkusenosti.




Lekce 6: ReSeni problému

Zamer

Ucelem tohoto modulu je:

JEE_Y

. priblizit uéastnikdm, co se rozumi pod pojmem “feSeni problém”;

2. primét ucastniky, aby si uveédomili dilezitost rozvoje této zivotni
dovednosti;
3. vybavit Ucastniky zakladnimi dovednostmi v oblasti feSeni

problémd, které Ize uplatnit v rdznych kontextech a prenést na
ostatni studenty;

4. rozvijet schopnost Ucastnikl pristupovat k problémim
systematicky, myslet kriticky a vytvaret efektivni feSenti;

o

zajistit, aby Ucastnici pochopili uzitec¢nost pripadove analyzy pro
nacvik dovednosti feSeni problému a ziskali schopnost opakovat
tuto strategii ve své pedagogické praxi.

Cile
1. Predstavit dovednost feseni problémd,
2. Poskytnout praktické priklady,

3. zapojit ucastniky do aktivit zamérenych na spolecné reSeni
problémd,

4. zprostredkovat smyslupiné diskuse s cilem posilit schopnost
Ucastnikd resit problémy

Ocekavane vysledky
Na konci této lekce budou ucastnici schopni:

1. definovat pojem “feSeni problémd”;

2. porozumét vyznamu dovednosti feSit problémy v rlznych
oblastech zivota;

3. pouzit ramec pro feSeni problémud (napf. model POWER) k
analyze a vyreSeni problém;

4. spolupracovat s ostatnimi, komunikovat své napady a efektivné
pracovat v tymu;

5. vyuzivat pripadovou analyzu pro nacvik dovednosti reseni
problému ve své vyukové ¢innosti.

Aktivity, metody

1. Participacni lekce
2. Analyza pripadu

3. Spolecné cviceni v malych skupinach

30




Lekce 7: Sebeuvedomeni

Zamer
Zamyslet se nad jedineCnymi vécmi, které vas délaji vami, a nad lidmi a
komunitami, ktere vas obklopuji a podporuji.

Cile
1. Védeét, ze zit jako sebeuvédomeély jedinec umoznuje Cloveku zit v
pfitomnosti, a védet, kym je a co chce.

2. Védét, ze sebeuvédomeni zvySuje sebevedomi.

3. Poznat, ze vdécnost jde ruku v ruce s uvédomenim. Jste vdécni za
to, kym jste.

4. Porozumeét vlastnim hranicim a omezenim. Tudiz schopnost bez
obav fikat ne.

5. Prozkoumat, jak studenti vnimaji sami sebe, co je Cini jedine¢nymi a
jak tento obraz zapada do svéta kolem nich.

Ocekavane vysledky

Sebeuvedomeéni je definovano jako “schopnost porozumeét vlastnim
emocim, myslenkam a hodnotam a tomu, jak ovliviuji jednani v rtznych
kontextech... v€etné schopnosti rozpoznat své silné stranky a omezeni
s dobre zakotvenym pocitem sebedlvery a smyslu” (CASEL, 2019).
Sebevedomi je klicovou slozkou sebeuvédomeéni a je to dovednost, ktera
vyzaduje celozivotni badani. Sebevédomi Ize definovat jako zpUsob,
jakym vnimame sami sebe a svou schopnost dosahovat nasich cill.
K nasemu sebevédomi pfispiva mnoho vnitfnich i vnéjsich faktord. S
pribyvajicim vekem si vytvarime hlubsi poveédomi o sobé samych, kdyz
prekonavame vyzvy, slavime Uspéchy a vse mezi tim. Vnéjsi faktory, jako
je podpora rodiny a pratel, vzdélani a vztahy v komunité, ovliviuji nase
sebevédomi a pocit vlastni hodnoty. Jako dospéli mizeme prispét k
vytvoreni bezpe¢ného a podpurného prostredi pro nase déti, aby mély
prostor k uceni, ristu a ziskavani sebedtvéry.

Ocekava se, Ze tato aktivita pomUze studentlm jasné vyjadrit, jak mohou
rozvijet “sebeuvédomeni” jako dllezitou silnou stranku své osobnosti.

Aktivity, metody

Uméni nam umoznuje vyjadrit se zplsobem, ktery slova neumoznuiji.
Kdyz zapojime svUj kreativni mozek, mtzeme odhalit pocity a myslenky,
které jsme nebyli schopni vidét. Prostfednictvim kresby, malby a/nebo
kolaze jsou tedy studenti povzbuzovani k tomu, aby vyjadrili to, co je v
jejich nitru.

X 120 min
(odhad)




Lekce 8: Zvladani stresu

Zamer
Zlepsit vlastni dovednosti zvladani stresu a také je prenést na
ostatni.

Cile
1. zvladani stresu
2. predchazeni stresu

3. zklidnéni nervového systému, aby fungoval jako ‘reset” v
dobach neklidu.

Ocekavane vysledky
Na konci vzdélavaciho modulu Ucastnici:
1. 0svoji si techniky boje proti stresu

2. ziskaji predstavu o mozném souboru aktivit a metod, které
mohou vyuzit pfi praci na této zivotni dovednosti

3. jsou schopni naucit ostatni aplikaci relaxacnich technik a
technik zvladani stresu zameérenych na dychani.

Aktivity, metody

Dychani je automaticky proces — protoze ho za nas deéla nase télo,
aniz bychom na to museli myslet -, ale dech ma pfimou souvislost
s nasimi myslenkami, pocity a emocemi.

Z tohoto divodu hluboka a promyslena dechova cviceni pomahaji
zklidnit nervovy systém a mohou pulsobit jako “reset” ve chvilich
neklidu.

Uvédomeéla dechova cviceni napomahaji k povsimnuti si propojenti
mysli a téla a mohou pomoci jak s uvolnénim, tak s energii. Je
uzitecné si dechova cviceni zorganizovat jako stavebni bloky.

Nejprve si musime vytvorit “spravny” prostor. Uvédomeéni si pfi
cviceni zaCneme vytvaret tim, ze se pohodIné posadime nebo si
vSimneme svého prirozeného dechu.

Poté se zaCneme soustiedit na samotny dech a preneseme
své védomi na pohyb dechu a na to, co se v naSem téle déje
(sebeuvédomeéni).

Béhem cviceni se zamyslime nad tim, jak se citime — emocionalné
i fyzicky. Zaciname Cerpat ze svého emocniho slovniku a zaciname
si spojovat souvislosti mezi téemito cvicenimi a tim, jak se k nim
muazeme vracet, abychom zvladali stres nebo silné emoce a
predchazeli jim ( self-management).

Vyuziti kresby je zadouci pro podporu koncentrace a relaxace
32

X 120 min
(odhad).




Lekce 9: Zvladani emoci Z 120 min
(odhad)

Zamer
Pochopeni vyznamu rozvoje silnych mezilidskych vztah( pro podporu

Zivotnich dovednosti a prevenci pred¢asného ukoncovani skolni
dochazky.

Cile
1. Nacvik efektivnich komunikacnich dovednosti a feSeni konflikt(l v

bezpecném a podplrném prostredi.

2. 2.Poskytnuti pfilezitosti ¢lendm skupiny poskytnout a ziskat
zpétnou vazbu ohledné jejich komunikacnich strategii.

3. 3.Reflexeosobnichzkusenostis mezilidskymivztahyaidentifikace
oblasti pro zlepseni.

Ocekavane vysledky

1. Hlubsi pochopeni vyznamu mezilidskych vztahl pro rozvoj
zivotnich dovednosti a prevenci predc¢asného ukoncovani skolni
dochazky.

2. 2. ldentifikace vlivu silnych a pozitivnich vztahl na pohodu,
motivaci a zapojeni studentd.

3. 3.Vybaveni strategiemi a dovednostmi pro podporu zdravych
mezilidskych vztah( ve tfidé a Skolni komunité.

4. 4 Procvicovani dovednosti v oblasti komunikace a feSeni konfliktU
a pocit vétsi jistoty ve své schopnosti zlepSovat mezilidské vztahy.

5. 5.Reflexe osobnich zkusenostis mezilidskymivztahy aidentifikace
oblasti pro zlepseni.

Aktivity, metody

Komunikaéni scénafe (pro nacvik efektivnich komunikaénich
dovednosti a feseni konfliktd v bezpe¢ném a podplrném prostredi)




Lekce 10: Mezilidske vztahy

Zamer
Pochopeni vyznamu rozvoje silnych mezilidskych vztahd pro podporu

zivotnich dovednosti a prevenci pred¢asného ukoncovani Skolni
dochazky.

Cile

6.

Nacvik efektivnich komunikacnich dovednosti a feseni konfliktd v
bezpecném a podplrném prostredi.

Poskytnuti pfilezitosti ¢lendm skupiny poskytnout a ziskat zpétnou
vazbu ohledné jejich komunikacnich strategii.

Reflexe osobnich zkuSenosti s mezilidskymi vztahy a identifikace
oblasti pro zlepSeni.

Ocekavane vysledky

Hlubsi pochopeni vyznamu mezilidskych vztah( pro rozvoj zivotnich
dovednosti a prevenci predcasnéeho ukoncovani skolni dochazky.

Identifikace vlivu silnych a pozitivnich vztah na pohodu, motivaci a
zapojeni studentu.

Vybaveni strategiemi a dovednostmi pro podporu zdravych
mezilidskych vztahd ve tfidé a Skolni komunité.

Procvicovani dovednosti v oblasti komunikace a reseni konflikt( a
pocit vetsi jistoty ve své schopnosti zlepSovat mezilidské vztahy.

Reflexe osobnich zkuSenosti s mezilidskymi vztahy a identifikace
oblasti pro zlepSeni.

Aktivity, metody

Komunikacéniscénare (pronacvik efektivnich komunikac¢nich dovednosti

a reSeni konfliktl v bezpe¢ném a podpUlrném prostredi)

34

X 120 min
(odhad)




TIPY PRO KOORDINACI LEKCI

w Vytvoreni prijemné atmosféry:

Lektor hraje klicovou roli pfi vytvareni pratelské atmosféry, ktera prispiva k aktivnimu zapojeni

Ucastnikd. Nedilnou soucasti tohoto pristupu je podpora inkluzivity a zajisténi toho, aby se vsichni
UcCastnici citili zapojeni.

W Sdéleni témat a naméta:

Predchozi sdéleni témat a namétt diskuze je pro pfipravu Ucastnikd zasadni. Tato komunikace

by méla probihat prostrednictvim distribuce programu a béhem uvodni aktivity, ¢imz se zajisti, ze
UCastnici budou seznameni se zameérenim lekci.

w PrizplGsobeni metodiky a nastroju:

Uspéch $koliciho programu vyzaduije, aby lektor dokdazal prizplisobit metodiku a stévajici nastroje
(scénare, obsah, videa, aktivity) konkrétnim podminkam. Flexibilita pristupu pfispiva k efektivité
leket.

W Podpofeni zapojeni Géastniki:

Ugastniky je tfeba vyzvat, aby se zapojili do diskusi, které se pfimo tykajf jejich zkusenosti. Toto
zapojeni je stavi do role “protagonistl” a posiluje pocit odpovednosti za témata a problémy, které
se béhem lekci resi.

W Rozvoj kolaborativni a inkluzivni prace:
Kladeni dlrazu na spolupraci a povzbu zovani Ucastnikl, aby pfispivali otevienym, tvircim,
konstruktivnim a inkluzivnim zpldsobem. Kolaborativni prostfedi zvysuje bohatost diskusi a

zajistuje komplexni zkoumani napadua.

)¢ Zajisteni diverzity v ucasti:

Zapojenirtznorodé skupiny U¢astnikl ma zasadni vyznam pro ziskani riznych nazort a pohledd.
Oteviena vymeéna rdznych nazorl prispiva k obohaceni diskusi a usnadnuje ucastnikliim hlubsi
pochopeni riznych moznych budoucich situaci.







DNY

Poskytnuté vzorove osnovy lekci slouzi dvojimu ucelu: Ize je snadno implementovat do
vzdeélavacich aktivit nebo mohou slouzit jako zdroj inspirace pro Skolitele pri vytvareni
rozmanitych vzdélavacich prilezitosti pro studenty. Hlavnim cilem je sladit tyto lekce
s predem definovanymi cili a zaméry, které jsou nedilnou soucasti tohoto skoliciho
programu. Tyto lekce byly peclivé strukturovany partnerskymi organizacemi projektu
Smart & Cooperative Skills (S.Coop.S), a to specidlné na miru pro komplexni vzdélavaci
kurz urCeny pro ucitele.

Doporucujeme, aby nasledujici popisy byly vnimany jako zkuSenostni navody, které
lektorlim umoznuji je flexibilné pfizpdsobit podle odliSnych vzdélavacich potreb jejich
cilové skupiny. Zamerem je nabidnout zaklad, na kterém mohou lektori staveét, a zajistit,
aby byla skoleni presné vyladéna tak, aby splhovala konkrétni cile a aspirace jejich
vzdélavacich programu.

DEN 1 DEN 2
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11:30- 13:30 Lekce 4 Efektivni
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DEN 5

PHUCRRHIVE | ekce 9: Zvladani emoci
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13:30 - 15:30




Lekce 1: Kreativni mysleni

Doba trvani Zamer
- Vybavit ucitele znalostmi,
S 4 , dovednostmi a nastroji
~ 120 min potfebnymi k podpore
A kreativniho mys$leni ve
tridach, a tim umoznit
studentdm kriticky
myslet, inovativne resit
problémy a pripravit se
tak na rychle se meénici
svet.
Cile
1. Pochopit vyznam kreativniho mysleni v modernim vzdélavani.
2. ldentifikovat prekazky kreativniho mysleni v tfidnim prostredi.
3. Naucit se a prakticky si vyzkouset riizné techniky pro podporu
w* kreativniho  mysleni.
x X
.l.l]. 4. Vypracovat plany hodin, které integruji dovednosti kreativniho
mysSleni napric¢ raznymi predmety.

5. Vyhodnotit Ucinnost strategii kreativnino mysleni na angazovanost
studentd a jejich studijni vysledky.

Ocekavané vysledky

1. ZvySeni kompetence ucitell pfi zapojovani kreativniho mysleni do
jejich vyukovych metod.

E! 2. Vytvareni plant hodin, které podporuji kreativitu napfic raznymi
predmety.

3. Vétsi angazovanost studentl a lepSi schopnost fesit problémy.




Aktivity, metody
‘i‘
adA

Interaktivni workshop

Postup/kroky

Prolomeni led(: “The Doodle Challenge

Béhem 2 minut vytvorte ¢maranici z nahodnych
tvard.

Diskuse ve skupiné: “Pro€ kreativni mysleni?”

Diskutujte o jeho vyuziti v redlném svété a o
vyznamu kreativity.

Workshop: “MysSlenkové mapy”

Pouzijte myslenkové mapy k brainstormingu
ndpadd na plany vyuky.

Interaktivni prednaska: “Bariéry kreativniho
mysleni”

Seznamte se s faktory, jako je konformita, strach
z neuspéchu, a s tim, jak je prekonat.

Praktické cviceni: “Think-Pair-Share”

Ve dvojicich navrhnéte plan mini lekce integrujici
kreativni mysleni a poté se o néj podélte se
skupinou.

Evaluace: “Reflexe a zhodnoceni”

Ugastnici si navzajem zhodnoti své plany lekci
a poskytnou si konstruktivni zpétnou vazbu.

Materialy

Bilé tabule/flipcharty

Fixy

Eo Projektor pro prezentace

Podklady k rozdani o
Z technikach kreativniho

Samolepici blocky

4

Zdroje

Online pomiicky

pro myslenkové mapy:
https://www.mindmeister.com/




Lekce 2: Kriticke mysleni

Doba trvani Zamer

- Pochopeni dilezitosti
4 _ rozvoje schopnosti
A 120 min kritického mysleni ve

i/ \X tride.

Cile

Tento modul ma uciteldm pomoci pochopit proces kritického mysleni
a prekazky ve Skolstvi, které mu brani, a zacit navrhovat vlastni
pristupy k rozvijeni kritického mysleni svych student.

*
** Ucastnici se zde zamysleji nejen nad tim, co pozoruji u student( v
l_ll souvislosti s kritickym myslenim, ale zkoumaji své vlastni schopnosti

uvazovani tim, ze pracuji nejprve na dosud nezname hadance a poté
na znameém problemu.

Ocekavané vysledky
1. Utastnici chapou potiebu rozvijet kritické myslenf
E! 2. Ucastnici jsou si védomi piekazek kritického mysleni ve Skolstvi.

3. Ucastnici rozvijeji strategie a dovednosti pro rozvoj kritického
mysleni.

Aktivity, metody
.“
adA

Workshop




Postup/kroky Materialy

Ucastnici seminafe budou rozdéleni do
skupin (pocet zavisi na poctu Ucastnik().
Skupiny by mély mit maximalné Sest osob.

Noviny (1 pro kazdou
skupinu)

Workshop bude rozdélen na dvé ¢asti —
teoretickou a praktickou.

list papiru (A2 nebo A3,
V| pro kazdou skupinu jeden

kus)

Prvni bude obsahovat nezbytné teoretické
zaklady tykajici se kritického mysleni.

V praktické ¢asti budou skupinam zadany
ukoly, z nichz kazdy bude korespondovat
s jinou dovednosti potfebnou k rozvoji
kritického mysleni — schopnost oddélit
ndzor od fakt(; argumentaéni dovednosti;
schopnost vyjadfit nazor a schopnost
vymezit hranice.

listy papiru (A5)

&
B
b

Fixy (alespon jedna pro
kazdého Ucastnika)

Zdroje

https://www.structural-learning.com/post/what-is-critical-thinking




Lekce 3: Rozhodovani

Doba trvani

LI
4

120 min
a

Poskytnout ucitelim
nastroje a ramce
potrebné k délani
informovanych
rozhodnuti jak ve tride,
tak v administrativnim
kontextu, a tim zvysit
kvalitu vzdélavani a
blahobyt studentu.

Cile
1. Porozumeét zakladlm efektivnich rozhodovacich procesu.
2. Prozkoumat rdzné ramce a modely pro rozhodovani.

3. Prozkoumat realné pripadove studie, v nichz rozhodovani hralo
w klicovou roli ve vzdélavacim prostredi.

.l.l]. 4. ProcviCit si rozhodovani prostrednictvim scének a simulaci.

5. Zhodnotit dopad rozhodnuti na rizné zucastnéneé strany, véetné
studentd, ucitelt a spravcu.

Ocekavané vysledky

1. ZvySeni sebeveédomi ucitell pfi prijimani informovanych
rozhodnuti.

E! 2. Praktické zkuSenosti s uplathovanim rozhodovacich ramcu.

3. Lepsi schopnost vyhodnocovat a zvazovat dusledky a dopady
rozhodnuti na rzné zucastnéné strany.




Aktivity, metody
‘i‘
adA

Interaktivni workshop

Postup/kroky Materialy
1.Prolomeni ledi: “Chtél/a bys radé;i? (Would . ) )
You Rather?)” Z Pfipadové studie k
Zabavné a poutavé otazky, které od ucastnikl — rozdani mezi ucastnlky

vyzaduji rychlé rozhodovani.

2. Pred naska: “Zaklady rozhodovani”

3

Bilé tabule/flipcharty

Uvod do procestl rozhodovani

3. Skupinova aktivita: “Analyza pripadové
studie” '
, . L , Fixy
Malé skupiny budou analyzovat realné pripadové

studie z oblasti vzdélavani a prezentovat sva
rozhodnuti.

4l
4l
4l

4. Workshop: “Simulace pomoci scének” Projektor pro prezentace

Ugastnici si zahraji rtizné scénéare vyzadujici
tézka rozhodnuti.

5. Diskuse: “Etika a rozhodovani”

Vytisky rozhodovacich

Konverzace o etickych dopadech rozhodovani ve ramcd

vzdélavani.

6. Reflexe a zpétna vazba

Otevrena diskuse o zkuSenostech a poznatcich Sceénare pro hrani scének

ziskanych béhem aktivit.

mr R

Zdroje
“Thinking, Fast and Slow” by Daniel Kahneman

“Decisive” by Chip Heath & Dan Heath

https://scoopsproject.com/pills/english/




Lekce 4: Efektivni komunikace

Doba trvani Zamer
3 _ Pochopeni vyznamu
w120 min efektivni komunikace
A pro osobni i profesni
. (odhad) vztahy a zlepseni
téchto schopnosti
prostrednictvim
skupinovych ukolu.
Cile

* 1. Ucit o verbaini a neverbalni komunikaci (fe¢ téla, pohyby a ton) pro
** efektivni vyjadreni myslenek.
_l_ll 2. Vzit v Uvahu rlzné situace a hlasové rejstriky v komunikaci v
zavislosti na cili.

Ocekavané vysledky

1. 1. Hlubsi pochopeni klicovych prvkd efektivni komunikace a jejich
uplatnovani v mezilidskych vztazich.

E! 2. 2. Ziskani predstavy o moznych aktivitach a technikach, ktere
mohou pri praci s touto oblasti vyuzit.

3. 3. Uvédomovat si rozdilnost riznych komunikacnich situaci a mit
dovednosti pro jejich efektivni zvladani pri zohlednéni cile.

Aktivity, metody

Q X

t’.“

Nacvik komunikace (pohyb téla, ton |dentifikace scénart a
a aktivni naslouchani) diskuse o nich.




Postup/kroky

Teoreticky vyklad lektora o klicovych prvcich komunikace (pfiblizné 20 minut) a jeden ukol, pfi kterém
jsou ziskané znalosti uplatnény v praxi (pfiblizné 20 minut) a diskutovany (pfiblizné 20 minut).

CAST 1 (teoretickd): 20 min (D(lleZité je, aby Gvodni ¢ast probéhla jesté pied samotnym
procvicovanim, aby ucastnici byli schopni nejen efektivné plnit ukoly, ale také aby byli schopni
v budoucnu rozvijet své vlastni postupy. Pokud maji byt aktivity aplikovany na skupiny mladych
studentd, bylo by lepsi pouzit obrazky a dynamickou prezentaci).

1.1. Lektor stru¢né vysvétli prvky efektivni komunikace, které posiluji mezilidské vztahy, a nastroje
pro dosazeni této efektivity:

+  Formalni/neformalni rejstrik

- Rec téla: Gesta a pohyby téla

+ Ton, tempo a hlasitost

« Aktivni naslouchani a vyjadrovani: Védomi, zda nam cil rozumi

- Uginnost obrazkd a dalich vnéjsich zdroji pro komunikaci: lidsky mozek méa schopnost
zapamatovat si 70 % toho, co vidime, ve srovnani s 20 % toho, co ¢teme, a 10 % toho, co slySime.

1.2. Lektor struéné vysvétli rizné problémy, kterym muze ¢lovék celit pfi komunikaci v zavislosti na

cili a situaci.

+  R0zné hlasové rejstriky v zavislosti na cili a situaci (formalni/neformalni, s ohledem na vék,
zvlastni komunikaéni potreby atd.).

- Studenti se SVP (Uvedeno jako jeden z cilii projektu. Ugastnici se tak nauéi pfizpsobit verbalni i
neverbalni komunikaci potfebam cilové skupiny).

+  Cizinci/nerodili mluvéi (vyuziti obrazkd nebo jednodussi slovni zasoby).

+  Komunikace pod tlakem (nedorozuméni, neshody apod.) (vyznam adekvatnich komunikaénich
dovednosti v situacich, kdy cilem neni komunikovat, ale také presvédcovat nebo zleh¢ovat
situaci).

Prakticka aktivita

Ugastnici se rozdéli do skupin po 4 az 6 osobéch (v zavislosti na po&tu Uéastniku), ve kterych budou

spolec¢né pracovat na ukolech. Kazdé skupiné poskytnete sadu karti¢ek, na kazdé z nich bude napsan

jiny komunikacni scénar. Scénare by mély znazornovat bézné komunikacni problémy nebo prekazky,

které mohou vznikat v mezilidskych vztazich.

« UKOL 1 (20 min): Ugastnici v ramci svych skupin musi identifikovat komunika&ni problém, cil a
vyzvy, které mohou pfinést do nasi konverzace, verbalni a neverbalni nastroje pouzité ve scénari.
(8 min) Po ukonceni interni skupinové diskuse predstavi ¢lenové kazdé skupiny svij scénar a
zjisténé prvky ostatnim Géastnikdim. (12 min)

«  UKOL 2 (20 min): Ugastnici mezi sebou diskutuji o nejlepsich zplisobech feeni problému s
vyuzitim predchézejicich informaci o verbalni a neverbélni komunikaci uvedenych v CASTI 1.




Materialy

T Casovaé: Pomoci ¢asovace Ize zajistit, aby kazda skupina
mela dostatek ¢asu na sehrani sveho scénare a prodiskutovani
_"\ komunikacnich strategii.

Karticky: Na kartickach by mély byt znazornény rlizné situace, ve
. kterych se mizeme setkat s komunikacnim problémem.

Psaci potieby: Ucastnici mozna budou potiebovat pera nebo tuzky,
aby si mo,hli psat poznamky o komunikacnich problémech, které
najdou v UKOLU 1.

by A 4
Bila tabule nebo flipchart: V pripadé potreby muze lektor pouzit tabuli
nebo flipchart, aby mohl zapsat klicové body nebo evidovat, které
kartiCky se scenari byly pouzity.

Zdroje

https://scoopsproject.com/pills/english/

https://everydayspeech.com/sel-implementation/enhancing-relationships-a-guide-to-
teaching-interpersonal-communication-skills-in-high-school/




Lekce 5: Empatie

Doba trvani Zamer
L Pochopeni toho, co
b 120 min je empatie a proc je
A. dulezita.
Cile
*

** Studenti jsou schopni vyuzivat empatii ke zmené chovani a budovani
.l.l]. lepsich vztahd.

Ocekavané vysledky

1. Studenti jsou schopni projevit sklon a schopnost porozumeét a
osobne se ztotoznit s emocionalnimi stavy, potfebami a pocity
druhych tim, ze je utésuji, uklidnuji, podporuji a povzbuzuji.

2. Studenti chapou, jak je dulezité brat v Uvahu emoce a prozitky
E! nékoho jiného.

3. Studenti chapou, ze empatie posiluje komunitu a prohlubuje
vztahy se spoluzaky i s lidmi, ktere znaji mimo skolu.

4. Studenti chapou, ze empatie nam pomaha povznést se nad nase
predepsané profesionalni role, abychom mohli navazat spojeni s
druhymi lidmi.

Aktivity, metody

Studenti si rozvijeji empatii prostfednictvim rlznych aktivit. Pracuji ve skupinach.
Zacinaji si uvédomovat pocity lidi, kteri si prozili negativni zazitky.




Postup/kroky

Aktivita 1 (10-15 min): Popisovani pocitiis

Feelings Vystavte cely plakat, ktery zobrazuje spoustu riznych pocitli. Pozadejte studenty,
aby pocity rozdélili do dvou skupin — pozitivni a negativni. Poté je pozadejte, aby
' si jeden z nich vybrali a popsali okamzik, kdy tento pocit zazili. Diskutujte s détmi
¥ 0 zobrazenych pocitech a alternativnich slovech, ktera by mohla byt pouzita misto
napsaného “klicového” slova, napf. Toto dité se citi “ smutné”. Pojdme si fict jina
slova, ktera miZeme pouZit k popisu pocitu smutku? (Napriklad: smutny = zklamany,
nestastny, nespokojeny, beznadéjny, sklesly). Povzbuzujte studenty k pouzivani
; alternativnich slov v jejich kazdodennim jazyce a pisemnych pracich. Rozvijenim
slovni zasoby v oblasti emoci mizeme studentdm pomoci presnéji vyjadrit jejich
pocity. (Pozndmka: Rozsifeni slovni zasoby v oblasti pocitdl miZze studentim pomoci vyjadrit své
pocity a emoce dlvéryhodnym dospélym, pokud se neciti bezpecné).

NEBO

Rozstfihejte a vytvorte karticky. Zamichejte karticky a pozadejte jednotlivé studenty, aby si vybrali
karticku a popsali, jak se citi. Prozkoumejte, pro¢ mohou pravé dnes citit danou emoci.

Poznamka: ProtoZe vétsina studentll nemusi mit dostatec¢nou slovni zasobu nebo zkusenosti, aby
presné vyjadrili, jak se citi, mdze jim ucitel klast dopliujici otazky, které jim pomohou popsat, jak se
citi - napf. Jak veliky je tvij pocit — velky jako hora nebo maly jako knoflik? Jakou barvu ma tvdj pocit?
Kde ve svém téle tuto barvu citis? Kdyby sis mohl/a na svdj pocit sahnout, jaky by mohl byt — hrbolaty,
pichlavy, plochy, vifivy, mékky, tvrdy atd. Co dalSiho bys chtél/a o svém pocitu Fict?

Aktivita 2 (10-15 min): Co je to empatie?

Pfivedte studenty do kruhu, at uz sedi na zZidlich, nebo na podlaze. PoZadejte je, aby zvedli ruce, zda
uz nékdy slyseli slovo “empatie” (Dejte jim najevo, Ze nevadi, pokud toto slovo jesté neslyseli.) UCitel
se muze zeptat (zahdjit brainstorming): “Vi nékdo, co toto slovo znamena?” Napiste slovo “empatie”
na tabuli a navrhy studentd k tomuto slovu. Vysvétlete, Ze “empatie” znamena vZit se do situace
nékoho jiného a snaZit se pochopit, jak se citi. Nékdy nam to mlZze pomoci spojit se s jinymi, ktefi

si prosli podobnymi zkusenostmi, a byt tu pro né smysluplnym zp(sobem. U¢itel m(Ze tfidé zadat
ndsledujici scénére, aby zjistil, zda mohou uvést vice informaci o tom, co m(iZze “empatie” znamenat,
a doplnit jejich odpovédi do seznamu na tabuli:

1. Tvlj kamarad ma Spatny den a ty pro néj chces udélat néco
specialniho. (Napf. nakresli§ mu obrazek jedné z jeho oblibenych véci
nebo mu zazpivas pisnicku, abys ho rozveselil apod.).

R
I

2. Nova divka ve tfidé sedi sama a ty se rozhodnes k ni jit a povidat si s ni.

Vysvétlete, Ze v obou pfipadech jde o pfibéhy o empatii. Zeptejte se: “Jak mizeme doplnit nasi definici
na tabuli?”. Vysvétlete, Ze “empatie” je o pochopeni rliznych perspektiv. Pozadejte je, aby si zkusili
v§imnout rlznych thl{ pohledu v pfibézich. Napiste na tabuli (pfibéh 2) “Pohled nové divky” a “MQj
pohled”. Poté se jich zeptejte: “Jak se citila? Jak jste se citili vy?”

NEBO

Podivejte se na kratky film - Co je to empatie (What is empathy) a pozadejte studenty, aby si zkusili
v§imnout rlznych uhl{ pohledu.

48
e



3. Aktivita 3 (7-10 min): Moudra lekce empatie - tfidni diskuse

Nékdy mizZeme mit k né¢emu tak silny vztah, Ze nds to mlze natolik zaslepit, Ze nevidime Sirsi
souvislosti nebo nebereme v Uvahu, Ze existuje vice zplsob(, jak se k situaci postavit. Mozn4, ze
kdybychom se na chvili vzili do kGiZze toho druhého, pochopili bychom, z éeho vychazi, a tim by se vse
zmeénilo.

Podivejte se na kratky film Moudra lekce empatie (A Wise Lesson in Empathy) a poté usporadejte ve tridé
diskusi — Kdybychom se vsichni dokazali vcitit do druhych lidi tim, ze si pfedstavime, Ze jsme na jejich
misté, jak by to mohlo zménit chovani a zlepsit vztahy?

Napfiklad: Uc¢itel se mliZe zeptat: Myslite si, Ze by se néjaké chovani zménilo a pro¢?
«  Sifeni pomluv na socidlnich sitich

+ Nadavani lidem

+ Loupezna prepadeni

+  Poskozovani ciziho majetku

+ Rasismus

+  Sikanovani nékoho kviili jeho “odli$nosti”

ZAVER (5 min)

Ucitel mlze studenty pozadat, aby vymysleli uzite¢na pfislovi nebo “ ponauceni do Zivota”, ktera jim
pomohou premyslet o dopadu jejich jednani na pocity ostatnich lidi, napf. podivej se, nez skocis;
premyslej, nez zac¢nes jednat; chovej se k ostatnim tak, jak chces, aby se chovali k tobé atd. Ty by mohly
byt rozmistény po mistnosti.

1. Empatie je zohlednovani pocitt druhych — je to postaveni se do bot nékoho jiného.
2. Musime umét pouzivat empatii ke zméné chovani a budovani lepsich vztah(.

: )
we think about .
When we how we are thlscﬁzr:‘leeag to and better
empathise... makifnglpeople behavigur relationships!
eel...
\ J

» Domaci ukol- studenti napisi esej na jeden z nasledujicich citatu:
‘Soudime-li lidi, nemame Cas je milovat.” - Matka Tereza
‘Lidem mUzete porozumeét jen tehdy, kdyz je citite v sobé.” - John Steinbeck




Materialy

Bila tabule, ok pocitac
%Fi)pr)fﬁadr%e projektor nebo laptop
Fixy Internet

Zdroje

Kratké filmy

What is Empathy - https://www.youtube.com/watch?v=KnHDwPocH64
A wise lesson in Empathy- https://www.youtube.com/watch?v=gYHOD52fXe8 (bez titulkd
v anglictine)
A wise lesson in Empathy - https://www.youtube.com/watch?v=60DPNVjM_90 (s titulky
v anglicting)

Citaty:
‘Empatie je vidét o¢ima druhého, slySet usima druhého a citit jeho srdcem.” -Alfred Adler
‘Lidem muzete porozumeét jen tehdy, kdyz je citite v sobé.” - John Steinbeck

“Odsuzujeme to, Cemu nerozumime.” - Neznamy

“Pfedné si pamatuj, Cipero, Ze s nejrdzné&jsimi lidmi mnohem Iépe vyjdes, kdyz si osvoji$
jednoduchy trik. Jakziva nikoho opravdu nepochopis, dokud neuvazis véc z jeho uhlu
pohledu — dokud si nevlezes do jeho klZe a neprojdes se v ni." - Atikus Finch ve filmu
Jako zabit ptacka (1962)

“Kdyz vidite nékoho bez Usmeévu, vénujte mu jeden svij.” - Dolly Parton
“Nikdy se na nikoho nedivejte shora, pokud mu nepomahate nahoru.” - Jesse Jackson

‘Smyslem lidského Zivota je slouzit a projevovat soucit a vili pomahat druhym.” - Albert
Schweitzer

‘Mame dve usi a jedny Usta, takze bychom méli vice naslouchat, nez mluvit” — Epiktétos
“Nevrhejte na nikoho stin, pokud mu ho neposkytujete.” - Terri Guillemets

“Laskavost nemuzes udélat prilis brzy, protoze nikdy nevis, kdy bude prilis pozdé.” - Ralph
Waldo Emerson

Dalsi kratké filmy::
A Wise Lesson In Empathy - https://www.youtube.com/watch?v=gYHOD52fXe8
The science of Empathy - https://www.youtube.com/watch?v=Wy6eUTLzcU4



Lekce 6: ReSeni problému

Doba trvani Zamer
) * Predstaveni dovednosti pro reseni
h 4 ** problémd,

Cile

120 min .l.l]. L
A + Poskytnuti praktickych prikladd,

Zapojeni ucastnik( do spole¢nych
aktivit na reseni problémd,
Zprostredkovat smysluplné

diskuse s cilem posilit schopnosti
Ucastniku resit problemy.

Zamérem tohoto modulu je:

1.

aby Ucastnici pochopili, co se rozumi pod pojmem “feseni
problému”.

pfimét Ucastniky, aby si uvédomili dilezitost rozvoje této zivotni
dovednosti.

vybavit ucastniky zakladnimi dovednostmi v oblasti reseni
problémd, které Ize uplatnit v riznych kontextech a prfenést na
ostatni studenty.

kultivovat schopnost Ucastnikl pristupovat k problémdm
systematicky, myslet kriticky a vytvaret efektivni reseni.

zajistit, aby Ucastnici pochopili uzitecnost pripadove analyzy
pro nacvik dovednosti feSeni problému a aby ziskali schopnost
opakovat tuto strategii ve své pedagogické praxi.

Ocekavané vysledky

o

Na konci teto lekce budou ucastnici schopni:

1.
2.

definovat “feseni problému”.

pochopit vyznam schopnosti resit problémy v rdznych oblastech
zivota.

aplikovat ramec pro feseni probléma (napf. model POWER) pfi
analyze a rfeSeni probléma.

spolupracovat s ostatnimi, sdélovat své myslenky a efektivné
pracovat v tymu.

vyuzivat pripadovou analyzu pro nacvik feseni problému ve své
vyukové cinnosti.




Aktivity, metody

Participacni lekce. Pripadova analyza. Spolecné procvicovani v malych
skupinach.

Postup/kroky

Prvotni podnét (5 mins)

Lekci zaCnéte tim, ze pozadate ucastniky, aby vyjmenovali a struc¢né popsali problémové situace,
kterym Celili a kterée resili v uplynulém tydnu.
Mélo by se ukazat, ze:
problémy, at uz malé nebo velké, jednoduché nebo slozité, jsou nécim, s ¢im se vSichni ve svém
kazdodennim zivoté bézné potykame.
ne vSichni jsme pfi feSeni kritickych situaci stejné efektivni, ale feSeni problémd je dovednost,
kterou Ize trénovat a zlepSovat.
Tato aktivita je uziteéna jako vychozi bod pro predstaveni problematiky reseni problémii.

Participacni lekce (15 mins)

Uvod do problematiky feSeni problémd.

Snazte se zapojit Ucastniky, formulujte definici feSeni problém s tim, Ze:

+ jeto zZivotni dovednost, ktera oznacuje schopnost identifikovat, analyzovat a nalézat G¢inna reSeni
vyzev, prekazek nebo slozitych situaci, s nimiz se setkdvame v rliznych aspektech Zivota.

+ zahrnuje systematicky a logicky pfistup k feseni problému, vyhodnocovani alternativ, pfijimani
informovanych rozhodnuti a pfijimani vhodnych opatfeni k dosazeni pozadovanych vysledkd.
vyzaduje kritické mysleni, kreativitu, pfizplsobivost a efektivni komunikaci, abychom se
dokazali orientovat v problémech, at uz se vyskytuji v osobnim, akademickém, profesnim nebo
spolecenském kontextu.

+ jeto cennd dovednost, ktera jednotlivedm umoziuje prekondvat prekazky, ¢init spravné zavéry a
orientovat se ve slozitostech kazdodenniho Zivota.

Vysvétlete Ucastnikim, Ze pfi feSeni situaci, které uvedli v prvni ¢asti lekce, jisté zavedli,
pravdépodobné aniz by si to plné uvédomovali, strategie feSeni problémd.

Ramec pro feseni problém

Vysvétlete, Ze existuje nékolik zndmych model( feseni problémd, strukturovanych pfistupti nebo
ramcd, které pomahaiji jednotliveim nebo tymUm fesit problémy efektivné a G¢inné. Tyto modely
poskytuji systematicky zplsob, jak pfistupovat k problémm, rozdélit je na zvladnutelné ¢ésti a
identifikovat mozna feseni. Po uvedeni nékolika pfiklad( (PDCA, DMAIC, TRIZ, 5 Whys, A3 Problem-
solving) predstavte rdmec pro feSeni problémd, ktery mohou Gc¢astnici pouzivat jako voditko béhem
celé lekce, model POWER (Problem, Objectives, Way forward, Execution, and Review — Problém,
Cile, Cesta vpred, Provedeni a Zhodnoceni). Vysvétlete jednotlivé kroky rdmce a jejich vyznam pro
efektivni feSeni problém(. Zdlraznéte iterativni povahu feseni problém, kdy kazdy krok miize
vyzadovat opétovné pfezkoumani a upravu.




Pripadova analyza (10 mins)

Prezentujte vzorovy problém nebo pfipadovou studii, kterd je v souladu s cili lekce (mUZze to byt
scéndr z didaktickych pilulek).

UkaZte, jak pouzit model POWER k analyze problému, stanoveni cil(, brainstormingu feseni,
provedeni planu a prezkoumani vysledka.

Pri praci s jednotlivymi kroky reseni problému premyslejte nahlas a zapojte studenty do
rozhodovaciho procesu.

Spolecné procvicovani (30 mins)

Pfipadova analyza v malych skupinach

« Rozdélte studenty do malych skupin nebo dvojic.
Zadejte kazdé skupiné problém nebo pripadovou studii, ktera vyzaduje pouziti ramce pro feseni
problém( (miZe to byt scéndr z didaktickych pilulek).
Dejte skupinam pokyn, aby pracovaly s jednotlivymi kroky ramce k podpore spoluprace, kritického
mysleni a tvorivosti.

Skupinové prezentace a diskuse

Vyzvéte kazdou skupinu, aby predstavila sviij postup a feseni, které vytvorila. Podporte diskusi ve
tfidé a zamysleni nad rlznymi pfistupy a navrzenymi feSenimi. Pokladejte zkoumavé otazky, abyste
prohloubili porozumeéni a podpofili kritické mysleni.

Materialy

@ 7)) Didaktické pilulky

Zdroje

https://scoopsproject.com/pills/english/

https://www.researchgate.net/publication/267640364_Domain-general_problem_solving_
skills_and_education_in_the_21st_century




Lekce 7: Sebeuvedomeni

Doba trvani Zamer
1L 120 mi Zamyslet se nad jedinecnymi
min e AR
b dhad vécmi, které vas délaji vami, a
A. (O a ) nad lidmi a komunitami, které
vas obklopuji a podporuiji.
Cile
** 1. Védeét, ze zit jako sebeuvedomely jedinec umoznuje Cloveku zit v
*I I pritomnosti, a vedet, kym je a co chce.
2. Vedeét, ze sebeuvedomeni zvysSuje sebevedomi.
3. Poznat, ze vdéecnost jde ruku v ruce s uvédomenim. Jste vdéecni za
to, kym jste.

4. Porozumeét vliastnim hranicim a omezenim. Tudiz schopnost bez
obav rikat ne.

5. Prozkoumat, jak studenti vnimaji sami sebe, co je Cini jedinecnymi
a jak tento obraz zapada do okolniho sveéta.

Ocekavané vysledky

emocim, myslenkam a hodnotam a tomu, jak ovliviuji jednani v
riznych kontextech... véetné schopnosti rozpoznat své silné stranky
a omezeni s dobre zakotvenym pocitem sebeddvery a smyslu”
(CASEL, 2019). Sebevédomi je klicovou slozkou sebeuvédomeéni a

je to dovednost, ktera vyzaduje celozivotni badani. Sebevedomi Ize
definovat jako zpusob, jakym vnimame sami sebe a svou schopnost
dosahovat nasich cill. K nasemu sebevédomi prispiva mnoho
vnitinich i vnéjsich faktort. S pribyvajicim vékem si vytvarime hlubsi
poveédomi o sobé samych, kdyz prekonavame vyzvy, slavime uspéchy
a vSe mezi tim. Vnégjsi faktory, jako je podpora rodiny a pratel, vzdélani
a vztahy v komunite, ovliviuji nase sebevédomi a pocit vlastni
hodnoty. Jako dospéli mizeme prispét k vytvoreni bezpecného a
podpurného prostredi pro nase déti, aby mély prostor k uc¢eni, ristu a
ziskavani sebedivery.

@ Sebeuvedomeéni je definovano jako “schopnost porozumeét viastnim

Aktivity, metody
Umeéni nam umoznuje vyjadrit se zpusobem, ktery slova neumoznuji. Kdyz
zapojime svuj kreativni mozek, muzeme odhalit pocity a myslenky, které jsme
nebyli schopni videt. Prostrednictvim kresby, malby a/nebo kolaze jsou tedy
studenti povzbuzovani k tomu, aby vyjadrili to, co je v jejich nitru.
54
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Postup/kroky

Kroky:

1. Obkreslete si ruku na papir a nechte si konecky prstll oteviené, abyste
mohli nakreslit delSi vétve.

2. Nakreslete vétve od konecku prstll a nechte si misto na velké mnoZzstvi
listd.

3. Nakreslete tolik list(, kolik chcete (ujistéte se, Ze jsou dostatecné velké,
abyste do nich mohli néco napsat nebo nakreslit!)

4. Nakreslete na spodni ¢ast stranky néjakou zeminu a nechte si mezi spodni
casti papiru a horni ¢asti zeminy misto na psani nebo kresleni!

Kazdy prvek stromu predstavuje jinou oblast reflexe. Do kazdé z ¢asti nakreslete nebo napiste své
uvahy o nize uvedeném podnétu.

ateful

n

+ Pada: “Jsem podporovan...

+ Zamyslete se nad lidmi a komunitami, které vas podporuji, abyste
rostli silni a laskavi.

Kmen a vétve stromu: “Jsem vdécny za...”

« Zacnéte od spodni ¢asti stromu a postupujte po vétvich nahoru a
premyslejte o mistech, vécech nebo zazitcich, za které jste vdécni
(napf. za rodinu, pratele, I1ékare, ktefi vdm pomahaji citit se Iépe, kdyz
jste nemocni, za skolu, kde poznavate své pratele, za pfirodu, kde
muUZete cvicit a poznavat nové véci atd.).

«  Listy: “Miluji...”

Nakonec se zamyslete nad véemi vécmi, které vas délaji VAMI!
Mohou to byt pfidavnd jména (zdbavny, chytry, mily, ochotny, dobry
kamardd atd.) nebo vase oblibené konicky a vasné (hrani fotbalu,
malovani, tanec s dédeckem, uceni se matematiky atd.)

Pokud je mate, vybarvéte stromek pastelkami nebo barevnymi tuzkami a budte kreativni s dalSimi
ozdobami! Pokracujte v doplnovani stromu podle toho, jak budete pfichazet na nové uvahy.

Tipy

Vezmeéte tuto aktivitu ven a dokoncete ji pomoci chodnikovych krid — proménte vytvorfeny strom

ve “vas” pomoci obkreslovani téla! Pozvéte kamarada nebo ¢lena rodiny, aby kfidou obkreslil obrys
vaseho téla. Stfidejte se v obkreslovani a pak vénujte néjaky ¢as vypliovani obrysi. Zamyslete se nad
vySe uvedenymi podnéty pomoci ¢madranic, ndpisl apod. a pak se vyménte a stfidavé o nich piste
nebo kreslete své oblibené véci!

Udélejte si tuto aktivitu podle svého! Misto obkreslovani mizete také koldZovat, malovat, kreslit nebo
¢madrat pomoci vyse uvedenych tGvah. Dovolte uméni, aby se stalo cestou k tviréimu vyjadreni a
sebepoznani.

Pri provadeéni této Cinnosti ve skupiné vytvorte prilezitosti ke sdileni a diskusi. Ackoli se nemusite délit
o detaily, sdileni nasich sebereflexi nahlas posiluje nase pocity z téchto uvah a vytvari prostor pro
objevovani podobnosti, poznavani rozdil( a oslavu toho, co nas ¢ini jedineénymi. AZ budete pFisté tuto
aktivitu provadét ve skupiné, nezapomente si vyhradit ¢as na sdileni!

Materialy Zdroje
Whild  Voskovky/ A sty n/a

' barevne tuzky papiru A4
pastelky




Lekce 8: Zvladani stresu

Doba trvani Zamer

- : Zlepsit vlastni dovednosti
w 120 min zvladani stresu a takeé je
A (odhad) pfenést na ostatn.

Cile

1. zvladani stresu

** 2. predchazeni stresu
_l_ll 3. zklidnéni nervového systému, aby fungoval jako “reset” v dobach

neklidu.
Ocekavané vysledky
Na konci tohoto vzdélavaciho modulu ucastnici:
@ 1. osvoji si techniky boje proti stresu
2. ziskaji predstavu o moznem souboru aktivit a metod, které mohou
vyuzit pfi praci na této zivotni dovednosti

3. jsou schopni naucit ostatni aplikaci relaxacnich technik a technik
zvladani stresu zamerenych na dychani.

Aktivity, metody

Dychani je automaticky proces — protoze ho za nas déla nase télo, aniz bychom
na to museli myslet -, ale dech ma primou souvislost s nasimi myslenkami,
pocity a emocemi.

Z tohoto ddvodu hluboka a promyslena dechova cviceni pomahaji zklidnit
nervovy systém a mohou pusobit jako “reset” ve chvilich neklidu.

Uvedoméla dechova cviceni napomahaji k povsimnuti si propojeni mysli a téla
a mohou pomoci jak s uvolnénim, tak s energii. Je uzitecné si dechova cviceni
zorganizovat jako stavebni bloky.

1. Nejprve si musime vytvorit “spravny” prostor. Uvédomeni si pfi cviceni
zacneme vytvaret tim, ze se pohodIné posadime nebo si vSimneme sveho
prirozeného dechu.

2. Poté se zaCheme soustredit na samotny dech a preneseme své vedomi na
pohyb dechu a na to, co se v nasem téle d&je (sebeuvédomeni).
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3. Béhem cviceni se zamyslime nad tim, jak se citime — emocionalné i fyzicky.
Zaciname cCerpat ze svého emocniho slovniku a zaciname si spojovat
souvislosti mezi témito cvicenimi a tim, jak se k nim mUzeme vracet, abychom
zvladali stres nebo silné emoce a predchazeli jim (self-management).

Vyuziti kresby je zadouci pro podporu koncentrace a relaxace

Postup/kroky

Pri praktikovani uvédomeélého dychani musime mit na pameéti, ze kazdy z nas zpracovava emoce jinak,
a stejné flexibilni by mély byt i postupy, které nam je pomahaji prozkoumat. Je dllezité pouzivat urcita
opatreni:

Pouzivejte inkluzivni jazyk. Vyhnéte se nafizovani nebo vyzadovani ucasti na urcité ¢innosti nebo
dodrzovani urcitého zplsobu. Pouzivejte jazyk, ktery podporuje samostatnost, napfiklad “Zvu vas
k..” nebo “Povzbuzuji vas k..”, a dejte ucastnikim prostor, aby si sami zvolili, jak a kdy se zapoji.
Vytvorte si prostor pro navazujici opatreni. Pfi kazdém cviceni, které otevira pocity nebo emoce,
je dulezité poskytnout prostor pro naslednou kontrolu. Skvélym vychodiskem muize byt skupinova
nebo soukroma diskuse spolu se smyslovymi prostory, které Gcastnikim umozni zpracovat a
reflektovat.

Brani¢ni dychani je jednoducha technika podporujici uvolnéni a uvédomeni, ktera se zaméruje na
rozpinani bficha a branice namisto hrudniku.

Nejplnéjsi nddechy vychazeji z hloubky bficha — ale ¢astéji se ndm miiZe stat, Ze bficho nevédomky
zadrzujeme (zejména vsedé). To ndm vlastné brani v plném dychani, protoZe to omezuje nasi branici.

Technika brani¢niho dychani umoznuje soustiedéni se na delsi a hlubsi nadechy namisto kratkych a
mélkych nadech(. Uvédoméni si stoupani a klesani bficha ndm mze pomoci se zlepsit.

PohodIné se posadte a nechte bricho zcela uvolnit.

PoloZte si jednu ruku na bricho a druhou na srdce.

Pfi nddechu se nadechnéte od samého dna bricha a vnimejte, jak se bficho rozsifuje.
Pfi vydechu vénujte pozornost pocitu uvolnéni, jak bricho klesa.

Nékolikrat opakujte a postupné se nadechujte hloubéji.

aprwen =

Pokud pouzivate imaginativni uvédomeélé dechové cviceni, které spojuje praci s dechem s vizualizaci,
mUZe to pomoci zpomalit dech a posunout tak vase uvédomi dale.

Podivejte se na nékolik zabavnych prikladd!

Priklad 1

Dychani s hvézdou

Roztahnéte dlan jako hvézdu.

Ukazovackem (nebo tuzkou) obkreslete obrys dlané na své druhé ruce.
S nadechem obkreslete obrys ruky od zapeésti az po Spicku palce.

S vydechem obkreslete druhou stranu palce.

Opakujte — pfi nadechu obkreslujte nahoru, pfi vydechu doli.

Poté opakujte na druhé ruce, az do konce prsti.

T|p Davejte pozor na to, jak rychle dychate a obkreslujete. Snazte se soustredit
na pomalé hluboké nadechy.

1o wbd=




Priklad 2

Sledujte koralek

1. Predstavte si korélek na $nurce. Jakou ma barvu? Z ¢eho je vyroben?
Jaky ma tvar?

2. Nyni si predstavte provazek. Jakou ma barvu? Z ¢eho je vyroben?
Provazek nyni zaCne vytvaret tvar, jakykoli tvar. Jaky je to tvar?

3. Prinadechu sledujte, jak se koralek pohybuje po provazku, a pfi
vydechu sledujte koralek zpét na misto, kde zacal.

4. Opakujte.

Tip: Vénujte pozornost okamziku mezi ndadechem a vydechem

Priklad 3

Horkovzdusny balén (nebo bubliny)

1. Zacnéte tim, ze si dlanémi obepnete Usta.

2. Zhluboka se nadechnéte nosem a pomalu za¢néte vyfukovat Usty, pficemz ruce rostou smérem
ven v rytmu vydechu, jako byste nafukovali obrovsky horkovzdusny balon nebo bublinu.

3. Opakujte.

Tip: Vénujte pozornost tempu svého dechu. Prilis rychly, bublina praskne! Prilis pomaly, balének se

nevznese. Najdéte si pfijemné rovhomérné tempo.

Materialy

Pokud je to mozné, pouzijte pro ve svém okoli esencialni oleje nebo
aromaterapeutické pomducky; pod sedaci kosti polozte polstar nebo srolovanou
deku Ci rucnik.

Zdroje
https://www.actionforhealthykids.org/activity/mindful-breathing-exercises/

https://www.actionforhealthykids.org/wp-content/uploads/2021/03/Breathe-with-Me-
Mindful-Breathing-Exercises-1.pdf

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331901/9789240003910-eng.pdf

https://www.webmd.com/balance/stress-management/stress-relief-breathing-
techniques#1

https://www.purdue.edu/KROKstoleaps/learning-modules/well-being/_docs/Manage-
Stress-Workbook.pdf




Lekce 9: Zvladani emoci

Doba trvani Zamer
= 120min Zamerer je pomodl
dhad) (Castnikum rozvinout
A. (O dovednosti, ktere potrebuji
ke zdravému a efektivnimu
zvladani emoci, aby mohli
zlepsit svoji pohodu a byt
Uspesnejsi v osobnim i
profesnim zivote.
Cile
** Procvicovani dovednosti requlace emoci zabavnou a interaktivni
* formou a rozvoj empatie a komunikacnich schopnosti
_l_ll prostrednictvim hrani scenek.

Ocekavané vysledky

1. Zvy$ené sebeuvédoméni: Utastnici by méli byt schopni
o identifikovat své vlastni emoce a spoustéce, které u nich mohou
3 urcité emoce vyvolat.

2. ZlepSeni emocni regulace: U¢astnici by méli byt schopni pouzivat
radu technik, jak zdrave a efektivné zvladat své emoce, a snizit
tak pravdépodobnost negativnich emocnich vybucht nebo
potlacovani emoci.

3. Vylep$ené strategie zvladani emoci: U¢astnici by méli byt schopni
pouzivat radu strategii pro zvladani stresu a narocnych situaci, coz
jim umozni zvladat sve emoce a udrzet si pozitivni nahled.

4. ZlepSeni mezilidskych vztahd: USastnici by méli byt schopni
vyuzivat nove nabyte dovednosti v oblasti zvladani emoci k

eV, VeV

vztahy a snizi konflikty.

5. Zlepseni celkové pohody: Ugastnici by se méli citit jist&jsi ve
své schopnosti zvladat své emoce, vyrovnavat se se stresem a
narocnymi situacemi a udrzovat si celkovou pohodu.




Aktivity, metody

Hrani scének zamérenych na regulaci emoci. Kruh pocitt - “Feelings circle”.
Tato aktivita mUze byt zabavnym a poutavym zplsobem nacviku dovednosti
regulace emoci v bezpetném a podpurném prostredi. Tim, ze se Ucastnici
vziji do rGznych roli a perspektiv, mohou rozvijet své empatické a komunikacni
dovednosti. Skupinova diskuse navic umoznuje reflexi a zpétnou vazbu o tom,
které strategie fungovaly dobre a jak by se daly pouzit v realnych situacich.

Postup/kroky

1. Rozdélte ucastniky do malych skupinek po 3-4 lidech.

2. Vysvétlete, ze kazda skupina dostane scénar, ktery zahrnuje narocnou emocionalni situaci,
napfiklad neshody s kamaradem nebo obtizny rozhovor s rodicem.

3. Kazda skupina by si méla vybrat jednu osobu, ktera bude hrat roli osoby prozivajici naro¢nou situaci,
a ostatni ¢lenové skupiny budou hrat role podporujicich pratel nebo ¢lent rodiny.

4. Osoba hrajici roli naro¢né situace by méla popsat své emoce a to, co ji vedlo k tomu, Ze se tak
citila. Ostatni ¢lenové skupiny by méli vyuzit dovednosti aktivniho naslouchani a empatie a reagovat
podpurnym zplsobem.

5. Po skonceni hrani roli by skupina méla diskutovat o tom, jaké strategie regulace emoci byly pouzity
a jak byly ucinné. Vyzvéte ucastniky, aby se zamysleli nad tim, jak by mohli podobné strategie pouzivat
ve svém vlastnim zivoté.

Materialy

-+ VytiSténé scénare (jeden pro kazdou skupinu), které popisuji naro¢nou
emocni situaci. Tyto scénare muze vytvorit sam lektor nebo je mUze vybrat z
existujicich zdroju.

+ Psaci potreby pro kazdou skupinu, napriklad papir a propisky, aby si mohly
deélat poznamky nebo brainstormovat napady.

- Casovac nebo hodinky pro méfeni asu béhem scének.

+ Pravodce pro lektora nebo pracovni list, ktery popisuje jednotlivé kroky
aktivity a obsahuje podnéty nebo otazky pro skupinovou diskusi.

Dalsi materialy, které mohou byt uzitecné, ale nejsou nezbytné nutné, mohou
zahrnovat:

+ Rekvizity nebo kostymy, které ucastnikim pomohou vzit se do role béhem
scénky.

- Bila tabule nebo velky papir a fixy pro skupinovy brainstorming nebo reflexi.

+  Materialy nebo zdroje o strategiich regulace emoci, které si Ucastnici mohou
béhem aktivity precist nebo odnést domu pro budouci pouziti.



Zdroje

https://scoopsproject.com/pills/english/

https://ggie.berkeley.edu/student-well-being/sel-for-students-Sebeuvédomeéni-and-self-
management/sel-for-students-emotion-regulation/




Lekce 10: Mezilidske vztahy

Doba trvani Zamer

L 120 min Pochopeni vyznamu rozvoje

b dhad silnych mezilidskych vztaht

A (O da ) pro podporu zivotnich
dovednosti a prevenci
predcasného ukoncovani
skolni dochazky.

Cile

** 1. Nacvik efektivnich komunikacnich dovednosti a feSeni konfliktd v
*I I bezpecném a podpurném prostredi.
2. Poskytnuti prilezitosti ¢lenim skupiny poskytnout a ziskat zpétnou

vazbu ohledné jejich komunikacnich strategii.

3. Reflexe osobnich zkusenosti s mezilidskymi vztahy a identifikace
oblasti pro zlepseni.

Ocekavané vysledky

zivotnich dovednosti a prevenci predc¢asného ukoncovani skolni

0 1. Hlubsi pochopeni vyznamu mezilidskych vztaht pro rozvoj
g dochazky.

2. ldentifikace vlivu silnych a pozitivnich vztah( na pohodu, motivaci
a angazovanost studentU.

3. Vybaveni strategiemi a dovednostmi pro podporu zdravych
mezilidskych vztah ve tfidé a skolni komunité.

4. Procvicovani dovednosti v oblasti komunikace a reseni konfliktl a
pocit vetsi jistoty ve své schopnosti zlepSovat mezilidske vztahy.

5. Reflexe osobnich zkusenosti s mezilidskymi vztahy a identifikace
oblasti pro zlepsSeni.




Aktivity, metody

Komunikacni scénare (pro nacvik efektivnich komunikacnich dovednosti a
reSeni konfliktd v bezpecném a podplrném prostredi)

Postup/kroky

Metoda: Rozdélte ucastniky do malych skupinek po 4-6 osobach. Kazdé skupiné dejte sadu karticek,
na kazdé z nich je napsan jiny komunikacni scénar. Scénare by mély znazornovat bézné komunikacéni
problémy, které mohou nastat v mezilidskych vztazich, jako jsou nedorozumeéni, neshody nebo Spatna
komunikace.

Pokyny:
+ Kazda skupina si postupné vybere karticku se scénarem a diskutuje o tom, jak by situaci fesila.
Kazda skupina by pak méla scénar sehrat, pficemz jedna osoba by méla hrat roli osoby ve scénari
a ostatni ¢lenové skupiny by méli hrat role lidi zapojenych do dané interakce.
Po sehrani scénare by skupina méla diskutovat a zamyslet se nad pouzitymi komunikacnimi
strategiemi a nad tim, jak by je bylo mozné zlepsit.
Dalsi skupina si pak vybere novou kartu scénare a proces se opakuje, dokud nejsou pouzity
v§echny karty scéndr(.

Materialy

Sada karet scénari: M(iZe se jednat o karticky s riznymi
komunikacnimi scénafri, jak je popsano v této aktivité. Scénare
by mély znazornovat bézné komunikacni problémy, které mohou
nastat v mezilidskych vztazich.
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Zdroje

https://scoopsproject.com/pills/english/
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| 4
>
[ N

Psaci potieby: U¢astnici mohou potiebovat pera nebo tuzky, aby
si mohli béhem aktivity psat poznamky nebo se zamyslet nad
svymi zkusenostmi.

Bila tabule nebo flipchart: Lektor m{iZze potifebovat tabuli nebo
flipchart, aby mohl zapisovat klicové body nebo sledovat, které

.....

Rekvizity: V zavislosti na konkrétnim scénafi mohou byt
zapotrebi rekvizity, jako jsou ¢epice, Saly nebo jiné predméty, které
Ucéastnikiim pomohou zahrat jednotlivé scénky.

Casovaé: Casovac Ize pouzit k zajisténi toho, aby kazda skupina
méla dostatek casu na sehrani svého scénare a diskusi o svych
komunikacnich strategiich.

https://www.hindustantimes.com/lifestyle/relationships/10-impactful-ways-to-boost-
interpersonal-skills-in-students-101671778138694.html
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ARTES SRL (Italie)
I ‘ I @ www.artesinlinea.it
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~ GIUNTI PSYCHOMETRICS SRL
v G I U NTI @E www.giuntios.it 0 https://www.facebook.com/GiuntiOS

PSYCHOMETRICS

TUCEP- TIBER UMBRIA COMETT EDUCATION PROGRAMME
TU c E P @ https://www.tucep.org/ 0 https://www.facebook.com/tuceppg
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A
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de Aveiro (Portugalsko)
=

Escola Profissional o https://www.epa.edu.pt/pt 0 https://www.facebook.com/epaaveiro/
AVEIRO T NA @

SEM DESCULPAS

EVROPSKA ROZVOJOVA AGENTURA, S.R.O (Ceska republika)

) @ https://eracr.cz/ o https://www.facebook.com/eracr
X

CSI: Center for Social Innovation LTD (Kypr)

Center for Social

]n n Ovatl On @ https://csicy.com/ 0 https://www.facebook.com/eracr

UNIWERSYTET Uniwersytet Lodzki (Polsko)

L ‘l'.ODZK' @E https://www.uni.lodz.pl/ 0 https://www.facebook.com/uni.lodz.studiuj
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