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story no. life skill partner
1.1 Creative Thinking Giunti Psychometrics
Story title

‘ Come to the gym!

Chodz na sitownie!

Subtitle (max. 40 characters)

Can you relaunch a business if you are just a kid?

Czy mozna wznowi¢ dziatalnos¢, jesli jest sie
tylko dzieckiem?

Main character (name, age, gender)

Sara, 15 years old, girl

‘ Sara, 15 lat, dziewczyna

Short synopsis of the story (100-200 characters)

Due to lack of membership and funds, the gym
Sara has been attending for years is about to
close. Sara wonders how she, who is just a young

girl, could help.

Z powodu braku cztonkdw i funduszy sitownia,
do ktoérej Sara uczeszczata od lat, ma zostac
zamknieta. Sara zastanawia sie jak ona, ktora

jest tylko mtoda dziewczyna, moze pomac.

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters)

From a young age, Sara has attended an artistic
gymnastics class near her home, in a small gym
with a long and glorious history, but now
somewhat decayed. Sara has a very good
athletic trainer whom she is very fond of and
thanks
competitions for the junior category. But after

to whom she also won some
the pandemic, unfortunately, enrolment at that
gym has dropped significantly and the expenses
to be incurred are so high that the owner has
decided to close it. All the instructors will be laid
off, and at this prospect, Sara feels very sad. It
doesn't seem possible for her to stop finding
herself almost every afternoon, together with
her super-tight team and her trainer, among the

parallel bars, beams and large gymnastic mats

on which she has done thousands of spectacular

Sara od najmtodszych lat uczeszcza na zajecia z
gimnastyki artystycznej w poblizu swojego
domu, w matej sali gimnastycznej z dtugg i
chlubng historig, ale obecnie nieco podupadte;j.
Sara ma bardzo dobrego trenera lekkoatletyki,
ktérego bardzo lubi i dzieki ktéremu wygrata
kilka zawodéw w kategorii junioréw. Ale po
pandemii niestety zapisy na te sitownie znacznie
spadty, a wydatki, ktore trzeba ponies¢ sg tak
duze, ze witasciciel postanowit jg zamknac.
Wszyscy instruktorzy zostang zwolnieni, co
sprawia, ze Sara czuje sie bardzo smutna. Nie
przestac przestata spotykac sie niemal kazdego
popofudnia ze swojg super zgrang ekipg i
trenerem, wsréd dragzkow, belek i wielkich mat
gimnastycznych, na ktorych wykonata tysigce

spektakularnych akrobacji i rownie okazatych




stunts and equally grandiose falls! And besides,
what will the instructors do? Sara is thinking
about her mom, who has recently been out of
work for quite some time, and she knows that it
will not be easy for any of them to find other
employment so easily.

What can she do to avoid closure? She cares so
much about that old gym that she wonders how
she can help, even though she is just a little girl.

upadkéw! A poza tym, co zrobig instruktorzy?
Sara mysli o swojej mamie, ktora ostatnio od
dtuzszego czasu nie ma pracy i wie, ze zadnemu
z nich nie bedzie tatwo znalei¢ inne
zatrudnienie.

Co moze zrobi¢, by unikngé¢ zamkniecia? Tak
bardzo zalezy jej na tej starej sitowni, ze
zastanawia sie, jak moze pomédc, mimo ze jest

tylko mtodg dziewczyna.

Choice: description of option 1 (about 500 characters)

Sara ponders for a long time. As far as she
knows, the owner of the gym is more than
determined to close it and has already begun a
bureaucratic rigmarole to that effect. In fact,
Sara overheard, a few days earlier, a talk on this
very topic between the owner and her
instructor: unfortunately, the games are now
over, not to mention that keeping the gym open
would also require an investment in new
equipment, and the money is not there. When
she discusses this with her teammates, she
discovers that they have already found a new
gym to attend and are all signing up together,
insisting that Sara do the same. She also finds
herself thinking that not only is she too young
and unprepared to come up with a suitable
strategy to avoid the dreaded closure, but she
really wouldn't know which way to turn. What if
then the owner, having already made up his
mind, is even annoyed by her initiatives? She has
never been good at convincing anyone, not even
her parents to buy her moped after being
promoted with top marks the previous year, let
alone turn around the fortunes of a gym! Try as
she might, she sees no way out. In fact, the best
way is to follow the example of her classmates
and not waste any more time.

Sara zastanawia sie przez dtuzszg chwile. Z tego,
co wie, wtascicielka sitowni jest bardziej niz
zeby ja
rozpoczeta biurokratyczne dziatania w tym celu.

zdeterminowana, zamkna¢ i juz
Sara podstuchata kilka dni wczesniej rozmowe
na ten witasnie temat miedzy wtascicielem a jej

instruktorem: niestety, rozgrywki juz sie
skonriczyty, nie wspominajagc o tym, ze
utrzymanie sitowni wymagatoby réwniez

inwestycji w nowy sprzet, a pieniedzy nie ma.
Kiedy rozmawia o tym z kolegami z druzyny,
odkrywa, ze znaleZli juz nowag sitownie i zapisuja
sie razem, nalegajac, by Sara zrobita to samo.
Ona réwniez mysli, ze nie tylko jest zbyt mtoda i
nieprzygotowana, aby wymysli¢ odpowiednig
strategie unikniecia strasznego zamkniecia, ale
naprawde nie wiedziataby, w ktorg strone sie
zwrocié. A co jesli wtedy wiasciciel, majac juz
wyrobione zdanie, bedzie wrecz zirytowany jej
Nigdy byta
przekonywaniu kogokolwiek, nawet swoich

inicjatywami? nie dobra w

rodzicow, aby kupili jej motorower po tym, jak w

poprzednim roku dostata promocje z

najlepszymi ocenami, a co dopiero moéwi¢ o
odwrdceniu losow sitowni! Prébuje jak moze,
ale nie widzi wyjscia. W rzeczywistosci
najlepszym sposobem jest pojscie za przyktadem
kolegdw z klasy i nie marnowanie czasu.




OK choice: description of option 2 (about 500 characters)

Sara ponders for a long time. She knows that the
owner of the gym is more than determined to
close it and has already begun a bureaucratic
rigmarole to that effect. A few days earlier she
overheard a talk on this very topic between the
owner and her instructor, in which the man said
that to keep it open would also take a lot of
money for new equipment, and he doesn't have
it. In addition, she learned that her teammates
have all joined a new gym together, and this
demoralizes her greatly, although many of them
insist that she do the same.

However, even though she feels that she is too
young and unprepared and that she has never
had much ability to convince anyone, Sara
prefers to think that all is not lost. Above all, she
still wants to do something, trying everything.
What if she comes up with some good ideas to
present to the owner? Maybe he might even
reconsider. After some research on the Internet,
she finds some information that makes her think
of some strategies that are feasible even at her
age: for example, creating a social media page
specifically for this purpose, on which to post
shot with
instructors asking for solidarity, or photos and

funny videos classmates and
interviews with the history of the gym,
competitions won by alumni, and even how
much value the neighbourhood would lose if the
gym closed. He writes his project on a piece of

paper and presents it to the owner.

Sara zastanawia sie przez diuzsza chwile. Wie, ze
wtasciciel sitowni jest bardziej niz
zdeterminowany, aby jg zamknac i juz rozpoczat
biurokratyczne dziatania w tym celu. Kilka dni
wczesniej podstuchata rozmowe na ten wtasnie
temat miedzy witascicielem a jej instruktorem, w
ktérej mezczyzna stwierdzit, ze aby jg utrzymag,
potrzeba by byto réwniez duzo pieniedzy na
nowy sprzet, a on ich nie ma. Dodatkowo
dowiedziata sie, ze jej wszystkie kolezanki z
druzyny razem dotaczyty do nowej sitowni, co
bardzo jg smuci, cho¢ wiele z nich nalega, by
zrobita to samo.

Jednak mimo tego, ze czuje, ze jest zbyt mtoda i
nieprzygotowana, a takze, ze nigdy nie miafa
zbyt

kogokolwiek, Sara woli mysle¢, ze nie wszystko

duzych mozliwosci przekonania
jest stracone. Przede wszystkim wcigz chce cos
robié, prébuje wszystkiego. A jesli wpadnie na
jakis dobry pomyst, ktéry przedstawi
wiascicielowi? Moze nawet sie rozmysli. Po
poszukiwaniach w Internecie znajduje kilka
informacji, ktére sprawiajg, ze mysli o pewnych
strategiach, ktore sg wykonalne nawet w jej
wieku: na przyktad stworzenie strony w mediach
ktorej mozna

spotecznosciowych, na

zamieszcza¢ zabawne filmiki nakrecone z
kolegami z klasy i instruktorami proszacymi o
solidarnos¢, albo zdjecia i wywiady dotyczace
historii sitowni, konkurséw wygrywanych przez

absolwentow, a nawet tego, jakg wartosc

gdyby
zamknieta. Zapisuje swoj projekt na kartce

stracitaby okolica, sitownia zostafa

papieru i przedstawia go wtascicielowi.

Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

After a the
discouragement of students and instructors,

few weeks, to general

Po kilku tygodniach, ku ogélnemu zniecheceniu

uczniow i instruktoréw, sitownia zostaje




the gym closes for good. Sara moves elsewhere
with friends, but she is filled with nostalgia for
the place where she spent so many wonderful
years. Her instructor has decided to retire early,
and with the new one, for the time being, Sara
doesn't have the same feeling. When she
happens to pass by the entrance of the old gym,
the memories make her feel shattered.

Although Sara is very young, if she had not let
the belief that she was
inexperienced, and that all was lost get her

powerless, too
down, surely she would have found within
herself the resources and ideas to try. In this
case, what played against her was precisely her
lack of "self-efficacy," that is, of being able to
represent herself as a person capable of taking
action and finding a solution, even a creative
one, to the problem. Somehow, resigning
herself, Sara gave up putting her imagination
into motion. It is obvious that she could not
transform herself with a magic wand into a
marketing and communication genius, but
remaining more confident would still allow her
to implement a small creative strategy within
her grasp. And regardless of the end result, she

would now have fewer regrets.

zamknieta na dobre. Sara przenosi sie z
przyjaciétmi gdzie indziej, ale przepetnia ja
nostalgia za miejscem, w ktérym spedzita tyle
wspaniatych lat. Jej instruktorka postanowita
przejs¢ na wczesniejszg emeryture, a nowej, na
razie, Sara nie polubita tak bardzo. Kiedy zdarza
jej sie przechodzi¢ obok wejscia do starej
sitowni, wspomnienia sprawiajg, ze czuje sie
zdruzgotana.

Choc Sara jest bardzo mtoda, gdyby nie data sie
ponies¢ przekonaniu, ze jest bezsilna, zbyt
niedo$wiadczona i ze wszystko stracone, z
pewnoscig znalaztaby w sobie zasoby i pomysty,
by sprébowaé. W tym przypadku na niekorzys¢
dziatat wifasnie jej brak "poczucia wtasnej
skutecznosci", czyli mozliwosci przedstawienia
siebie jako osoby zdolnej do podjecia dziatania i
znalezienia rozwigzania, nawet twdrczego,
problemu. Sara zrezygnowata z uruchomienia
swojej wyobrazni. To oczywiste, ze nie mogta za
pomocg czarodziejskiej rézdzki przemienic sie
w geniusza marketingu i komunikacji, ale
pozostanie bardziej pewng siebie pozwolitoby
jej wdrozy¢ niewielkg kreatywng strategie. |
niezaleznie od koricowego rezultatu, miataby

teraz mniej powododw do zalu.

OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

When Sara, together with the instructor who
has decided to help her, shows her project to
the owner, the man is convinced that it is worth
a try and promises her help, even deciding to
allocate a small amount of money for the
success of the venture. Sara sets all her
classmates in motion and also a friend of her
parents, a professional video maker who,
learning about the history of the gym and its
glorious athletes of the past, becomes
enthusiastic about the "rescue" and is willing to
shoot the videos and edit them brilliantly. The

gym’s story makes the rounds on the web, even

Kiedy Sara wraz z instruktorem, ktéry
postanowit jej poméc, pokazuje swodj projekt
wiascicielowi, mezczyzna jest przekonany, ze
jej
Decyduje sie nawet przeznaczy¢ niewielkg

warto sprobowac¢ i obiecuje pomoc.

kwote pieniedzy na sfinansowanie
przedsiewziecia. Sara uruchamia wszystkich
swoich kolegéw z klasy, a takze przyjaciela
rodzicéw, profesjonalnego twoérce wideo, ktéry
jej
z entuzjazmem

poznajac historie sitowni i zdolnych
sportowcow z przesztosci,
podchodzi do "akcji ratunkowej" i z checig

nakreci filmiki i profesjonalnie je zmontuje.




getting some newspaper articles and the
interest of the city council, which is willing to
contribute for new equipment. Closure is
averted!

Sara's great merit in this case was that she did
not allow herself to be dismantled by the fear
of being too small, useless, or even detrimental
to the gym's future. She felt self-effective, that
is, able to find a meaningful, even if modest,
solution. Her web searches, drive to get busy,
and creativity sprung from her positive and
confident attitude, which she has always been
able to maintain, did the rest by giving her the
effective idea of the gym's social page with
funny videos and romantic/nostalgic posts,
with photos and interviews with the old glories
that made her famous in the past.

Creative thinking needs confidence but more
importantly it is capable of self-feeding and in
turn  generating more creativity and
enthusiasm. That is why it is good to develop it
and never underestimate it as a fundamental

skill.

Historia sitowni zaczyna krazy¢ w sieci,
pojawiajg sie nawet artykuty w gazetach i
zainteresowanie wtadz miasta, ktére chca
przeznaczy¢ pienigdze na nowy sprzet. Udato
sie unikng¢ zamkniecial

Wielka zastugg Sary w tym przypadku byto to,
ze nie pozwolita sie zdemotywowaé przez
strach zwigzany z tym, ze jest zbyt mtoda,
niezaradna, czy nawet, ze moze zaszkodzi¢
przysztosci sitowni. Czuta sie skuteczna, to
znaczy zdolna do znalezienia sensownego,
nawet jesli skromnego, rozwigzania. Jej
poszukiwania w sieci, naped do =zajecia i
kreatywno$¢ wyrastajgca z jej pozytywnego i
pewnego siebie nastawienia, ktdore zawsze
potrafita utrzyma¢, zadziataty, podsuwajac jej
skuteczny pomyst na strone spotecznosci
sitowni z zabawnymi filmikami i nostalgicznymi
postami, ze zdjeciami i wywiadami z dawnymi
stawami, ktére rozstawity jg w przesztosci.
Kreatywne myslenie wymaga pewnosci siebie,
ale co wazniejsze, pozwala generowac wiecej
kreatywnosci i entuzjazmu. Dlatego dobrze jest
lekcewazyé¢ jako

je rozwija¢ i nigdy nie

podstawowej umiejetnosci.




story no. life skill partner
1.2 CREATIVE THINKING Tucep
Story title
‘ Reverso Reverso

Subtitle (max. 40 characters)

‘ How to save Goat and Cabbage?

Jak sprawic, zeby wilk byt syty i owca cata?

Main character (name, age, gender)

Tommaso, 17

‘ Tommaso, 17 lat, chtopak

Short synopsis of the story (100-200 characters)

The evaluation that teachers will assign to
Tommaso' s performance as a peer leader of his
football team depends closely on the feedback from
his teammates. A debriefing meeting is about to
take place and Tommaso fears that his teammates'
complaints about the poor state of the football
pitch will jeopardise his evaluation. How to solve

the problem?

Ocena, jaka nauczyciele wystawiag Tommaso
jako liderowi druzyny pitkarskiej, zalezy Scisle
od opinii jego kolegdw z druzyny. Wkrétce ma
sie  odby¢ spotkanie podsumowujgce i
Tommaso obawia sie, ze skargi kolegéw z
druzyny na zty stan boiska zagrazajg jego
ocenie. Jak rozwigzac ten problem?

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters)

During the school year, Tommaso has been in
charge of the peer leadership of the Football team
of his classroom. His task is to look after the well-
being and success of the team, identifying the
presence of any problems and devising solution and
facilitation strategies. At the end of the school year
Tommaso will be evaluated for his performance.
The teachers will rely on the feedback from the
team members to carry out the evaluation. Since he
is not very performing in the curricular subjects, a
positive evaluation obtained in this collateral
project, in a certain sense, would improve the
jeopardized pathway of his school career.

Is anything going well? Not at all and not because of
him. At least not directly.

W ciggu roku szkolnego Tommaso byt
odpowiedzialny za réwiesnicze przywddztwo w
druzynie pitkarskiej swojej klasy. Jego
zadaniem jest dbanie o dobre samopoczucie i
sukces druzyny, rozpoznawanie wszelkich
problemdéw i opracowywanie strategii ich
rozwigzywania. Na koniec roku szkolnego
Tommaso zostanie oceniony za swoje
osiggniecia. Nauczyciele bedg polega¢ na
informacjach zwrotnych od cztonkéw zespotu
przy przeprowadzaniu oceny. Poniewaz nie
osigga on zbyt dobrych wynikéw z przedmiotéw
szkolnych, pozytywna ocena uzyskana w tym

pozalekcyjnym zadaniu, w pewnym sensie,




The soccer field grounds is a mess: full of potholes
and neglected. The comrades constantly complain,
and Tommaso would like to convey their pleas to
the governance of the public administration so that
they will address the problem and solve it.

The following week there will be the periodic
plenary feedback session, which must be organised
the
representatives of the municipality. Teachers will

by Tommaso at presence of some
also be present, the same ones who will have to
evaluate Tommaso’s work at the end of the year.
Tommaso is in trouble. What emerges from the
feedback meeting will affect his evaluation and if, as
he anticipates, his teammates open the spigot of
complaints, it could be a disaster for him. Although
not directly inherent to his work, with which the
state of the camp has very little to do, the boys'
negative judgements could leave a bad impression
on the teachers, putting him in a bad light. On the
other hand, however, the problem of the camp is
serious... and must be brought to the attention of
those in charge so that they can take action to solve
it. How to get out of this situation?

poprawitaby zagrozong s$ciezke jego kariery
szkolne;j.

Czy wszystko idzie dobrze? Wcale nie i nie z jego
winy. Przynajmniej nie bezposrednio.

Teren boiska pitkarskiego jest w rozsypce: peten
wybojéw i zaniedbany. Towarzysze ciggle sie
skarzg, a Tommaso chciatby przekazac ich
prosby kierownictwu administracji, aby zajeto
sie problemem i go rozwigzato.

W nastepnym tygodniu odbedzie sie okresowa
rada plenarna z opiniami, ktérg Tommaso musi
zorganizowa¢ w  obecnosci  niektorych
przedstawicieli gminy. Obecni beda rdéwniez
nauczyciele, ci sami, ktorzy bedg musieli ocenic
prace Tommaso na koniec roku.

Tommaso ma ktopoty. To, co wyniknie ze
spotkania, bedzie miato wptyw na jego oceng, a
jesli, jak przewiduje, koledzy z druzyny bedg sie
skarzy¢, moze to by¢ dla niego katastrofa. Choé
nie jest to bezposrednio zwigzane z jego pracg,
z ktérg stan boiska ma niewiele wspdlnego,
negatywne oceny chtopcéw moga pozostawic
zte wrazenie na nauczycielach, stawiajgc go w
ztym Swietle. Z drugiej jednak strony, problem
boiska jest powazny... i nalezy zwrdci¢ na niego
uwage o0sO0b odpowiedzialnych, aby mogty
podja¢ dziatania w celu jego rozwigzania. Jak
wybrngé z tej sytuacji?

Choice: description of option 1 (about 500 characters)

Normally, feedback sessions take place according to
a well-codified pattern: one of the teachers acts as
a moderator and urges the pupils to freely express
their opinions on the team situation.

At first, Tommaso thinks that if he lets the meeting
go on as usual, his comrades would immediately
open the spigot of complaints about the poor state
of the football pitch. In this way, the teacher-leader
of the meeting would give free rein to the thoughts
and opinions of his comrades and this would leave

Zazwyczaj rady plenarne odbywajg sie wedtug
statego schematu: jeden z nauczycieli petni role
moderatora i namawia uczniéw do swobodnego
wyrazania opinii na temat sytuacji w druzynie.

W pierwszej chwili Tommaso mysli, ze jesli pozwoli,
by spotkanie przebiegato tak jak zwykle, jego
towarzysze natychmiast zaczng sie skarzyé na zty
W ten
spotkania datby wolng reke myslom i opiniom

stan boiska. sposdb  nauczyciel-lider

kolegdéw, a to pozostawitoby niewiele miejsca na




little room for comments on the good things done
under his leadership.

On the other hand, Tommaso fears that if he
modifies the usual format of the meeting so as to
discuss not only critical issues, this will not please
the teacher-leader of the discussion (who is a
traditionalist type) and perhaps not even his
classmates. He therefore chooses not to deviate
from the usual scheme.

komentarze dotyczace dobrych rzeczy zrobionych
pod jego kierownictwem.

Z drugiej strony, Tommaso obawia sie, ze jesli
zmodyfikuje zwykty schemat spotkania tak, by
dyskutowaé nie tylko o sprawach krytycznych, nie
spodoba sie to nauczycielowi prowadzgcemu
dyskusje (ktory jest typem tradycjonalisty), a byc
moze nawet jego kolegom z klasy. Dlatego decyduje
sie nie odchodzi¢ od zwyktego schematu.

OK choice: description of option 2 (about 500 characters)

Normally, feedback sessions take place according to
a well-codified pattern: one of the teachers acts as
a moderator and urges the pupils to freely express
their opinions on the team situation.

Tommaso does not want all the work done on the
leadership process to be overshadowed by
negative impressions and judgements on the
football pitch.

In order to ensure that a positive assessment of his
work emerges alongside that problem, Tommaso
thinks it is necessary to change the traditional
structure of the meeting. He could ask his
teammates to take turns making positive and
negative comments about the team's situation.
Although he is very afraid that the teacher-leader
of the debate and his teammates might not like the
proposed changes to the scheme, on the other
hand he thinks a change is necessary this time.

Zazwyczaj rady plenarne odbywajg sie wedtug
statego schematu: jeden z nauczycieli petni role
moderatora i naktania ucznidw do swobodnego
wyrazania opinii na temat sytuacji w druzynie.
Tommaso nie chce, by cata praca wykonana w
procesie przywdédztwa zostata przy¢miona przez
negatywne wrazenia i oceny o boisku pitkarskim.
Aby obok tego problemu pojawita sie pozytywna
ocena jego pracy, Tommaso uwaza, ze nalezy
zmienic tradycyjng strukture spotkania. Mdgtby
poprosic¢ kolegdw z druzyny, aby na zmiane
wygtaszali pozytywne i negatywne komentarze na
temat sytuacji zespotu.

Cho¢ bardzo obawia sie, ze nauczycielowi
prowadzgcemu debate i kolegom z druzyny moga
nie spodobac sie proponowane zmiany w
schemacie, to z drugiej strony uwaza, ze tym razem
zmiana jest konieczna.

Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

The feedback session begins and, as Tommaso had
predicted, his teammates launch into an exhausting
mainly concerning the

series of complaints,

structural conditions of the soccer field. The
representatives of the institutions take note and the
session ends quickly, with nothing particularly
positive emerging about his performance as leader.
The feedback about him is positive but it is not
enthusiastic because the focus is totally on the
soccer field conditions and the urgency of the
intervention’s planning.

Although Tommaso thought for a moment about
the opportunity to structure the meeting in an
original way, he did not have the courage to put his

Rozpoczyna sie rada plenarna i, jak Tommaso
przewidziat, jego koledzy z druzyny rozpoczynaja
serie skarg, dotyczgcych gtdwnie warunkéw boiska.
Przedstawiciele instytucji odnotowujg to i rada
szybko sie konczy, nie pojawia sie nic szczegdlnie
pozytywnego na temat jego pracy jako lidera.

Opinie o nim sg pozytywne, ale nie s3
entuzjastyczne, poniewaz uwaga skupia sie
catkowicie na warunkach boiska i pilnym

planowaniu interwenc;ji.
Cho¢ Tommaso pomyslat przez chwile o mozliwosci
nadania spotkaniu oryginalnej struktury, nie miat

odwagi, by wprowadzi¢ swdj zamiar w czyn.

Twoércze  myslenie  czesto pomaga  nam




intention into action. Creative thinking often helps
us identify effective strategies for dealing with
problematic situations. For this very reason, when
we have a creative idea that enables us to achieve
positive results, we should not be afraid to break
with tradition and give course to our intuitions.

zidentyfikowadé skuteczne strategie radzenia sobie z

problematycznymi sytuacjami. Z tego wiasnie
powodu, kiedy mamy kreatywny pomyst, ktory
pozwala nam osiggna¢ pozytywne rezultaty, nie
powinnismy obawiaé sie zerwania z tradycjg i

nadania biegu naszemu pomystowi.

OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

When Tommaso proposes that the teammates take
turns to comment positively and negatively on the
team's situation, they enthusiastically adhere. This
strategy makes the conduct of the feedback session
more balanced, which causes a positive impression
on the meeting by the leading teacher. At the end
of the meeting, both the problems related to the
soccer field and Tommaso's merits as a peer-leader
emerged.

In this situation, Tommaso had the courage to give
substance to an original idea, demonstrating a great
creative spirit. In this way, he greatly improved the
performance of the feedback session.

Creative thinking is a skill that often enables us to
solve critical situations from which we find it
difficult to get out. We should not be afraid to break
with tradition, if necessary, and also to break out of

the patterns of our own thinking.

Koledzy reagujg entuzjastycznie, kiedy Tommaso
proponuje, aby na zmiane komentowali pozytywnie i
negatywnie sytuacje w zespole. Strategia ta sprawia,
ze informacje zwrotne sg bardziej zréwnowazone,
co powoduje pozytywne wrazenie na spotkaniu ze
strony nauczyciela prowadzacego. Pod koniec
spotkania pojawity sie zaréwno problemy zwigzane
z boiskiem pitkarskim, jak i zastugi Tommaso jako
lidera réwiesniczego.

W tej sytuacji Tommaso miat odwage nadac tresé
oryginalnemu pomystowi, wykazujgc sie wielkim
duchem kreatywnosci. W ten sposéb znacznie
poprawit wyniki informacji zwrotnej.

Twércze myslenie to umiejetnosé, ktéra czesto
pozwala nam rozwigzywac krytyczne sytuacje, z
ktérych trudno nam sie wydostaé. Nie powinnismy
sie bac zrywac z tradycja, jesli to konieczne, a takze
wytamywac sie ze schematéw wtasnego myslenia.




Story title

‘ A dog with no family

Pies bez rodziny

Subtitle (max. 40 characters)

‘ Will Scooter find a home?

Czy Scooter znajdzie dom?

Main character (name, age, gender)

Scooter (a 10 years Labrador), Faith (a 14 years old
boy)

Scooter (10 lat, labrador), Faith (14 lat, chtopak)

Short synopsis of the story (100-200 characters)

Faith and his mother are the principal referents
of a charitable association for abandoned
animals and do collaborate with the local
municipal kennel. A dog with a handicap is
hosted by the municipal kennel but no one
wants to adopt it because of the responsibility
it implies. A non-conventional solution, not
easy to practice, resulted to be a good

mediation.

Faith i
przedstawicielami

jego  matka sg  gtownymi
stowarzyszenia
charytatywnego dla porzuconych zwierzat i
wspotpracuja z lokalng hodowlg miejska.
Miejska przyjetfa

niepetnosprawnego, ktérego nikt nie chce go

hodowla psa
adoptowac ze wzgledu na odpowiedzialnosé,
jaka sie z tym wigze. Niekonwencjonalne
rozwigzanie, nietatwe w praktyce, okazato sie

dobrg decyzja.

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters)

Faith and his mother are the principal
referents of a charitable association for
abandoned animals and do collaborate with
the local municipal kennel.

A dog with only the two front legs is found in a
box outside the kennel’s door by the worker
who just finished the night shift and was about
reaching his car. The dog is a mixed
breed/Labrador of about 8-10 years old, very
sweet and confident.

The kennel ‘staff calls it Scooter, for they very
soon build for him a sort of wheelchair for the
back legs and for the fact that he really moves
fast and happy like a scooter, in its new
wheelchair.

Faith i jego matka sg gtéwnymi
przedstawicielami stowarzyszenia
charytatywnego dla porzuconych zwierzat i
wspotpracuja z lokalng hodowlg miejska.

Pies, ktory ma tylko dwie przednie tapy, zostat
znaleziony w pudle przed drzwiami schroniska
przez pracownika, ktéry wtasnie skoniczyt
nocng zmiane i miat zamiar dotrze¢ do
swojego samochodu. Pies to rasa
mieszana/Labrador w wieku okoto 8-10 lat,
bardzo stodki i ufny.

Pracownicy hodowli nazywajg go Scooter, bo
bardzo zbudowali mu co$ w rodzaju wdézka
inwalidzkiego na tylne tapy i dzieki temu




Nine weeks pass and, in spite the sensitization
campaign done by the Kennel’ staff as well as

by Faith and his mother’s association, nobody
seems keen to adopt Scooter.

The winter is approaching and the life in the
kennel would become somehow sad, for the
staff does not have enough time to spend
outdoor with Scooter and he would stay in the
box for most of his time.

Nevertheless, there are other 3 kids coming
from 3 different families, also volunteering in
the kennel, who are very affectionate to the
dog. The adoption by their family is out of
guestion, by the way, for a handicapped dog
implies too many responsibilities. The families
want to adopt a dog, but not that kind of dog.
The children want to adopt Scooter and
therefore no decision is being taken at all.

One day the terrible news: the kennel is going
to reduce the number of guests and transfer
some of them to other cities ‘kennels. A
solution must be found for Scooter.

Faith and his mother engage in an intensive
awareness campaign for Scooter's adoption,
but, after realizing that it is impossible to get a
local adoption, they start to think that moving
him to another city would be the best solution.
They cannot keep him, nor can the families of
the other three kids who are fond of him.

rzeczywiscie porusza sie szybko i radosnie jak
na hulajnodze.

Mija dziewiec¢ tygodni i pomimo kampanii
uwrazliwiajgcej, przeprowadzonej przez
personel hodowli, a takze przez Faith i
stowarzyszenie jego matki, nikt nie wydaje sie
chetny do adopcji Scootera.

Zbliza sie zima i zycie w hodowli staje sie
smutne, poniewaz pracownicy nie majg
wystarczajgco duzo czasu, aby spedzac ze
Scooterem czas na Swiezym powietrzu i przez
wiekszos¢ czasu przebywat on w boksie.

Niemniej w hodowli przebywa jeszcze trdjka
dzieci z réznych rodzin, ktére réwniez sg
wolontariuszami, a ktére bardzo przywigzaty
sie do psa. Adopcja przez ich rodziny nie
wchodzi w gre, zresztg opieka nad
niepetnosprawnym psem oznacza zbyt wiele
obowigzkéw. Rodziny chcg adoptowac psa, ale
nie takiego. Dzieci chcg adoptowac Scootera i
dlatego nie podejmuje sie zadnej decyzji.

Pewnego dnia pojawia sie straszna
wiadomosé: hodowla ma zamiar zmniejszy¢
liczbe podopiecznych i przenie$é czes$¢ z nich
do schronisk w innych miastach. Trzeba
znalez¢ rozwigzanie dla Scootera.

Faith i jego matka angazujg sie w intensywna
kampanie na rzecz adopcji Scootera, ale po
uswiadomieniu sobie, ze niemozliwe jest
uzyskanie lokalnej adopcji, zaczynajg mysle¢,
Ze przeniesienie go do innego miasta bytoby
najlepszym rozwigzaniem. Nie mogg go
zatrzymad, podobnie jak rodziny pozostatej
tréjki dzieci, ktore darzg go sympatia.

Choice: description of option 1 (about 500 characters)

If Scooter is transferred, everyone will suffer
incredibly from not seeing him anymore but... what
else could be done? Faith would like to make an
effort to find another solution, but he thinks that if

Jesli Scooter zostanie przeniesiony, wszyscy beda
niesamowicie cierpie¢, nie widzac go nigdy wiecej,
ale... co jeszcze mozna zrobi¢? Faith chciataby

podjgé¢ wysitek, aby znalezé inne rozwigzanie, ale
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the adults couldn't solve Scooter's problem... how
could he, who is just a young boy, do it? None of the
four families that have shown affection and interest
able to adopt the dog: the
responsibility would be too great, also financially!

in Scooter is

Faith sees no alternative: Scooter must be
transferred.

Despite the fact that adoption statistics for dogs
with disabilities do not bode well, the director of the
Kennel to which Scooter has to be moved claims
that the

neighbourhood parish that volunteer in the Kennel,

there are many families from

and it is likely that one of them will take Scooter's
Faith is
somehow reassured by the words of the Kennel’s

case to heart and decide to adopt him...

director. Yes, Scooter will soon find a family. The
boy accepts, albeit reluctantly, the transfer of his
beloved four-legged friend.

mysli, ze jesli dorodli nie mogg rozwigzac¢ problemu
Scootera ... jak on, ktdry jest tylko mtodym
chtopakiem, moze to zrobi¢? Zadna z czterech
rodzin, ktére okazaty uczucie i zainteresowanie
Scooterem, nie jest w stanie adoptowac psa:
zbyt
finansowo! Faith nie widzi alternatywy: Scooter

odpowiedzialno$¢ bytaby wielka, takze
musi zostac przeniesiony.

Pomimo tego, e statystyki adopcji psow
niepetnosprawnych nie wrézg dobrze, dyrektorka
schroniska, do ktdérego Scooter ma zostac
przeniesiony twierdzi, ze w schronisku jest wiele
rodzin z sgsiedniej parafii, ktére sg wolontariuszami
i prawdopodobnie ktéras z nich wzruszy sie
przypadkiem Scootera i zdecyduje sie na jego
adopcje... Faith w jakims$ stopniu uspokoity stowami
dyrektorki Tak,

znajdzie Chtopiec

schroniska. Scooter wkrotce

rodzine. akceptuje, choc¢

niechetnie, przekazanie ukochanego czworonoga.

OK choice: description of option 2 (about 500 characters)

If Scooter is transferred, everyone will suffer
incredibly from not seeing him anymore, but... what
else could be done? Faith would like to make an
effort to find another solution. Although it seems
impossible to solve a problem that no adult has
been able to remedy, he decides not to resign
himself. He is constantly thinking and rethinking the
situation, trying to analyse it from different points
of view. Four families have shown affection and
interest in Scooter, but none of them is in the
position to adopt the dog: the responsibility would
be too great, also financially! The problem then is
the weight of responsibility. The word 'weight'
suddenly reminds him of an Arts lesson in which the
professor explained how the columns of Gothic
cathedrals shared the weight of the ceiling vaults.
Here is the enlightenment: the weight is lighter if it
is shared! There are four families. If they shared the
expenses for food and vet visits and also the time
for Scooter, everything would be easier! Faith
this
concerned, hoping they will accept it.

decides to propose solution to those

Jesli Scooter zostanie przeniesiony, wszyscy bedag
niesamowicie cierpie¢ z powodu tego, zZe juz go nie
zobacza, ale... co innego mozna zrobi¢? Faith
chciataby podjgé wysitek, by znalez¢ inne
rozwigzanie. Cho¢ rozwigzanie problemu, ktéremu
zaden dorosty nie potrafit zaradzi¢, wydaje sie
niemozliwe, postanawia nie rezygnowaé. Ciagle
mysli o tej sytuacji, probuje analizowac jg z réznych
punktéw widzenia. Cztery rodziny okazaty uczucie i
zainteresowanie Scooterem, ale zadna z nich nie
jest w stanie adoptowal psa: odpowiedzialnosé
bytaby zbyt wielka, takze finansowa! Problemem
jest wtedy ciezar odpowiedzialnosci. Stowo "ciezar"
nagle przypomina mu lekcje sztuki, na ktérej
profesor wyjasnit, jak kolumny gotyckich katedr
podzielity sie ciezarem sklepien sufitowych. Oto
oswiecenie: ciezar jest lzejszy, jesli sie go dzieli! Sg
cztery rodziny. Gdyby podzielity sie wydatkami na
jedzenie i wizyty u weterynarza, a takze czasem dla
Faith

rozwigzanie

Scootera, wszystko bytoby tatwiejsze!

postanawia  zaproponowaé¢ to

zainteresowanym, majac  nadzieje, e je

zaakceptuja.




Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

Scooter moves to a bigger city in the end. This brings
with it the pain of no longer being able to see him
and give him affection. However, the four boys are
hopeful that he will find a family that will take him
in, perhaps with a big house with a garden and other
dog. Surely the kennel to which he will be
transferred will give them news every week. The
Kennel’s director, who was more optimistic before,
now adopts a more realistic view, for he had not
sufficiently considered that Scooter’s adoption
implies a considerable annual cost. In fact, Scooter
has not yet found a foster family.

Faith feels guilty for not having sought alternatives
to the transfer solution. If he had not resigned
himself to the difficulty by thinking that he was too
immature to handle a situation that the adults
themselves did not know how to solve, he might
have spared Scooter so much suffering.

Faith gave wup exercising creative thinking.
Sometimes, when faced with a problem that seems
insurmountable, it is useful to evaluate all aspects
of it from several angles and to think, with self-
confidence, outside the box. It can happen that the

solution is found where we least expect it.

Scooter w korcu przenosi sie do wiekszego miasta.
Przynosi to ze sobg bdl, ze nie bedzie juz mdgt go
zobaczy¢ i obdarzy¢ uczuciem. Jednak czwédrka
chtopakdéw ma nadzieje, ze znajdzie rodzine, ktdra
go przygarnie, by¢ moze zduzym domem z ogrodem
i innym psem. Z pewnoscig schronisko, do ktérego
zostanie przeniesiony, bedzie im przekazywac
wiadomosci co tydzien. Dyrektor schroniska, ktéry
byt

przyjmuje bardziej realistyczny poglad, poniewaz

wczesniej bardziej optymistyczny, teraz
nie wzigt wystarczajgco pod uwage, ze adopcja
Scootera pociaga za sobg znaczne roczne koszty. W
rzeczywistosci Scooter nie znalazt jeszcze rodziny
zastepczej.

Faith czuje sie winny, ze nie szukat alternatyw dla
rozwigzania polegajgcego na przeniesieniu. Gdyby
nie pogodzit sie z trudnosciami, myslac, ze jest zbyt
niedojrzaty, aby poradzi¢ sobie z sytuacjg, ktérej
sami dorosli nie umiejg rozwigza¢, by¢ moze
oszczedzitby Scooterowi tak wiele cierpienia.

Faith zrezygnowat z ¢wiczenia twdérczego myslenia.
Czasami, gdy stajemy przed problemem, ktéry
wydaje sie nie do pokonania, warto ocenic
wszystkie jego aspekty i pomysleé, z wiarg w siebie,
nieszablonowo. Moze sie zdarzy¢, ze rozwigzanie
znajdziemy tam, gdzie sie

najmniej tego

spodziewamy.

OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

The obstacles to shared adoption seem to be many
and the process is not easy, but nevertheless the
four families decide to take over the risk.
After difficulties, the
normalises. Scooter enjoys the affection of his

some initial situation
lifelong friends, and the four families have the
opportunity to forge a closer bond with each other.
After a while, the shared adoption scheme starts to
be taken into the adoption framework by the
Kennel.

Not giving up the fight for Scooter's well-being,

Faith was able to exercise his creative thinking... and

Przeszkody na drodze do wspdlnej adopcji wydaja
sie liczne, a sam proces nie jest tatwy, ale mimo to
cztery rodziny decyduja sie podjgé ryzyko.

Po pewnych poczatkowych trudnosciach sytuacja
sie normalizuje. Scooter cieszy sie uczuciem swoich
przyjaciot na cate zycie, a cztery rodziny majg okazje
nawigzaé ze sobg blizszg wiez. Po pewnym czasie
schemat  wspdlnej adopcji  zaczyna  byc
przyjmowany w ramy adopcji przez schronisko.

Nie rezygnujac z walki o dobro Scootera, Faith mogt
¢wiczy¢ swoje kreatywne myslenie... i zrobit to

genialnie! Zaczynajgc od stowa "waga", a wtasciwie
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he did it brilliantly! Starting with the word 'weight',
in fact, arriving by association of ideas at the
concept of sharing, he managed to find an effective
solution to a problem that was insurmountable at
first sight.

Sometimes, when faced with a problem that seems
huge, it is useful to evaluate all aspects of it from
several angles and to think, with self-confidence,
outside the box. It can happen that the solution is
found where we least expect it.

idei

dzielenia sie, udato mu sie znalezé skuteczne

dochodzac przez skojarzenie do pojecia
rozwigzanie problemu, ktéry na pierwszy rzut oka
byt nie do pokonania.

Czasami, gdy stajemy przed problemem, ktéry
wydaje sie ogromny, warto oceni¢ wszystkie jego
aspekty pod kilkoma katami i pomysleé, z wiarg w
sie
rozwigzanie znajdziemy tam, gdzie najmniej sie tego

siebie, nieszablonowo. Moze zdarzy¢, ze

spodziewamy.







story no. life skill partner
2.1 Critical Thinking Giunti Psychometrics
Story title

Getting a tattoo

Zrobienie sobie tatuazu

Subtitle (max. 40 characters)

‘ An almost indelible mark on the body

‘ Niemal niezmywalny slad na ciele

Main character (name, age, gender)

Marco, 16 years old boy

‘ Marco, 16 lat, chtopak

Short synopsis of the story (100-200 characters)

Marco would like to get a tattoo together with
his friend Tommaso, but he’s afraid of needles

and knows that his parents don’t agree.

Marco chciatby zrobi¢ sobie tatuaz razem ze
swoim przyjacielem Tommaso, ale boi sie igiet i
wie, ze rodzice sie nie zgadzaja.

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters)

Marco and Tommaso are best friends and have
done everything together since childhood. They
both recently turned 16 and have long vowed to
celebrate this milestone with a tattoo, one of
the things they most desire. In fact, when they
look at the extraordinary Maori symbols and the
dragons tattooed on the arms or backs of their
friends and, above all, when they see how
successful they are in the group, also favouring
'‘conquests’, they can't wait to get a tattoo as
soon as possible. Tommaso has no doubts: he
wants a twisted snake on his right shoulder! And
indeed one day he shows up at Marco's house to
show him the work of art that has just been
created. Marco is dying to follow his example,
but inside he is still full of doubts. He does not
dare confess it even to himself and lets days go
by, while his friend insists: 'What are you waiting

for? Go to the nearest tattoo shop and get

Marco i Tommaso sg najlepszymi przyjaciétmi i
od dziecinstwa robig wszystko razem. Obaj
niedawno skonczyli 16 lat i od dawna slubowali
uczci¢ ten kamien milowy tatuazem, jedng z
rzeczy, ktérych

najbardziej pragna. W

rzeczywistosci, kiedy patrza na niezwykfe
symbole maoryskie i smoki wytatuowane na
ramionach lub plecach swoich przyjaciét, a
przede wszystkim, kiedy widzg, jaki sukces
przynosza grupie, ktérej udaja sie "podboje", nie
moga sie doczekad, aby zrobic tatuaz tak szybko,
jak to mozliwe. Tommaso nie ma watpliwosci:
chce mie¢ skreconego weza na prawym
ramieniu! | rzeczywiscie, pewnego dnia pojawia
sie w domu Marco, by pokaza¢ mu dzieto sztuki,
ktore wtasnie powstato. Marco bardzo chce
pojs$é za jego przyktadem, ale wewnatrz wciaz
jest peten watpliwosci. Nie ma odwagi wyznaé

tego nawet samemu sobie i pozwala, by mijaty




yourself tattooed too, come on! Then we'll be
like twins!"

Despite having wanted the tattoo, Marco is now
not very convinced: he has been afraid of
needles since childhood and fears that the
procedure will be very painful. Another thing
that puzzles him is the fact that a tattoo is such
a permanent mark on the skin. Finally, he’s
almost certain that his strict and unmodern
parents are unlikely to sign the necessary
written consent.

dni, podczas gdy jego przyjaciel nalega: "Na co
czekasz? Idz do najblizszego salonu tatuazu i
zréb sobie tatuaz, no dalej! Wtedy bedziemy jak
blizniaki!".

Mimo ze Marco chciat miec tatuaz, nie jest teraz
przekonany: od dziecinstwa boi sie igiet i obawia
sie, ze zabieg bedzie bardzo bolesny. Kolejng
rzeczg, ktéra go powstrzymuje jest fakt, ze
tatuaz jest tak trwatym znakiem na skérze.
Wreszcie jest prawie pewien, ze jego surowi i
nienowoczesni rodzice

raczej nie podpisza

niezbednej pisemnej zgody.

OK choice: description of option 1 (about 500 characters)

Not quite sure what to do, Marco tells Tommaso
of his fears and his desire to think better about
what to do. He tells him that he admires his
courage and also the fantastic, coloured snake
but...
Tommaso immediately interrupts him: 'Don't let

that now runs across his shoulder,

me down, huh! You and | have always done
everything together and you have never been
such a wimp! What do you think will happen?
We've all done the tattoo and, apart from some
initial burning, we didn't even notice. Now,
come on, you don't want me to drag you by the
ears!".

His friend's words hurt him and Marco wonders:
'Am | not going too far with all these scruples?
I'll end up being laughed at by the rest of the
group too!". But then he thinks that it's about
his skin and that he wants to feel safer before
talking about it with his parents. It won't take
long: he will do his research, talk to an
experienced tattoo artist, have the process
explained in detail and what he can do, in the
future, the day he decides to erase it all. He also
wants to ask for clear information on hygiene
rules and which areas of the body are less prone
to infection or scarring that are difficult to heal.
After all, an expert could also tell him about the

Nie bedac pewnym, co robi¢, Marco moéwi
Tommaso o swoich obawach i checi lepszego
przemyslenia tego, co zrobi¢. Méwi mu, ze
podziwia jego odwage, a takze fantastycznego,
kolorowego weza, ktdry teraz biegnie przez jego
ramie, ale... Tommaso natychmiast mu
przerywa: "Nie zawiedZ mnie, he! Ty i ja zawsze
robiliSmy wszystko razem i nigdy nie bytes takim
mieczakiem! Jak myslisz, co sie stanie? Wszyscy
robiliSmy tatuaz i poza jakim$ poczatkowym
pieczeniem, nawet nie zauwazylismy. A teraz
chodz, chyba nie chcesz, zebym cie namawiat!".
Stowa przyjaciela ranig go i Marco zastanawia
sie: "Czy nie posuwam sie za daleko z tymi
wszystkimi skruputami? W koncu reszta grupy
tez mnie wysmieje!". Ale potem mysli, ze chodzi
o jego skore i ze chce sie poczué bezpieczniej,
zanim porozmawia o tym z rodzicami. To nie
potrwa dtugo: zrobi swoje badania, porozmawia
z doswiadczonym tatuazystg, bedzie miat
szczegbtowo wyjasniony proces i to, co moze
zrobi¢, w przysztosci, w dniu, w ktédrym
zdecyduje sie wymazaé to wszystko. Chce tez
poprosi¢c o jasne informacje na temat zasad
higieny i tego, ktére obszary ciata sg mniej
podatne na infekcje lub trudne do zagojenia

blizny. W koncu ekspert moégtbhy mu tez




history and culture of tattoos and help him
choose the most suitable symbol for him, right?
That is, if he decides to get a tattoo.

opowiedzie¢ o historii i kulturze tatuazy oraz
pomoc w wyborze najbardziej odpowiedniego
dla niego symbolu, prawda? To znaczy, jesli
zdecyduje sie na tatuaz.

Choice: description of option 2 (about 500 characters)

Not quite sure what to do, Marco tells Tommaso
of his fears and his desire to think better about
what to do. He tells him that he admires his
courage and also the fantastic, coloured snake
but...
Tommaso immediately interrupts him: 'Don't let

that now runs across his shoulder,

me down, huh! You and | have always done
everything together and you have never been
such a wimp! What do you think will happen?
We've all done the tattoo and, apart from some
initial burning, we didn't even notice. Now come
on, you don't want me to drag you by the ears!".
Left alone, Marco feels really stupid: what a bad
impression he made on his friend! And it's true
that no one in the group had any infections or
anything like that, by now it is well known that
tattoo shops are safe now, they use sanitised
tools, and everything is under control. And all
you have to do is choose a good tattoo artist to
make sure you get a good design and not a mess.
“Tommaso is right”, Marco thinks. He better
hurry up and get this blessed tattoo if he wants
to succeed within the group and not be
considered by all his friends as an eternal
insecure. Persuaded by this last consideration,
Marco silences his doubts and goes to ask his
parents for consent.

Nie bedac pewnym, co robi¢, Marco moéwi
Tommaso o swoich obawach i checi lepszego
przemyslenia tego, co zrobi¢. Méwi mu, ze
podziwia jego odwage, a takze fantastycznego,
kolorowego weza, ktéry teraz biegnie przez jego
ramie, ale... Tommaso natychmiast mu
przerywa: "Nie zawiedZ mnie, he! Ty i ja zawsze
robiliSmy wszystko razem i nigdy nie bytes takim
mieczakiem! Jak myslisz, co sie stanie? Wszyscy
robiliSmy tatuaz i poza jakim$ poczatkowym
pieczeniem, nawet nie zauwazylismy. A teraz
chodz, nie chcesz chyba, zebym cie namawiat!".
Pozostawiony sam sobie Marco czuje sie
naprawde gtupio: jakie zte wrazenie zrobit na
swoim przyjacielu! | to prawda, ze nikt z grupy
nie miat Zzadnych infekcji ani nic takiego,
wiadomo, ze salony tatuazu sg teraz bezpieczne,
uzywajg odkazonych narzedzii wszystko jest pod
kontrola. | wszystko, co musisz zrobic, to wybrac
dobrego tatuazyste, aby upewni¢ sie, ze
otrzymasz dobry wzdr, a nie batagan. "Tommaso
ma racje" - pomyslat Marco. Lepiej niech sie
pospieszy i zrobi ten wymarzony tatuaz, jesli
chce odnies¢ sukces w grupie i nie by¢ uwazany
przez wszystkich swoich przyjaciot za wiecznie
niepewnego siebie. Przekonany tym ostatnim
rozwazaniem, Marco ucisza swoje watpliwosci i

idzie zapytac rodzicéw o zgode.

OK Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

After talking at length with the expert tattoo
artist and reading a couple of books suggested
to him on the subject, Marco is calmer and more
determined: for the moment he will only get a

Po dtugiej rozmowie z ekspertem od tatuazu i
przeczytaniu kilku ksigzek na ten temat, Marco
jest spokojniejszy i bardziej zdecydowany: na
razie zrobi sobie tylko maty tatuaz, ktéry w




small tattoo, which can be enlarged in the future
if he is still convinced. When he discusses this
with his parents, as he proves to be well
informed, his father and mother feel reassured
by a choice that is all in all wise and agree to sign
the consent.

With his responsible behaviour and eagerness to
critically investigate the - legitimate - desire to
follow a fashion so popular among his friends,
Marco has shown that he is able to think for
himself and not follow the behaviour of others
without thinking. In other words, he has
demonstrated an excellent capacity for critical
thinking, a capacity with which he has also
convinced his parents that he is a mature boy, to
the point of taking such an important and almost
irreversible  decision only after having
thoroughly examined the matter and weighed
all the pros and cons. Although surrounded by
tattooed friends and although teased by
Tommaso, of whom he has great esteem, Marco
chose to reflect and refused to give in to

external conditioning.

przysztosci bedzie mozna powiekszyé, jesli nadal
bedzie przekonany. Kiedy rozmawia o tym z
rodzicami, co udowadnia, ze jest dobrze
poinformowany, jego ojciec i matka czujg sie
uspokojeni, ze wybor jest w sumie rozsadny i
zgadzaja sie podpisac zgode.

Swoim odpowiedzialnym zachowaniem i
do

uzasadnionej - checi podazania za modg tak

zapatem krytycznego  zgtebienia -
popularng wsrdd jego przyjaciot, Marco pokazat,
ze jest w stanie mysle¢ samodzielnie i nie
nasladowa¢ bezmyslnie zachowan innych.
Innymi stowy, wykazat sie doskonata zdolnoscia
do krytycznego myslenia, zdolnoscig, dzieki
ktorej przekonat réwniez swoich rodzicéw, ze
jest dojrzatym chtopakiem do tego stopnia, ze
tak wazng i niemal nieodwracalng decyzje podjat
dopiero po doktadnym zbadaniu sprawy i
rozwazeniu wszystkich za i przeciw. Marco, cho¢
otoczony przez wytatuowanych przyjaciot i cho¢
dokuczat mu Tommaso, ktorego darzy wielkim
szacunkiem, odmowit

wybrat refleksje i

poddania sie presji grupy.

Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

Hearing Marco's request, his parents are very
perplexed and declare themselves in total
disagreement. Asked how convinced he really is,
still a minor, that from now on he will have a
practically indelible 'mark' on his skin, Marco is
uncertain in his answer and can only repeat that
all his friends have it and that he does not want
to be excluded, the only 'loser' without a tattoo.
With the result that his parents conclude: 'You
will do it when you are 18, certainly not now!'

Marco's mistake was not even listening to
himself and the doubts he had. He did not take
the opportunity to delve deeper into the subject
of 'tattooing', informing himself well about the
culture, the modalities and the consequences.
This would have allowed him to form a personal

Styszac prosbe Marco, jego rodzice sg bardzo
zaktopotani i deklarujg catkowita niezgode.
Zapytany o to, jak bardzo jest przekonany,
jeszcze jako nieletni, ze od tej pory bedzie miat
praktycznie niezmywalny "znak" na skorze,
Marco jest niepewny swojego zdania i moze
tylko powtdrzy¢, ze wszyscy jego przyjaciele go
majg i ze nie chce by¢ wykluczony, jedyny
"przegrany" bez tatuazu. W rezultacie jego
rodzice stwierdzajg: 'Zrobisz go, gdy bedziesz
miat 18 lat, na pewno nie teraz!'.

Btad Marco polegat nawet na tym, ze nie stuchat
siebie i watpliwosci, ktére miat. Nie skorzystat z
okazji, by zagtebié¢ sie w temat "tatuazu", dobrze
réoznymi

zapoznajac sie z rozwigzaniami i

konsekwencjami. Pozwolitoby mu to na




and more convinced opinion one way or the
other and, therefore, to discuss it with his
parents, showing that he had clear ideas and a
good level of responsibility and autonomy. The
parents' response, in fact, is not based on the
typical arguments of old-fashioned fathers and
mothers, but on the knowledge that Marco is
not yet mature enough to decide what to do
with his body, especially if it is to mark it so
definitively. By letting himself be influenced by
Tommaso's teasing, Marco has shown that he
still needs to develop his critical thinking skills
and his autonomy from group pressure.

wyrobienie  sobie osobistej i bardziej

przekonujacej opinii, a co za tym idzie, na
przedyskutowanie jej z rodzicami, pokazujac, ze

ma jasne poglady oraz wysoki poziom
odpowiedzialnosci i  autonomii. Reakcja
rodzicow nie wynika zresztg z typowych

argumentow staroswieckich ojcéw i matek, ale
ze sSwiadomosci, ze Marco nie jest jeszcze
wystarczajgco dojrzaty, by decydowac o tym, co
zrobi¢ ze swoim ciatem, zwtaszcza jesli ma je tak

definitywnie naznaczy¢. Dajgc sie poniesé
wptywowi przekomarzan Tommaso, Marco
pokazat, ze musi jeszcze rozwing¢ swoje

umiejetnosci krytycznego myslenia i autonomie
wobec presji grupy.




story no. life skill partner
2.2 Critical Thinking AEVA
Story title

‘ Quick money

| Szybkie pieniadze

Subtitle (max. 40 characters)

Making money fast or in the long term?

Zarabianie pieniedzy szybko czy w diuziszej

perspektywie?

Main character (name, age, gender)

‘ Rita, 16-year-old girl

‘ Rita, 16 lat, dziewczyna

Short synopsis of the story (100-200 characters)

Rita earns her weekly pocket money but wants to earn
even more. She has two options: making quick money
through the internet, but it might not be the most
viable option, or getting a part-time job.

Rita zarabia swoje cotygodniowe kieszonkowe,
ale chciataby zarabia¢ jeszcze wiecej. Ma dwie
mozliwosci: zarabianie szybkich pieniedzy przez
Internet, ale to moze nie by¢ najbardziej
optacalna opcja, lub podjecie pracy na pét etatu.

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters)

parents give her a pocket money of €20 and she has to
manage it as she wishes. With this money she has to
have lunch every day at the school canteen: each meal
costs 3€, so she only has 5€ left to buy whatever she
wants. She wants to be the best-dressed girl in school,

is not enough to buy even a shirt, so she wants to earn
more money. She thought about having a part-time

to do what she likes the most, so she is not at all leaned
towards this option.

Being a regular internet user, she thinks this could be a
great way to make quick money. Rita sees a post on
Instagram from her favourite influencer about online
gaming, so it must be reliable. The post says that if you
bet at least 10€, you can win up to 200€ just by one
single play. When seeing this post, Rita thinks she's
found the perfect opportunity to get the money she

everyone's attention with her new clothes.

Rita is 18 years old and she is in the 12" grade. Her

to be the centre of attention, and what she has left over

but, being a student, she thinks she will run out of time

needs to buy the clothes she wants and, this way, get

Rita ma 18 lat i jest w 4 klasie. Rodzice dajg jej
kieszonkowe w wysokosci 100 zt, ktérym moze
zarzadza¢ wedtug wiasnego uznania. Za te
pienigdze musi codziennie jes¢ obiad w szkolnej
stotéwce: kazdy positek kosztuje 15 zt, wiec
zostaje jej tylko 85 zt, zeby kupié¢ sobie co chce.
Chce by¢ najlepiej ubrang dziewczyng w szkole,
by¢ w centrum uwagi, a to, co jej zostaje, nie
wystarcza nawet na koszule, wiec chce zarabiaé
wiecej. Myslata o tym, zeby miec prace na pét
etatu, ale bedac uczennicg mysli, ze zabraknie jej
czasu na robienie tego, co lubi najbardziej, wiec
w ogéle nie sktania sie ku tej opcji.

Bedac statg uzytkowniczky Internetu, uwaza, ze
moze to by¢ Swietny sposdb na szybki zarobek.
Rita widzi post na Instagramie od swojej
ulubionej influencerki o grach online, wiec musi
by¢ wiarygodny. Post méwi, ze jesli postawisz co
najmniej 50 zt, mozesz wygrac¢ do 1000 zt tylko
dzieki jednej grze. Widzac ten post, Rita mysli, ze
znalazta idealng okazje, aby zdoby¢ pienigdze,

ktorych potrzebuje, aby kupié¢ ubrania, ktére




chce i w ten
wszystkich.

sposéb przyciggngé uwage

Choice: description of option 1 (about 500 characters)

Rita wants to make money in a fast way, so, when she
sees the publication of her favourite influencer, she
really believes that it could be the best way to make
money. It’s true that she had already heard about many
people who had been cheated online and lost lots of
money, but her best influencer is very famous and Rita
has never heard anything bad about her or her
businesses. If the influence wasn’t trustful there should
be news or comments about it and Rita only reads good
opinions. But what if the bad comments had been
deleted?! The owner of a page has complete control
over what is written and can easily delete any message
or even only publish after giving permission. That
would mean that the comments could me somewhat...
fake.

But, on the other hand, being her so famous, if anything
illegal had ever happened social media would lose the
chance of having a bombastic story to tell the world!

So, after googling the name of the game and not finding
anything warning about its use, she decides to move on
— if one of her favourite influencers advertises this kind
of game, she believes she's going to make a lot of
money as well.

Rita chce zarabia¢ pienigdze w szybki sposdb,
wiec kiedy widzi publikacje swojej ulubionej
influencerki, naprawde wierzy, ze moze to by¢
najlepszy sposéb na zarabek. To prawda, ze
styszata juz o wielu osobach, ktére zostaty
oszukane w sieci i stracity mndstwo pieniedzy,
ale jej ulubiona influencerka jest bardzo znana i
Rita nigdy nie styszata nic ztego o niej lub jej
firmach. Gdyby influencerka nie byta godna
zaufania, powinny pojawi¢ sie wiadomosci lub
komentarze na jej temat, a Rita czyta tylko dobre
opinie. Ale co by byto, gdyby zte komentarze
zostaty usuniete! Wiasciciel strony ma petng
kontrole nad tym, co jest napisane i moze tatwo
usung¢ kazdg wiadomo$¢ lub  nawet
opublikowaé¢ tylko po wyrazeniu zgody.
Oznaczatoby to, ze komentarze mogtyby by¢ w
pewnym sensie... fatszywe.

Ale z drugiej strony, bedac tak stawng, gdyby
cokolwiek nielegalnego sie wydarzyto, media
spotecznosciowe stracityby szanse na posiadanie
bombastycznej historii do opowiedzenia Swiatu!

Tak wiec, po wygooglowaniu nazwy gry i nie
znalezieniu niczego ostrzegajgcego przed jej
uzyciem, postanawia iS¢ dalej - skoro jedna z jej
ulubionych influencerek reklamuje tego typu
gre, to wierzy, ze i ona zarobi sporo pieniedzy.

OK choice: description of option 2 (about 500 characters)

Although Rita wants to earn money quickly, she knows
she has to be careful about what she sees on the
Internet. She has already heard about many people
that had been cheated and lost a lot of money. Rarely
things are as they look like and that sounds too good to
be true. She googles for some information on the
advertised online game and she finds nothing wrong
about it, no bad comment, no judicial process... What if
her favourite influencer is really advertising a very good
way of earning money? Maybe it was through that
business she got where she is now, and it is an online
game with no hidden strategies... It is quite tempting
indeed!

Even though, she doesn’t feel really comfortable about
it and, besides deciding to read the users policy, she

Chociaz Rita chce szybko zarobi¢ pienigdze, wie,
ze musi uwazac¢ na to, co widzi w Internecie.
Styszata juz o wielu osobach, ktdre zostaty
oszukane i stracity duzo pieniedzy. Rzadko rzeczy
sg takie, na jakie wygladajg, a to brzmi zbyt
dobrze, by byto prawdziwe. Wyszukuje w google
jakies informacje na temat reklamowanej gry
online i nie znajduje nic ztego, zadnego ztego
komentarza, zadnego procesu sgdowego... A co
jesli jej ulubiona influencerka naprawde
reklamuje bardzo dobry sposdb zarabiania
pieniedzy? Moze to wtasnie dzieki temu
biznesowi dotarta tam, gdzie teraz jest, i jest to
gra online bez ukrytych strategii... To
rzeczywiscie dos$¢ kuszace!




decides to ask her parents for their opinion about
online gaming, to find out if it is worth to risk it.

Mimo to, nie czuje sie z tym naprawde
komfortowo i oprdécz tego, ze postanawia
przeczyta¢ polityke uzytkownikéw, postanawia
zapytaé rodzicow o ich opinie na temat gier
online, aby dowiedzie¢ sie, czy warto ryzykowac.

Feedback on option 1: description of consequences and

commentary (about 1.000 characters)

Rita enters the online gaming website, and she receives
numerous comments from users saying that they have
won a lot of money with just one bet, which confirms
what her favourite influencer has advertised. She
decides to register on the site and bet the 10€, which is
the minimum to be able to play. After several moves,
Rita hasn't received the 200€ she predicted yet and is
only losing money.

Not everything we read or hear on the internet is true.
Whenever we see any publication of an influencer, we
must understand if what they are selling us is truly
reliable, making sure that they have no interest in
manipulating the information. We must not forget that
influencers receive money to make specific publications
and do not always think about the consequences that
their followers may have by doing what they advertise.

In this circumstance, Rita has not demonstrated the
ability to exercise a mature critical spirit. When faced
with an advertisement endorsed by public figures, even
if they are people we particularly respect, it is crucial not
to blindly trust them, but to thoroughly research the
products advertised.

Rita wchodzi na strone z grami online i
otrzymuje liczne komentarze od uzytkownikow,
ktdrzy mowia, ze wygrali duzo pieniedzy za
pomocy jednego zaktadu, co potwierdza to, co
reklamowata jej ulubiona influencerka.
Postanawia zarejestrowac sie na stronie i
postawic¢ 50 zt, co jest minimum, aby maoc grad.
Po kilku ruchach Rita nie otrzymata jeszcze 1000
zt, ktore przewidziata i tylko traci pienigdze.

Nie wszystko co czytamy lub styszymy w
Internecie jest prawda. Kiedykolwiek widzimy
jakas publikacje influencera, musimy
zastanowic sie, czy to, co nam sprzedaja, jest
naprawde wiarygodne, upewniajac sie, ze nie
maja interesu w manipulowaniu informacjami.
Nie mozemy zapominaé, ze influencerzy
otrzymuja pienigdze za wykonanie konkretnych
publikacji i nie zawsze myslg o konsekwencjach,
jakie mogg poniesc ich zwolennicy, robiac to, co
reklamuja.

W tej okolicznosci Rita nie wykazata sie
zdolnoscig do ¢wiczenia dojrzatego myslenia
krytycznego. W obliczu reklamy popieranej
przez osoby publiczne, nawet jesli sg to osoby,
ktdre szczegdlnie szanujemy, kluczowe jest, aby
nie ufa¢ im slepo, ale doktadnie sprawdzi¢
reklamowane produkty.

OK Feedback on option 2: description of consequences

and commentary (about 1.000 characters)

Although Rita wants to make money quickly, she knows
she must be careful about what she sees on the
internet. Not everything is true, and she knows that
influencers are paid to make certain publications, even
if they don't believe in what they are spreading.

She decides to talk to her parents about online gaming,
who tell her that she should stay away from it as it is a
very easy way of losing money and not to earn as she
so desperately wants.

Not convinced, she decides to search the internet for
comments and reviews about the game advertised by
the influencer and to read the policy of the site she had

Chociaz Rita chce szybko zarobi¢ pienigdze, wie,
ze musi uwazac na to, co widzi w Internecie. Nie
wszystko jest prawda, a ona wie, ze influencerzy
sg optacani, by tworzy¢ pewne publikacje, nawet
jesli nie wierzg w to, co rozpowszechniaja.

Postanawia porozmawiaé z rodzicami o grach
online, ktérzy méwig jej, ze powinna trzymad sie
od nich z daleka, poniewaz jest to bardzo fatwy
sposdb na utrate pieniedzy, a nie na zarabianie,
czego tak bardzo pragnie.

Nie przekonana, postanawia poszukaé w
Internecie komentarzy i recenzji na temat gry




planned to register in. Thanks to this insight, she
realises that winning the €200 is very difficult and that
the risk of losing money by playing is very high. Her
parents were right!

If she wants to earn more money, she should look for a
weekend job. Although she may not find this option
very funny because she will lose her weekends, it is the
most viable solution if she wants to buy new clothes.

It's important to check the user policies to be sure what
you're getting into. Trusting everything you see on the
internet is very risky. We should always consult reliable
and reputable sources.

By deciding to consult her parents and make further
research about the game sponsored by her favourite
influencer, Rita has shown her ability to think clearly
and rationally. In fact, she has proved to be capable of
exercising her critical thinking, by identifying, reflecting,
analysing and making a decision in a realistic and
rational way.

reklamowanej przez influencerke oraz zapoznadé
sie z politykg serwisu, w ktérym planowata sie
zarejestrowad. Dzieki tym poszukiwaniom zdaje
sobie sprawe, ze wygranie 1000 zt jest bardzo
trudne, a ryzyko utraty pieniedzy przez gre jest
bardzo wysokie. Jej rodzice mieli racje!

Jesli chce zarobi¢ wiecej pieniedzy, powinna
poszukaé pracy weekendowej. Chociaz ta opcja
moze nie wydawaé jej sie zbyt zabawna,
poniewaz straci wolne weekendy, jest to
najbardziej optacalne rozwigzanie, jesli chce
kupi¢ nowe ubrania.

Wazne jest, aby sprawdzi¢ polityke uzytkownika,
aby by¢ pewnym, w co sie pakujesz. Ufanie
wszystkiemu, co widzisz w Internecie jest bardzo
ryzykowne. Zawsze powinnismy siega¢ do
wiarygodnych i renomowanych zrédet.

Decydujac sie na konsultacje z rodzicami i
zrobienie dalszych badan na temat gry
sponsorowanej przez jej ulubiong influencerke,
Rita pokazata swojg zdolno$¢ do jasnego i
racjonalnego myslenia. W  rzeczywistosci
udowodnita, ze jest zdolna do <¢wiczenia
krytycznego myslenia, poprzez identyfikacje,
refleksje, analize i podjecie decyzji w
realistyczny i racjonalny sposob.




story no. life skill partner
2.3 Critical Thinking AEVA
Story title

‘ Friends, friends, homework aside!

Przyjaciele, przyjaciele, praca domowa na bok! ‘

Subtitle (short description)

‘ In friendship is everything worthwhile?

Czy w przyjazni wszystko ma wartos¢?

Main character (name, age, gender)

| Peter, 16-year-old boy

| Peter, 16 lat, chtopak

Short synopsis of the story (100-200 characters)

Peter and Louis have been friends for many years, they
have known each other since nursery school. They have
been doing all their schooling together and help each
other. But Louis has failed in his responsibilities in the
execution of an assignment and Peter is undecided
about what to do.

Peter i Louis sg przyjaciétmi od wielu lat, znajg
sie od przedszkola. Wszystkie obowigzki
szkolne wykonywali razem i wzajemnie sobie
pomagajg. Jednak Louis nie wywigzat sie ze
swoich  obowigzkéw przy  wykonywaniu
pewnego zadania i Peter jest niezdecydowany,
co zrobic.

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters)

Peter and Louis have been friends for many years, they
have known each other since nursery school. They have
been going to school together all their lives and help
each other. They often do schoolwork together and,
even in their spare time, they share activities, go to
each other's home... in fact, they are like brothers. But
lately, Louis has been more distracted and less
committed - he has started dating and has his head in
the clouds.

The two boys were assigned a task by the Science
teacher to be carried out in pairs. Based on the quality
of the final result, the two boys will be given a grade.
The success or failure of the task depends on the work
of both friends.

Peter tries several times to arrange with Louis to get
together and do the Science assignment, but Louis
always says he can't and they decide to divide up the
tasks and then put everything together. However, when
the date for the delivery and presentation of the work
arrives, Louis has nothing to share...

Peter i Louis sg przyjaciétmi od wielu lat, znajg
sie od przedszkola. Cate zycie chodzg razem do
szkoty i wzajemnie sobie pomagajg. Czesto
razem odrabiajg zadania szkolne, a nawet w
wolnym czasie dzielg sie zajeciami, przychodza
do siebie do domu... wtasciwie sg jak bracia.
Jednak ostatnio Louis jest bardziej rozproszony i
mniej zaangazowany - zaczat chodzi¢ na randki i
ma gtowe w chmurach.

Dwaj chtopcy otrzymali od nauczyciela fizyki
zadanie, ktére mieli wykonaé¢ w parach. Na
podstawie jakosci efektu koncowego obaj
chtopcy otrzymajg ocene. Powodzenie Ilub
niepowodzenie zadania zalezy od pracy obu
przyjaciot.

Peter kilkakrotnie prébuje umoéwié¢ sie z
Louisem, by razem wykonac zadanie z fizyki, ale
Louis zawsze mowi, ze nie moze i postanawiajg
podzieli¢ zadania, a potem potgczyé wszystko w
cato$é. Jednak kiedy nadchodzi data oddania i
prezentacji pracy, Louis nie ma nic do
przekazania...




Choice: description of option 1 (about 500 characters)

Peter and Louis have been friends for a long time!
They've been companions, brothers, confidants. It's true
that Louis has failed — he showed much irresponsibility
by not warning him he couldn’t carry out the task and
didn’t care about him — but Peter can't forget what
unites them... He knows that his friend is excited about
his new girlfriend and it's natural that he devalues
school a little. Peter can't let him down and must defend
him because he does not want to betray their
friendship.

Instead of explaining to the teacher what really
happened, he decides to simply say that, since they are
not ready yet, they would need a few more days to finish
the task. Peter thinks the teacher will agree, so neither
he nor Louis will get a bad grade and their friendship will
not be put at risk.

Peter i Louis przyjaznili sie od dawna! Byli
towarzyszami, braé¢mi, powiernikami. To
prawda, ze Louis zawiddt - wykazat sie duig
nieodpowiedzialnoscia, nie ostrzegajgc Petera,
ze nie moze wykonac zadania, i nie dbat o niego
- ale Peter nie moze zapomniec¢ o tym, co ich
faczy... Wie, e jego przyjaciel jest
podekscytowany swojg nowa dziewczyng i to
naturalne, ze troche dewaluuje szkotfe. Peter
nie moze go zawies¢ i musi go broni¢, bo nie
chce zdradzié ich przyjazni.

Zamiast ttumaczy¢ nauczycielowi, co sie
naprawde stato, postanawia po prostu
powiedzie¢, ze skoro nie sg jeszcze gotowi, to
potrzebowaliby  jeszcze  kilku dni na
dokonczenie zadania. Peter mysli, ze nauczyciel
sie zgodzi, wiec ani on, ani Louis nie dostang ztej
oceny, a ich przyjazn nie bedzie zagrozona.

OK choice: description of option 2 (about 500 characters)

Peter and Louis have been friends for a long time! They
have been companions, brothers, confidants... but what
unites them cannot be an excuse for irresponsibility or
lack of consideration on Louis' part. After all, he didn't
care about his friend and only thought about him and
his well-being. He knew that not handing in the work
could mean the teacher lowering their grade and
jeopardising their final average, but he didn't care or
warn his friend - if Louis had known that Peter intended
not to do the work, he could have chosen to do it on his
own.

It is true that they are friends, but Louis feels that if he
does nothing, he will be feeding his friend's lack of
responsibility and similar things may happen again. So,
he decides to inform the teacher that only he has done
the work and to ask him to present his part.

Peter i Louis przyjaznig sie od dawna! Byli
towarzyszami, braémi, powiernikami... ale to,
co ich tgczy, nie moze by¢ usprawiedliwieniem
dla nieodpowiedzialnosci czy braku rozwagi ze
strony Louisa. Przeciez on nie dbat o swojego
przyjaciela i myslat tylko o nim i jego
samopoczuciu. Wiedziat, ze nie oddanie pracy
moze oznacza¢ obnizenie oceny przez
nauczyciela i narazenie na szwank ich sredniej
koficowej, ale nie przejat sie tym ani nie ostrzegt
przyjaciela - gdyby Peter wiedziat, ze Louis

zamierza nie wykona¢ pracy, mogtby
zdecydowac sie na jej wykonanie na wiasng
reke.

To prawda, ze sg przyjaciétmi, ale Peter czuje,
ze jesli nic nie zrobi, bedzie wspierat brak
odpowiedzialnosci swojego przyjaciela i
podobne rzeczy mogg sie powtdrzyc.
Postanawia wiec poinformowac nauczyciela, ze
tylko on wykonat prace i poprosi¢ go o
przedstawienie swojej czesci.

Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

The teacher does not agree to Peter and Louis
delivering the work on another date, as this would be
unfair to the rest of the class, who were dedicated,

Nauczyciel nie zgadza sie, aby Peter i Louis
oddali prace w innym terminie, poniewaz bytoby
to niesprawiedliwe wobec reszty klasy, ktéra




hard-working and presented the work on time.
Therefore, the two friends get a zero mark.

A friend is one who helps us in our growth and tells us
the truth, even if it hurts. He helps us to grow, criticizes,
praises, always with the truth above all. Hiding our
friends' mistakes, just because it is more comfortable
not to say anything, is not correct, because then we are
only letting ourselves be guided by our emotions and
we are not analysing situations rationally and
intelligently, with a critical spirit. We have to be able to
reflect on the situations we face in our daily lives,
regardless of the ties that bind us to the people
involved in the situations. This way we are also helping
others to grow, to understand that hiding our mistakes
and making excuses instead of assuming our actions is
the right path to failure.

Peter chose to hide the truth because Louis was a good
friend of him. And what happened? They both lost.

byta zaangazowana, pracowita i oddata prace w
terminie. Dlatego obaj przyjaciele otrzymujg
jedynke.

Przyjaciel to ten, ktéry pomaga nam w rozwoju i
mowi nam prawde, nawet jesli ona boli. Pomaga
nam w rozwoju, krytykuje, chwali, zawsze majac
na uwadze przede wszystkim prawde.
Ukrywanie btedéw naszych przyjaciét, tylko
dlatego, ze wygodniej jest nic nie méwic, nie jest
poprawne, bo wtedy dajemy sie kierowac tylko
emocjom i nie analizujemy sytuacji racjonalnie i
inteligentnie, w duchu krytycznym. Musimy by¢
zdolni do refleksji nad sytuacjami, z ktérymi
stykamy sie na co dzien, niezaleznie od wiezi
taczacych nas z osobami zaangazowanymi w te
sytuacje. W ten sposdb pomagamy réwniez
innym w rozwoju, w zrozumieniu, ze ukrywanie
naszych bteddw i usprawiedliwianie sie zamiast
przyjecia naszych dziatan jest wtasciwg droga do
porazki.

Peter postanowit ukry¢ prawde, poniewaz Louis
byt jego dobrym przyjacielem. | co sie stato?
Obaj przegrali.

OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

The teacher praised Peter for telling the truth and not
allowing his emotions to interfere with his responsibility.
Louis was hurt at first (he hoped his friend would not
denounce him), but soon realised that Peter had acted
right, after all, he was the one who did not think about
Peter and the consequences of his irresponsibility. The
truth is that he was selfish.

He realized that a true friend is the one who helps us in
our growth and tells us the truth, even if it hurts. He
helps us to grow, criticizes, praises, always with the truth
above all and does not hide our mistakes just so as not
to get upset.

We have to be able to reflect on the situations we face
in our daily lives, with a critical approach, regardless of
the ties that bind us to the people involved in the
situations. And, this way, we are also helping others to
grow, to realise that hiding our mistakes and making
excuses instead of assuming the responsibility of our
actions is the right path to failure.

Peter chose to assume the truth and friends won.

Nauczyciel pochwalit Petera za to, ze
powiedziat prawde i nie pozwolit, aby emocje
przeszkodzity mu w odpowiedzialnosci. Louis w
pierwszej chwili poczut sie zraniony (miat
nadzieje, ze przyjaciel go nie wyda), ale szybko
zrozumiat, ze Peter postgpit stusznie, w korcu
to on nie pomyslat o Peterze i konsekwencjach
jego nieodpowiedzialnosci. Prawda jest taka, ze
byt egoista.

Zrozumiat, ze prawdziwy przyjaciel to ten, ktory
pomaga nam w rozwoju i méwi nam prawde,
nawet jesli ona boli. Pomaga nam w rozwoju,
krytykuje, chwali, zawsze z prawdg ponad
wszystko i nie ukrywa naszych btedow tylko po
to, zeby sie nie denerwowac.

Musimy by¢ zdolni do krytycznej refleksji nad
sytuacjami, z ktérymi stykamy sie w naszym
codziennym zyciu, bez wzgledu na wiezi taczace
nas z osobami zaangazowanymi w te sytuacje.
W ten sposéb pomagamy tez innym wzrastac,
uswiadamiaé sobie, ze ukrywanie btedow i
usprawiedliwianie sie zamiast przyjecia
odpowiedzialnosci za swoje czyny jest wtasciwag
drogg do porazki.

Peter wybrat powiedzenie prawdy i przyjaciele
zwyciezyli.







story no. life skill partner
3.1 Decision Making FFe
Story title

‘ A future-changing decision

Decyzja, ktora zmieni przysztosé

Subtitle (max. 40 characters)

Sometimes one decision can determine your whole
life.

Czasem jedna decyzja moze zadecydowaé o
catym zyciu.

Main character (name, age, gender)

‘ Juan, 16 years old, boy.

‘ Juan, 16 lat, chtopak

Short synopsis of the story (100-200 characters)

Juan is in his final years of high school, so he will soon
have to decide what to study and what to do with his
future. The problem resides in the fact that the plans
his parents have for him do not match what he would
really like to do.

Juan jest w ostatniej klasie szkoty $redniej, wiec
wkroétce bedzie musiat zdecydowaé, co studiowad
i co zrobi¢ ze swojg przysztoscig. Problem polega
na tym, ze plany, jakie majg wobec niego rodzice,
nie pokrywaja sie z tym, co naprawde chciatby
robic.

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters)

Juan is a 16-year-old boy who goes to high school. He
has always been a studious boy, but he also likes to have
fun with his friends and play sports. Everyone in his
family is a doctor, his mother, father and older sister, as
well as some of his aunts and cousins, following the
example of his grandfather.

Since he was a child, everything in his life has been
geared towards him continuing the family tradition and
also becoming a professional doctor. His parents have
always been very strict with him academically, as they
know how difficult it is to get into this career, but in
exchange they gave him more freedom in other aspects
of his life.

Juan has never questioned his future, as it is something
that he has never even had to consider, as it was
decided by his family environment.

Ever since he was a child, John has been fascinated by
commercials and the advertising he saw; he discovered
what marketing is in the subject of Economics and has
been passionate about it.

Now he has to decide what to study and how he sees
himself in the future, but he is struggling between

Juan jest 16-letnim chtopakiem, ktéry chodzi do
szkoty sredniej. Zawsze byt pilnym uczniem, ale
lubi tez bawic sie z przyjaciétmi i uprawiac sport.
Wszyscy w jego rodzinie sg lekarzami, matka,
ojciec i starsza siostra, a takze kilka ciotek i
kuzyndéw, ktérzy poszli za przyktadem dziadka.
Od dziecka wszystko w jego zyciu byto
nastawione na to, by kontynuowaé rodzinng
tradycje i jednoczesnie zosta¢ zawodowym
lekarzem. Jego rodzice zawsze byli dla niego
bardzo surowi pod wzgledem szkolnym,
poniewaz wiedzg, jak trudno jest dostac sie do
tego zawodu, ale w zamian dali mu wiecej
wolnosci w innych aspektach jego zycia.

Juan nigdy nie kwestionowat swojej przysztosci,
gdyz jest to co$, czego nigdy nie musiat nawet
rozwazaé¢, gdyz zadecydowato o tym jego
srodowisko rodzinne.

Od dziecka Juan byt zafascynowany reklamami i
tym, co widziat; odkryt, czym jest marketing na
przedmiocie przedsiebiorczos¢ i pasjonuje sie
nim.




medicine, as he had always thought, and marketing,
which he has recently discovered but which he believes
is what he likes to do.

Teraz musi zdecydowac, co studiowad i jak widzi
siebie w przysztosci, ale miota sie miedzy
medycyng, o ktdérej zawsze mysdlat, a
marketingiem, ktéry odkryt niedawno, ale ktory
uwaza za to, co lubi robic.

Choice: description of option 1 (about 500 characters)

Juan does not want to disappoint his whole family, who
he thinks would feel very bad about him not following
the family tradition. Besides, his grandfather was very
important to him and since Juan was a child, he always
told him that he would continue the family tradition.
Juan does not want to break his promise to his
grandfather.

He thinks about his family's situation and considers that
they are not bad off; they have a prosperous life and
work is not a concern for them. Juan considers that
following his family's legacy is easier than starting out
on his own; he already knows the kind of life that
doctors lead, and it is something he has assimilated.
Although this would mean giving up his passion, his
family can advise him about studying medicine and
even offer him a future job.

Juan then decides that it is better not to consider new
options, to devote himself to medicine, as he has
always thought, and to make marketing his hobby.

Juan nie chce zawiesc¢ catej swojej rodziny, ktéra
jego zdaniem czutaby sie bardzo zle z powodu
tego, ze nie przestrzega rodzinnej tradycji. Poza
tym jego dziadek byt dla niego bardzo waznyiod
kiedy Juan byt dzieckiem, zawsze méwit mu, ze
bedzie kontynuowat rodzinng tradycje. Juan nie
chce ztamaé obietnicy danej dziadkowi.

Mysli o sytuacji swojej rodziny i uwaza, ze nie
jest im zle; majg dostatnie zycie i praca nie jest
dla nich problemem. Juan uwaza, ze podazanie
za spuscizng rodziny jest fatwiejsze niz
rozpoczynanie dziatalnosci na wtasng reke; zna
juz styl zycia, jaki prowadzg lekarze, i jest to cos,
co sobie przyswoit. Choé¢ oznaczatoby to
rezygnacje z jego pasji, rodzina moze mu
doradzi¢ w sprawie studidw medycznych, a
nawet zaproponowac przyszta prace.

Juan decyduje wiec, ze lepiej nie rozwazaé
nowych opcji, poswieci¢ sie medycynie, tak jak
zawsze myslat, a marketing uczyni¢ swoim
hobby.

OK choice: description of option 2 (about 500 characters)

Juan remembers that ever, since he was very young, he
has been fascinated by the adverts on television. When
he was a child, he was attracted by advertising for toys,
cars and even colognes! He has always liked everything
related to advertising and he didn't know why.

Juan got well informed and now he has discovered
everything there is behind it. Juan imagines himself
doing this for the rest of his life and likes the idea. He
likes it so much that it's something that doesn't even
require him to make an effort, as studying other
subjects does. However, choosing this option would
mean talking to his family and telling them that he does
not want to follow in their footsteps, but to decide for
himself, as well as rethinking the whole life he had
always imagined.

Nor does he want to disappoint his family or break the
promise to his grandfather. Juan believes that his
family would feel bad if he decided not to continue the
tradition. But, at the end of the day, it is his life and

Juan pamieta, ze od najmfodszych lat
fascynowaty go reklamy w telewizji. Kiedy byt
dzieckiem, przyciggaty go reklamy zabawek,
samochodéw, a nawet wdd kolonskich! Zawsze
lubit wszystko co zwigzane z reklamg i nie
wiedziat dlaczego.

Juan zdobyt informacje na ten temat i wie juz
wszystko o reklamach. Wyobraza sobie, ze robi
to przez reszte swojego zycia i podoba mu sie ten
pomyst. Podoba mu sie tak bardzo, ze jest to cos,
co nie wymaga od niego nawet wysitku, tak jak
uczenie sie innych przedmiotéw. Jednak wybér
tej opcji oznaczatby rozmowe z rodzing i
powiedzenie im, ze nie chce i$¢ w ich $lady, ale
zdecydowac o sobie, jak réwniez przemysle¢
cate zycie, ktore zawsze sobie wyobrazat.

Nie chce tez rozczarowac swojej rodziny ani
ztamad obietnicy danej dziadkowi. Juan uwaza,
ze jego rodzina czutaby sie zle, gdyby




what he wants, as he will be the one who will have to
do the job in the future.

Juan knows that his vocation is marketing and
advertising, so, although he knows that he will not have
the road paved by his parents and that will have to fend
for himself, he faces reality and decides to start his own
path.

zdecydowat sie nie kontynuowaé tradycji. Ale w
koncu to jego zycie i to, czego chce, bo to on
bedzie musiat w przysztosci wykonywac te prace.
Juan wie, ze jego powotaniem jest marketing i
reklama, wiec cho¢ wie, ze nie bedzie miat drogi
utorowanej przez rodzicow i ze bedzie musiat
radzi¢ sobie sam, stawia czofa rzeczywistosci i
postanawia rozpoczgé wtasng droge.

Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

Studying medicine, Juan continues with the life he had
always imagined. In the end it is not something he
dislikes, but, in his mind, he always has the doubt of
what would have happened if he had been brave and
decided to go for what he really liked. What his life
would have been like? What he would have done?
What his jobs would be?

Juan has a good life like the rest of his family, but he
knows that he is not entirely happy in it. Although he
has turned marketing and advertising into his most
cherished hobby, work takes up most of his time, so he
doesn't give it the dedication he would like. He regrets
not having decided for himself and doing what he
wanted to do.

His parents were not aware of Juan's dilemma before
he made his decision. By the time they find out it was
too late, and they tell Juan that they, like his
grandfather, would have accepted any decision as long
as he was happy.

In the end, the only one who will be with you all your
life is yourself. The first people to be affected by our
decisions about our future are ourselves and therefore
letting ourselves be influenced by the wishes and
expectations of others can lead to regrets and remorse.
People who love us can help us make our decisions by
providing useful information, giving us advice, or
helping us to better understand what our interests and
abilities are. Involving others in the decision-making
process can help, but this does not mean delegating
one's own decisions. We should not forget that we are
the real actors in the decisions that affect us. It is up to
us to understand what we really want and what is right
for us. We must identify our own path and follow it
without being held back by the fear of disappointing the
expectations of those around us.

Studiujagc medycyne, Juan kontynuuje Zzycie,
ktdre zawsze sobie wyobrazat. W koricu nie jest
to cos, czego nie lubi, ale w jego umysle zawsze
pojawia sie watpliwos$é, co by sie stato, gdyby
byt odwazny i zdecydowat sie na to, co
naprawde lubi. Jak wygladatoby jego zycie? Co
by robit? Jaka bytaby jego praca?

Juan ma dobre zycie jak reszta jego rodziny, ale
wie, Ze nie jest w nim do konca szczesliwy. Choc
z marketingu i reklamy uczynit swoje
najukochansze  hobby, praca pochfania
wiekszos¢ jego czasu, wiec pasji nie poswieca sie
tak, jak by chciat. Zatuje, ze nie zdecydowat sie
na siebie i nie robit tego, co chciat.

Jego rodzice nie byli Swiadomi dylematu Juana,
zanim podjat decyzje. W czasie, gdy dowiaduja
sie, jest juz za pdzno, i mdéwia Juanowi, ze oni,
tak jak jego dziadek, zaakceptowaliby kazda
decyzje, dopdki bytby szczesliwy.

W konicu jedyng osobg, ktdra bedzie z tobg przez
cate zycie, jeste$ ty sam. Pierwszymi osobami,
na ktére wptywaja nasze decyzje dotyczace
przysztosci, jesteSmy my sami, a zatem
pozwolenie sobie na uleganie wptywom zyczen i
oczekiwan innych oséb moze prowadzi¢ do zalu
i wyrzutéw sumienia.

Ludzie, ktorzy nas kochajg, mogg pomdc nam w
podejmowaniu decyzji, dostarczajac
przydatnych informacji, udzielajgc rad lub
pomagajgc nam lepiej zrozumied, jakie sg nasze
zainteresowania i zdolnosci. Zaangazowanie
innych w proces podejmowania decyzji moze
pomdc, ale nie oznacza to delegowania
wtasnych decyzji. Nie powinnismy zapominac,
ze to my jesteSmy prawdziwymi aktorami w
decyzjach, ktére nas dotycza. To do nas nalezy
zrozumienie, czego naprawde chcemy i co jest
dla nas wilasciwe. Musimy okresli¢ witasng
Sciezke i podaza¢ nig, nie bedac
powstrzymywanym przez strach przed




zawiedzeniem oczekiwan oséb z
otoczenia.

naszego

OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

Juan decides to study marketing, knowing that it is one
of the most difficult decisions he has ever made. At first
it is difficult for him to adapt to the new subjects
because, although he is passionate about them, they
are not everyday subjects that he has been seeing and
hearing about in his family since he was a child. In
addition, having started a professional career like this,
his family cannot help him because they have no
knowledge about it. However, Juan manages to adapt
well and get through his degree with very good grades,
knowing that he can get involved in medicine by helping
his family in his free time.

His family heard of Juan's concern and, although it was
hard for them to take it in at first, they applauded his
courage and supported him in his decision. For them it
is a pity that they will not share a career, but they are
happy with all the decisions Juan makes. They just want
Juan to be happy.

Juan has learned that a decision like this can change and
condition the rest of your life, so you have to know how
to manage it and measure the impact it can have.
Making mistakes is not bad, it is normal, and there is
always time to rectify it. Having made this decision,
Juan has learned to rely on his family to support him in
making decisions that could cause him the same stress
in the future. Having the support of the people around
us is fundamental to achieve our goals and become the
people we want to be.

Juan decyduje sie studiowaé¢ marketing,
wiedzac, ze jest to jedna z najtrudniejszych
decyzji, jakie kiedykolwiek podjat. Na poczatku
trudno jest mu przystosowac sie do nowych
przedmiotéw, poniewaz, mimo ze pasjonuje sie
nimi, nie sg to codzienne tematy, ktére widziat i
o ktorych styszat w swojej rodzinie od dziecka.
Dodatkowo, po rozpoczeciu takiej kariery
zawodowej, jego rodzina nie moze mu pomdc,
poniewaz nie ma na ten temat zadnej wiedzy.
Jednak Juanowi udaje sie dobrze przystosowac i
przej$¢ przez studia z bardzo dobrymi ocenami,
wiedzac, ze moze zaangazowac sie w medycyne,
pomagajgc rodzinie w wolnym czasie.

Jego rodzina ustyszata o obawach Juanaicho¢ na
poczatku trudno byto im to przyjgé, pochwalili
jego odwage i wsparli go w jego decyzji. Dla nich
to szkoda, ze nie beda dzieli¢ kariery, ale sg
zadowoleni ze wszystkich decyzji, ktore
podejmuje Juan. Chcg tylko, aby byt szczesliwy.

Juan nauczyt sie, ze decyzja taka jak ta moze
zmieni¢ i uwarunkowac reszte zycia, wiec trzeba
wiedzie¢, jak nig zarzadzad i mierzy¢ wptyw, jaki
moze miec. Popetnianie btedow nie jest zte, to
normalne, i zawsze jest czas, aby to naprawid.
Podjawszy te decyzje, Juan nauczyt sie polegac
na swojej rodzinie, ktéra wspiera go w
podejmowaniu decyzji, ktore moga
spowodowaé¢ ten sam stres w przysztosci.
Posiadanie wsparcia ludzi wokdét nas jest
podstawg do osiggniecia naszych celéw i stania
sie ludzmi, ktérymi chcemy by¢.
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story no. life skills partners
3.2 Decision making Psychometrics
Story title

| An arrogant bouncer

Arogancki bramkarz

Subtitle (max. 40 characters)

| How to enter a disco at any cost

Jak wejs¢ na dyskoteke za wszelky cene

Main character (name, age, gender)

Sergio, 16 years old, boy

| Sergio, 16 lat, chfopak

Short synopsis of the story (100-200 characters)

Getting into the disco can become a problem to be
solved

Wejscie na dyskoteke moze staé sie problemem
do rozwigzania

Situation of the story/scenario (about 1,000 characters)

The coolest discotheque in town organised an
unmissable evening with a famous DJ. Sergio, a fan of
techno music and events like that, is looking forward to
going there with his group of friends. But when he finds
himself at the entrance, the bouncer stops him and, for
no apparent good reason, prevents him from entering,
citing the excuse that they have reached maximum
capacity. Unfortunately, with that energetic gymnast,
the insistence of Sergio's friends, who vouch for him, is
useless.

Sergio knows that behind that disco, which overlooks
the sea, there is an entrance that is always open and
unguarded. To get there and still enter the club, one
only has to go over a marble balustrade and then climb
over a steep cliff. Lots of guys have entered the club that
way in the past andit's not that risky, at least that's what
he thinks.

Time is running out and, as his friends enter one after
the other and urge him to join them as soon as possible,
Sergio has to decide how to solve the problem.

Najfajniejsza dyskoteka w miescie
zorganizowata niezapomniany wieczér ze
znanym DJ-em. Sergio, fan muzyki techno i tego
typu imprez, nie moze sie doczekaé, aby wybraé
sie tam z grupg przyjaciot. Ale kiedy znajduje sie
przy wejsciu, bramkarz zatrzymuje go i bez
wyraznego powodu nie pozwala mu wejsé,
powotujgc sie na wymowke, Zze osiggneli
maksymalng liczbe osdb. Niestety, nalegania
przyjaciét Sergio, ktdérzy reczg za niego, s3
bezuzyteczne.

Sergio wie, ze za tg dyskoteka, ktéra wychodzi
na morze, znajduje sie wejscie, ktére jest
zawsze otwarte i niestrzezone. Zeby sie tam
dostaé i jeszcze wejs¢ do klubu, wystarczy
przejs¢ przez marmurowq balustrade, a potem
wspigé sie po stromym klifie. Wielu facetéw
wchodzito w ten sposdb do klubu w przesztosci
i nie jest to az tak ryzykowne, przynajmniej tak
mu sie wydaje.

Czas ucieka, a poniewaz jego przyjaciele
wchodzg jeden po drugim i namawiajg go, by jak




najszybciej do nich dofaczyt, Sergio musi
zdecydowad, jak rozwigzac problem.

Choice: description of option 1 (about 500 characters)

Sergio thinks about it: he cares a lot about the event and
does not want to disappoint his friends who are already
waiting for him inside the venue.

The cliff in the dark scares him a little, because he
knows that it is very steep and not at all illuminated. On
the other hand, it seems to him that that obnoxious
bouncer is adamant and even annoys him to go back
and beg him to let him in. He looks out over the
balustrade and, from above, it seems to him that the
cliff is not as steep as he remembered.

He decides that he won’t go back to talk to the bouncer
because he is sure he won’t change his mind, and that
the only way to solve the problem is to climb over the
balustrade as soon as possible and walk up the cliff,
shining his mobile phone to see where he puts his feet.
He’s always been an athletic guy, it's not going to be
two rocks that cause him problems. Not to mention that
a group of guys are approaching and about to do the
same thing.

Sergio mysli o tym: bardzo zalezy mu na tym
wydarzeniu i nie chce zawies¢ swoich przyjaciét,
ktérzy juz czekajg na niego w srodku.

Klif w ciemnosci troche go przeraza, bo wie, ze
jest bardzo stromy i w ogéle nieoswietlony. Z
drugiej strony wydaje mu sie, ze ten oblesny
bramkarz jest nieugiety i wrecz denerwuje go, ze
musi wracac i btagaé, zeby go wpuscit. Spoglada
przez balustrade i z gory wydaje mu sie, ze klif
nie jest tak stromy jak pamietat.

Postanawia, ze nie bedzie wracat, by
porozmawiaé z bramkarzem, bo jest pewien, ze
ten nie zmieni zdania, i ze jedynym sposobem na
rozwigzanie problemu jest jak najszybsze
wspiecie sie przez balustrade i przejscie w gére
klifu, Swiecac telefonem komodrkowym, by
sprawdzi¢, gdzie stawia stopy. Zawsze byt
wysportowanym chtopakiem, to te skaty nie
sprawig mu problemu. Nie méwiac juz o tym, ze
zbliza sie grupa chtopakdw, ktérzy majg zamiar
zrobic¢ to samo.

OK choice: description of option 2 (about 500 characters)

Sergio thinks about it: he cares a lot about the event and
does not want to disappoint his friends who are waiting
for him inside.

The cliff in the dark scares him a little, because he
knows that it is very steep and not at all illuminated. On
the other hand, it seems to him that that obnoxious
bouncer is adamant and even annoys him to go back
and beg him to let him in. He looks out over the
balustrade and, from above, it seems to him that the
cliff is not as steep as he remembered. In any case, he
does not feel safe. Climbing over the balustrade and
walking on the cliffs in the dark is quite risky, even if he
can make himself light with his mobile phone. It's OK
that he's always been athletic and should have no
problem walking up there, and it's OK that all the other
guys who used that system got in safely in a few
minutes, but it's also true that it doesn't take much to
put a foot wrong and hurt yourself (besides, the shoes
he's wearing are not at all suitable for walking along the
cliff).

He therefore decides that the best thing is to try
begging the bouncer, maybe this time he will be able to

Sergio mysli o tym: bardzo zalezy mu na tym
wydarzeniu i nie chce zawies¢ przyjaciot, ktérzy
czekajg na niego w srodku.

Klif w ciemnosci troche go przeraza, bo wie, ze
jest bardzo stromy i w ogéle nieoswietlony. Z
drugiej strony wydaje mu sie, ze ten oblesny
bramkarz jest nieugiety i wrecz denerwuje go, ze
musi wracac i btagaé, zeby go wpuscit. Spoglada
przez balustrade i z gory wydaje mu sie, ze klif
nie jest tak stromy, jak pamietat. W kazdym
razie nie czuje sie bezpiecznie. Wspinanie sie
przez balustrade i chodzenie po klifie po ciemku
jest dos¢ ryzykowne, nawet jesli potrafi zrobic
sobie  Swiatto za pomocg  telefonu
komdrkowego. To dobrze, ze zawsze byt
wysportowany i nie powinien mie¢ problemu z
chodzeniem tam, i to dobrze, ze wszyscy inni
faceci, ktéorzy uzywali tego sposobu, weszli
bezpiecznie w ciggu kilku minut, ale prawdg jest
réowniez, ze nie trzeba wiele, aby postawic stope
Zleizranié sie (poza tym buty, ktére ma na sobie,




convince him. If it goes wrong, patience. Better to lose
an evening with friends than to end up in hospital!

nie sy wcale odpowiednie do chodzenia po
klifie).

Feedback on option 1: description of consequences and

commentary (about 1,000 characters)

Sergio climbs over the balustrade too eagerly and not
only does his mobile phone jump out of his hand and
end up in a hole in the rocks, but in trying to retrieve it,
he stumbles and twists his ankle in a very painful way.
He is forced to call for help and is taken to the
emergency room where he suffers a serious fracture.
Sergio feels like a fool both for losing his mobile phone
and because it will now be a long time before he can
dance again.

Sergio thinks that if he had made a different decision
none of this would have happened. He realises, even
talking to the medical and paramedical staff at the
hospital, that he had not sufficiently considered the
risks he was running. He should have taken into
account the possibility of a fall (also considering the fact
that he did not have shoes suitable for walking along the
cliff) and assessed that the game was not worth the
candle.

When faced with an important decision to make, it is
crucial not to be rash and to think carefully, taking into
account all the available elements. It is easy to fall into
error if - as in Sergio's case - we do not pay attention to
the possible consequences of our actions. If we do not
follow a correct and careful decision-making process,
our choices may have serious or very serious
consequences.

Sergio zbyt ochoczo wspina sie po balustradzie i
nie dos¢, ze telefon komérkowy wyskakuje mu
z reki i lgduje w dziurze w skatach, to jeszcze
probujac go odzyskaé, potyka sie i bolesnie
skreca kostke. Jest zmuszony wezwaé pomoc i
zostaje zabrany na pogotowie, gdzie okazuje
sie, ze doznat powaznego ztamania. Sergio czuje
sie jak gtupiec, zarébwno z powodu utraty
telefonu komérkowego, jak i dlatego, ze minie
duzo czasu zanim bedzie mdgt znowu tanczyé.
Sergio mysli, ze gdyby podjat inng decyzje, nic
by sie nie stato. Nawet w rozmowie z
personelem medycznym szpitala zdaje sobie
sprawe, ze nie rozwazyt wystarczajgco ryzyka,
na jakie sie narazat. Powinien byt wzigé pod
uwage mozliwos¢ upadku (uwzgledniajac
rowniez fakt, ze nie miat butéw odpowiednich
do chodzenia po klifie) i oceni¢, ze gra nie jest
warta swieczki.

W sytuacji, gdy mamy do podjecia wazing
decyzje, kluczowe jest, aby nie dziata¢
pochopnie i dobrze sie zastanowié, bioragc pod
uwage wszystkie dostepne elementy. tatwo
popasé¢ w btad, jesli - jak w przypadku Sergio -
nie zwracamy uwagi na mozliwe konsekwencje

naszych  dziatan. Jesli nie zachowamy
prawidtowego i starannego procesu
decyzyjnego, nasze wybory mogg mieé

powazne lub bardzo powazne konsekwencje.

OK Feedback on option 2: description of consequences

and commentary (about 1,000 characters)

The first bouncer had a rather unsympathetic face and
attitude, but when Sergio returns to the door of the
club, he discovers that there is now a second one, a guy
he knows by sight. this bouncer recognises him in turn
and greets him with a pat on the back, signalling him to
come in. Sergio is glad he didn't risk climbing over the
balustrade. Once inside, he is greeted joyfully by his
friends and stays to enjoy the evening.

Sergio is pleased with himself: that he has reviewed the
pros and cons of each of the alternatives available to
him, giving due weight to the risks involved in walking
along the cliff.

When we are faced with a crossroads and have to
choose which way to go, it is very important not to act

Pierwszy bramkarz miat raczej niesympatyczna
twarz i postawe, ale kiedy Sergio wraca do drzwi
klubu, odkrywa, ze jest tam teraz drugi, facet,
ktéorego zna z widzenia. ten bramkarz
rozpoznaje go i wita, poklepujgc po plecach,
sygnalizujac, ze moze wejsc. Sergio cieszy sie, ze
nie ryzykowat wspinaczki przez balustrade. Po
wejsciu do Srodka zostaje radosnie powitany
przez swoich przyjaciot i zostaje, by cieszyc sie
wieczorem.

Sergio jest zadowolony z siebie: ze
przeanalizowat wszystkie za i przeciw kazdej z
dostepnych mu alternatyw, przyktadajac




impulsively, but to carefully weigh up the alternatives
available to us. Every choice has possible consequences,
and these can sometimes be detrimental to our health
or that of others. It is therefore essential to carefully
analyse the risks we run and act accordingly.

By weighing situations and possible solutions well, we
avoid taking rash and potentially risky actions.

nalezytg wage do ryzyka zwigzanego z
przejsciem wzdtuz klifu.

Kiedy stajemy na rozdrozu i musimy wybraé, w
ktérg strone pojs¢, bardzo wazne jest, aby nie
dziata¢ impulsywnie, ale doktadnie rozwazy¢
dostepne alternatywy. Kazdy wybdr niesie ze
sobg mozliwe konsekwencje, a te czasami moga
by¢ szkodliwe dla naszego zdrowia lub zdrowia
innych osoéb. Dlatego wazne jest, aby doktadnie
przeanalizowad ryzyko, na jakie sie narazamy i
dziata¢ zgodnie z nim.

Dobrze wywazajagc sytuacje i mozliwe
rozwigzania, unikamy podejmowania
pochopnych i potencjalnie ryzykownych

dziatan.




story no. life skill partner
33 Decision Making AEVA
Story title
‘ The secret Sekret

Subtitle (short description)

Should I tell what | saw or keep it to myself?

Czy powinnam powiedzie¢ o tym, co widziatam,
czy zachowac to dla siebie?

Main character (name, age, gender)

‘ Ruth, 16-year-old girl

‘ Ruth, 16 lat, dziewczyna

Short synopsis of the story (100-200 characters)

Ruth went to a party where her best friend's boyfriend
was also present. She was shocked by what she saw
but doesn't know whether to tell her best friend or
not.

Ruth poszta na impreze, na ktérej obecny byt
rowniez chtopak jej najlepszej przyjaciétki. Byta
zszokowana tym, co zobaczyta, ale nie wie, czy
powiedzie¢ o tym swojej najlepszej przyjaciotce,
czy nie.

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters)

Ruth went to a party to celebrate the end of another
school year. Unfortunately, her best friend Jeanne
couldn't go.

At this party she met several friends, including Peter,
Jeanne's boyfriend. Peter is a super popular boy at
school! Besides being the president of the Students
Association, he is a very handsome boy and has many
girls after him, which makes Ruth's best friend a little
insecure, but if they are together, it is because he likes
her.

Ruth was dancing with some friends when she suddenly
looked away and saw Peter dancing very close to
another girl and found this super compromising. She
knows that her friend Jeanne wouldn't like to see what
she was seeing.

Ruth wybrata sie na impreze z okazji
zakonczenia  kolejnego  roku  szkolnego.
Niestety, jej najlepsza przyjacidétka Jeanne nie
mogta pajsé.

Na tej imprezie byto kilku przyjaciot, w tym
Peter, chtopak Jeanne. Peter jest super
popularnym chtopakiem w szkole! Oprécz tego,
ze jest przewodniczacym Stowarzyszenia
Ucznidw, jest bardzo przystojnym chtopakiem i
zwraca na siebie uwage wielu dziewczyn, co
sprawia, ze najlepsza przyjaciétka Ruth jest
troche niepewna, ale jesli sg razem, to dlatego,
ze on jg lubi.

Ruth tanczyta z przyjaciétmi, gdy nagle
odwrdcita wzrok i zobaczyta Petera tarczacego
bardzo blisko innej dziewczyny i uznata to za
super kompromitujgce. Wie, ze jej przyjaciotka
Jeanne nie chciataby widzie¢ tego, co ona
widziata.

Choice: description of option 1 (about 500 characters)




Ruth wished she hadn't gone to that party, so she
wouldn't have seen anything.

She stayed up all night thinking about her decision. She
and Jeanne always tell each other everything and
keeping silent feels like a betrayal — in friendship
honesty is worth gold — and she doesn’t want to fail on
what has always been an essential ingredient on their
relationship.

On the other hand, even though she didn't see more
than a dance, if she tells it to her best friend, she knows
she might be getting herself into a complicated
situation and doesn't want to be the cause of her
friend's sadness. So, after all, she decides not to say
anything.

Jeanne might not believe her, since she trusts her
boyfriend a lot, despite her insecurities with the other
girls. Ruth would be responsible for unnecessarily
causing panic and making her best friend's relationship
shaky.

If she were to tell, she would be jointly responsible for
a possible break-up or cause her friend to never fully
trust Peter again, and Jeanne is already insecure
enough, so Ruth doesn't want to add to her friend's
insecurities either.

Ruth also saw nothing but a simple dance, even though
they were very clingy. Ruth also wants to trust that if
Peter is with Jeanne, it's because he likes her and
there's no reason for him to cheat on her. She has never
seen anything improper from Peter. Ruth knows that he
is very into Jeanne.

Ruth zatowata, ze poszta na to przyjecie, inaczej
niczego by nie widziata.

Cata noc zastanawiata sie nad swojg decyzja.
Ona i Jeanne zawsze mdwig sobie wszystko, a
milczenie uznajg za zdrade - w przyjazini
szczero$c jest na wage ztota - i nie chce zawies¢
na tym, co zawsze byto istotnym sktadnikiem ich
relacji.

Z drugiej strony, nawet jesli nie widziata wiecej
niz taniec, to jesli powie to swojej najlepszej
przyjacidtce, wie, ze moze sie wpakowaé w
skomplikowang sytuacje i nie chce byc
przyczyng smutku przyjaciotki. Dlatego, mimo
wszystko, postanawia nic nie mowic.

Jeanne mogtaby jej nie uwierzyé, gdyz mimo
niepewnosci w stosunku do innych dziewczyn,
bardzo ufa swojemu chtopakowi. Ruth bytaby
odpowiedzialna za niepotrzebne wywotanie
paniki i zachwianie zwigzku swojej najlepszej
przyjaciotki.

Gdyby powiedziata, bytaby
wspétodpowiedzialna za ewentualne zerwanie
lub spowodowataby, ze jej przyjaciétka juz nigdy
w petni nie zaufa Peterowi, a Jeanne jest juz
wystarczajgco niepewna siebie, wiec Ruth nie
chce tez doktadaé¢ sie do niepewnosci
przyjaciotki.

Ruth réwniez nie widziata nic poza zwyktym
tancem, nawet jesli byli bardzo blisko. Ruth chce
tez zaufaé, ze jesli Peter jest z Jeanne, to
dlatego, ze jg lubi i nie ma powodu, zeby ja
zdradzat. Nigdy nie dostrzegata w zachowaniu
Petera niczego niestosownego. Ruth wie, ze on
bardzo lubi Jeanne.

OK choice: description of option 2 (about 500 characters)

Ruth goes into crisis and stays up all night thinking
about the best decision to make. She and her friend
have always told each other everything and keeping
silent feels like a betrayal — in friendship honesty is
worth gold — and she doesn’t want to fail on what has
always been an essential ingredient on their
relationship.

On the other hand, she doesn’t want to alarm her friend
unnecessarily. She hasn’t seen anything but a dance and
if she tells it to her best friend, she knows she will get
very sad and may be putting her into a very complicated
situation. Will she be worrying her friend without a true
reason? Is she thinking too much and putting much
emotion on a casual situation with no bad intention?
Should she be more reasonable?

Ruth przechodzi kryzys i przez catg noc
zastanawia sie nad najlepszg decyzjg, jaka
powinna podjgé. Ona i jej przyjaciotka zawsze
mowity sobie o wszystkim i milczenie jest dla
nich jak zdrada - w przyjazni szczero$¢ jest na
wage ztota - a ona nie chce zawies¢ tego, co
zawsze byto istotnym sktadnikiem ich relacji.

Z drugiej strony nie chce niepotrzebnie
zaalarmowac przyjacioétki. Nie widziata nic poza
tancem i jedli powie to swojej najlepszej
przyjacidtce, wie, ze zrobi jej sie bardzo smutno
i moze postawi¢ jg w bardzo skomplikowanej
sytuacji. Czy bedzie martwic¢ swojg przyjaciotke
bez prawdziwego powodu? Czy mysli za duzo i
wkfada wiele emocji w przypadkowg sytuacje,




Ruth doesn’t really know what to do... dawn comes and,
with it, a decision: she decides to talk to Jeanne and tell
her what she has exactly seen at the party. They have
been friends for many years, and she can’t even imagine
the possibility of hiding such a thing and act normally
with Jeanne.

nie majgc ztych intencji? Czy powinna by¢
bardziej rozsgdna?

Ruth nie bardzo wie, co zrobic... Nadchodzi swit,
a wraz z nim decyzja: postanawia porozmawiac
z Jeanne i powiedziec jej, co doktadnie widziata
na imprezie. Przyjaznig sie od wielu lat i nawet
nie wyobraza sobie mozliwosci ukrycia czego$
takiego i zachowywania sie normalnie przy
Jeanne.

Feedback on option 1: description of consequences and

commentary (about 1.000 characters)

Ruth decided to hide the reality to her friend and never
talked to her about what she had seen at the party.
Although, soon after, Jeanne comes to know it through
someone else that had also been at the party. A
colleague from the same school asks her if she is no
more dating with Peter as she had seen him at a party
dancing with another girl. Jeanne gets shocked and runs
to Ruth to ask her about it. Naturally, Jeanne can’t lie to
her friend and confirms that the close dance really
happened. She is so disappointed! How could her best
friend not share such an important thing with her?
Ruth's decision doesn't consider her best friend's
feelings. She also doesn't think that if it was the other
way around, she would like to know. Since there were a
lot of people at the party, someone would tell Jeanne
and so it's not her fault if her best friend's relationship
ends.

When making a decision, we have to have three steps
in mind: identify the problem, find alternatives and
make a decision. In terms of identifying the problem,
Ruth knows that having seen her best friend's boyfriend
dancing with another girl could jeopardise their
relationship. But she wasn’t able to find alternatives —
she only focused on her feelings and was dominated by
them, she wasn’t able to think rationally and lying was
the only solution she found, thus making the wrong
decision.

She makes the decision that doesn't jeopardise her
friendship with her best friend nor the relationship of
Jeanne and her boyfriend. But, after all, Ruth was a bit
coward and betrayed their friendship by not being
transparent and completely open to her friend — what if
it was the other way round? Wouldn’t she prefer to
know the truth and have the opportunity to clarify the
situation?

Ruth hid the truth and now she has an even bigger
problem: her friendship with Jeanne is at risk.

Hiding the truth is never a good option in any situation.
Always choose to be honest and you will always feel

Ruth postanowita ukry¢ prawde przed swojg
przyjaciotka i nigdy nie rozmawiata z nig o tym,
co widziata na imprezie. Jednak niedtugo potem
Jeanne dowiaduje sie o tym od kogos$ innego,
kto réwniez byt na imprezie. Kolezanka z tej
samej szkoty pyta jg, czy nie umawia sie juz z
Peterem, poniewaz widziata go na imprezie
tanczacego z inng dziewczyna. Jeanne jest
zszokowana i biegnie do Ruth, by jg o to zapytac.
Oczywiscie Ruth nie moze oktamac przyjaciotki i
potwierdza, ze ten taniec naprawde miat
miejsce. Jest tak rozczarowanal! Jak jej najlepsza
przyjacidtka mogta nie podzieli¢ sie z nig tak
wazng rzeczy?

Ruth w swojej decyzji nie bierze pod uwage
uczu¢ swojej najlepszej przyjacidtki. Nie mysli
tez o tym, ze gdyby byto odwrotnie, to ona
chciataby wiedzie¢. Skoro na imprezie byto duzo
0s0b, ktos powiedziatby Jeanne, a wiec to nie jej
wina, ze zwigzek jej najlepszej przyjaciotki sie
konczy.

Podejmujgc decyzje, musimy mie¢ na uwadze
trzy kroki: zidentyfikowac¢ problem, znalei¢
alternatywy i podjac¢ decyzje. Jesli chodzi o
identyfikacje problemu, Ruth wie, ze zobaczenie
chtopaka jej najlepszej przyjaciotki, tariczgcego z
inng dziewczyng moze zagrozi¢ ich zwigzkowi.
Nie potrafita jednak znalez¢ alternatyw - skupita
sie tylko na swoich uczuciach i zostata przez nie
zdominowana, nie potrafita mysle¢ racjonalnie,
a ktamstwo byto jedynym rozwigzaniem, jakie
znalazta, przez co podjeta ztg decyzje.
Podejmuje decyzje, ktdra nie zagraza jej
przyjazni z najlepsza przyjacidtka ani zwigzkowi
Jeanne i jej chtopaka. Ale przeciez Ruth byta
tchérzem i zdradzita ich przyjazni, nie bedac
przejrzysta i catkowicie otwartg wobec
przyjaciotki - a gdyby byto odwrotnie? Czy nie
wolataby znaé prawdy i mie¢ mozliwosé
wyjasnienia sytuacji?




light and able to look ahead with nothing to weigh on
your conscience.

Ruth ukryta prawde i teraz ma jeszcze wiekszy
problem: jej przyjazni z Jeanne jest zagrozona.
Ukrywanie prawdy nigdy nie jest dobrym
rozwigzaniem w zadnej sytuacji. Zawsze
wybieraj szczeros¢, a zawsze bedziesz czud sie
lekko i bedziesz mogta patrze¢ w przysztosé, nie
Majac nic na sumieniu.

OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

Ruth calls Jeanne and invites her for a snack at a close
bakery. Jeanne is happy and shares with Ruth about her
plans of going to the cinema with Peter that evening.
Then she asks Ruth about the party: “Was it good? Did
you have fun?”. It is the right chance to share with her
friend what has been upsetting her! So, Ruth says the
party was quite good but that she got a bit surprised by
seeing Peter dancing quite close to another girl she had
never seen before. As soon as she finishes, Jeanne
smiles and says she knows who it is: Peter called her
after the party to share how happy he was because,
after so many years, he had found Sarah, a childhood
friend (that was actually like a sister) who had
emigrated to the United States 6 years ago and, since
then, they had never seen each other again. They were
raised together and a true and deep brotherhood
feeling unites them.

Ruth feels so relieved! But also happy! Peter isn’t
betraying her friend and even told her about the dance!
Also, Jeanne was really happy for this proof of
friendship given by Ruth: she saw something apparently
doubtful about her boyfriend but didn’t hide it from
her. Ruth is really her best friend!

Ruth realises that it is important to make decisions for
our growth.

Problems have to be faced and not avoided, so Ruth
was brave to face the situation and respected her
friendship with Jeanne — no shadows should be fed and
only sincerity can lead to a healthy relationship
regardless of its nature. This way, Ruth gives her best
friend a clear proof of her loyalty and feels herself
proud of her decision as she feels she has shown much
maturity, responsibility and braveness.

The easiest way would have been keeping silent, but
she faced the situation, and everything was solved!

Ruth dzwoni do Jeanne i zaprasza jg na
przekgske do pobliskiej piekarni. Jeanne jest
zadowolona i dzieli sie z Ruth swoimi planami
pojscia tego wieczoru do kina z Peterem.
Nastepnie pyta Ruth o przyjecie: "Czy byto
fajnie? Dobrze sie bawitas?". To witasciwa
okazja, by podzieli¢ sie z przyjaciétka tym, co ja
denerwowato! Ruth moéwi, ze impreza byta
catkiem niezta, ale troche jg zaskoczyt widok
Petera tanczacego dosc blisko innej dziewczyny,
ktérej nigdy wczesniej nie widziata. Gdy tylko
konczy, Jeanne usmiecha sie i mowi, ze wie, kto
to jest: Peter zadzwonit do niej po imprezie, aby
podzieli¢ sie tym, jak bardzo byt szczesliwy,
poniewaz po tylu latach odnalazt Sare,
przyjacidtke z dziecinstwa (ktora byta wiasciwie
jak siostra), ktéra wyemigrowata do Standw
Zjednoczonych 6 lat temu i od tego czasu nigdy
wiecej sie nie widzieli. Wychowali sie razem i
faczy ich prawdziwe i gtebokie uczucie
braterstwa.

Ruth czuje ogromng ulge! Ale i szczescie! Peter
nie zdradza jej przyjaciétki i nawet powiedziat jej
o tancu! Réwniez Jeanne bardzo sie ucieszyta z
tego dowodu przyjazni, jaki data jej Ruth:
widziata w swoim chtopaku co$ pozornie
watpliwego, ale nie ukrywata tego przed nig.
Ruth jest naprawde jej najlepszg przyjaciotka!
Ruth zdaje sobie sprawe, ze podejmowanie
decyzji jest wazne dla naszego rozwoju.

Z problemami trzeba sie zmierzy¢, a nie ich
unika¢, dlatego Ruth odwaznie stawita czota
sytuacji i uszanowata przyjazii z Jeanne - nie
nalezy karmic sie ztudzeniami i tylko szczerosc
moze prowadzi¢é do zdrowego zwigzku
niezaleznie od jego charakteru. W ten sposdéb
Ruth daje swojej najlepszej przyjacidtce wyrazny
dowdd lojalnosci i czuje sie dumna ze swojej
decyzji, gdyz ma poczucie, ze wykazata sie duzg
dojrzatoscia, odpowiedzialnoscig i odwaga.
Najtatwiej bytoby milcze¢, ale ona stawita czota
sytuacji i wszystko zostato rozwigzane!







story no. life skill partner
4.1 Effective communication PGAT
Story title

The promised prize trip!

Obiecana wycieczka-nagroda!

Subtitle (max. 40 characters)

To speak or to be silent

Mowié czy milczeé

Main character (name, age, gender)

Mary, 14 years old; a girl;

Mary, 14 lat, dziewczyna

Short synopsis of the story (100-200 characters)

Mary is an excellent student. Her parents promised
that at the end of the school year she would be
rewarded with a trip abroad. A problem is arising.
The long-awaited dream cannot come true. The girl
suffers and is angry with her family. How can she
react?

Mary jest wybitng uczennica. Rodzice obiecali jej, ze
na koniec roku szkolnego w nagrode pojedzie na
zagraniczng wycieczke. Pojawia sie problem. Dtugo
oczekiwane marzenie nie moze sie spetnié.
Dziewczyna cierpi i jest zta na rodzine. Jak moze
zareagowac?

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters)

Mary is a high school student, and her parents are
very happy with her academic achievements. They
promise her that if, at the end of the school year,
she gets excellent grades, she will receive a prize - a
trip abroad and it will be possible to her to choose
the desired destination.

Throughout the school year, Mary works hard to
maintain her excellent grades. Summer is coming
and she is happy that she has completed her task
successfully. When the summer holidays begin,
Mary would like to book the prize trip, but her
parents inform her that the departure will have to
be postponed until the following year.

Mary is upset and angry, she does not understand
the reason for this decision. She believes that her
parents purposely deceived her in order to
motivate her to study. She cries and thinks about
how to act.

Mary jest uczennicg szkoty sredniej, a jej rodzice sg
bardzo zadowoleni z jej wynikdw w nauce. Obiecujg
jej, ze jesli na koniec roku szkolnego uzyska bardzo
dobre oceny, otrzyma nagrode - wycieczke
zagraniczng, a do tego bedzie mogta wybrac
wymarzony cel podrézy.

Przez caty rok szkolny Mary ciezko pracuje, aby
utrzymac swoje bardzo dobre oceny. Nadchodzi
lato, a ona jest szczesliwa, ze z sukcesem wykonata
swoje zadanie. Kiedy zaczynajg sie wakacje, Mary
chciataby zarezerwowac¢ wycieczke-nagrode, ale
rodzice informujg jg, ze wyjazd trzeba bedzie
przetozyé na nastepny rok.

Mary jest zdenerwowana i zfa,
powodoéw tej decyzji. Uwaza, ze rodzice celowo jg
oszukali, aby zmotywowac jg do nauki. Ptacze i
zastanawia sie, jak postagpic.

nie rozumie




Choice: option 1 (about 500 characters)

Mary locks herself in her room and refuses to talk
to her parents. On the one hand, she thinks that by
acting in this way she will only sour relations with
them, but on the other hand she also thinks that by
shutting herself up she will be able to communicate
to them her disappointment in their deception and
punish them.

Although she knows that her father and mother will
be worried and anxious at seeing her so hostile and
cold, she thinks that they deserve it and that this is
the most effective response to make them realise
that they have done wrong.

So, she decides not to give in and to stand firm in
her position.

Mary zamyka sie w swoim pokoju i nie chce
rozmawiac z rodzicami. Z jednej strony uwaza, ze
postepujac w ten sposdb, tylko pogorszy relacje z
nimi, ale z drugiej strony sadzi, ze zamykajac sie w
sobie, pokaze im jak bardzo jest rozczarowana ich
oszustwem i w ten sposob ich ukarze.

Wie, ze rodzice bedg zmartwieni i zaniepokojeni,
widzac jg tak zdystansowang i zimna. Jednak uwaza,
ze zastugujg na to i ze jest to najlepszy sposdb, zeby
pokazad im, ze postapili Zle.

Postanawia wiec nie poddawac sie i twardo sta¢ na
swoim stanowisku.

OK choice: option 2 (about 500 characters)

Mary locks herself in her room and refuses to talk
to her parents, hoping to punish them for their
deception. But then she thinks that perhaps she has
misrepresented their intentions and that acting in
this way will only sour relations with her parents
without giving them the opportunity to explain the
situation.

Would it then make sense to be so hostile and cold
to them? In this way, even though her father and
mother might deserve punishment, she would risk
not knowing the reasons for their decision.

So she tries to calm down and comes out of her
room to talk to them asking for clarification.

Mary zamyka sie w swoim pokoju i odmawia
rozmowy z rodzicami, majac nadzieje, ze w ten
sposéb ukarze ich za oszustwo. Ale potem mysli, ze
moze zle zrozumiata ich intencje. Obawia sie, ze jej
zachowanie pogorszy relacje z rodzicami, jesli nie da
im mozliwosci wyjasnienia sytuacji.

Czy wtedy miatoby sens takie wrogie i zimne
zachowanie wobec nich? By¢ moze w ten sposdb
nie pozna powododw ich decyzji?

Probuje wiec sie uspokoi¢ i wychodzi ze swojego
pokoju, by z nimi porozmawiaé¢, proszagc o
wyjasnienia.

Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

Mary stays in her room refusing for days to open
and answer. She only comes out of there when her
parents are not at home.

At first the parents are displeased by her reaction
and try to seek a dialogue, but then, faced with her
repeated refusals, they lose patience. Eventually
they become angry and shout at her through the
door that she will not make the trip now or ever.
Mary missed a good opportunity to practise
effective communication skill. A calm dialogue with
the parents would have allowed her to clarify and
perhaps find a shared solution.

Mary zamyka sie w swoim pokoju i przez wiele dni
odmawia rozmowy z rodzicami. Wychodzi stamtad
tylko wtedy, gdy nie ma ich w domu.

Poczatkowo rodzice sg niezadowoleni z jej reakcji i
prébujg nawigza¢ rozmowe, ale potem traca
cierpliwo$é. W korcu wpadajg w ztos¢ i krzyczg na
nig przez drzwi, ze ani teraz, ani nigdy nie pojedzie
na wycieczke.

Mary stracita dobrg okazje do przeéwiczenia
umiejetnosci skutecznej komunikacji. Spokojny
dialog z rodzicami pozwolitby jej zrozumiec ich i by¢
moze znalez¢ wspdlne rozwigzanie.




If we react impulsively without controlling our
emotions and without trying to understand the
motives of others, we will always end up in conflict.
If there is no effective communication, conflictual
relationships feed on each other until they become
unsustainable and any possibility of resolving
critical issues is precluded.

Jesli reagujemy impulsywnie, nie kontrolujgc
swoich emocji i nie préobujgc zrozumie¢ motywow
innych, zawsze doprowadzamy do konfliktu. Jesli
nie ma skutecznej komunikacji, konflikty pogtebiajg

sie i utrudniajg znalezienie rozwigzania.

OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

When Mary, having regained her composure, talks
to her parents, they explain to her that at that time,
since they are forced to move house, they do not
have enough money to afford both the move and
her prize trip. At that point Mary understands their
reasons and agrees to postpone her vacation until
the following year, while her parents promise her
that, whatever happens, this time they will not
disappoint her.

By choosing the path of effective communication,
Mary has shown that she understands the power of
dialogue and listening.

The way we talk and relate to people is extremely
important. If we maintain a calm and non-angry
attitude, trying to smooth out conflicts and being
open to dialogue with others, we will have a better
chance of achieving good results. The power of
words can work wonders!

Kiedy Mary uspokoita sie, rozmawia z
rodzicami. Wyjasniaja jej, ze muszg zmienic
miejsce zamieszkania, a brakuje im pieniedzy i
na przeprowadzke i na wycieczke-nagrode. W
tym momencie Mary rozumie ich i zgadza sie
przetozy¢ wakacje na nastepny rok. Rodzice
obiecuja jej, ze cokolwiek sie stanie, tym razem
jej nie zawioda.

Wybierajgc droge skutecznej
Mary pokazata, ze rozumie
komunikacji i stuchania.

Sposob, w jaki rozmawiamy i odnosimy sie do
ludzi, jest niezwykle wazny. Jesli zachowamy
spokojng i nieagresywng postawe, bedziemy
starali sie dojs¢ do porozumienia, podejmujac
dialog z innymi, bedziemy mieli wieksze szanse
na osiggniecie dobrych rezultatéow. Sita stow
moze zdziataé cuda!

komunikacji,
znaczenie




story no. life skill partner
4.2 Effective communication EUDA
Story title

| Love on distance

| Mitos¢ na odlegtosé

Subtitle (max. 40 characters)

| Does he still love me?

| Czy on mnie jeszcze kocha?

Main character (name, age, gender)

| Kate, 16, female

| Kate, 16 lat, dziewczyna

Short synopsis of the story (100-200 characters)

Kate is experiencing her first long-distance love
story ever, and she wonders whether distance
could make her boyfriend break up with her.

Kate przezywa swojg pierwszg w zyciu mitos¢ i
zastanawia sie, czy odlegtos¢é moze sprawic, ze
jej chtopak z nig zerwie.

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters)

Kate and John are high school sweethearts.
Once the summer break starts, John leaves for
a 3-week family trip in the mountains. Kate is
sad but she is looking forward to their reunion
to spend the rest of the summer together.
While being at a distance, they keep texting
over Whatsapp. In a week Kate notices that
John texts her less, and in a few days he
switches to replying once a day with short
messages.

Kate is worried, she thinks John may have
changed his mind about her or liked someone
else. She thinks of how to react.

Kate i John sg ukochanymi z liceum. Gdy
zaczyna sie przerwa letnia, John wyjezdza na
3-tygodniowy wyjazd rodzinny w géry. Kate jest
smutna, ale nie moze sie doczekaC ich
ponownego spotkania, aby spedzi¢ reszte lata
razem.

Bedac na odlegtosé, wcigz piszg wiadomosci
przez Whatsapp. W ciggu tygodnia Kate
zauwaza, ze John pisze do niej mniej, a w ciggu
kilku dni odpowiada raz dziennie Kkrétkimi
wiadomosciami.

Kate jest zaniepokojona, mys$li, ze John mogt
zmieni¢ zdanie o niej lub polubi¢ kogo$ innego.
Zastanawia sie, jak zareagowac.

Choice: description of option 1 (about 500 characters)

Kate is afraid that John does not like her
anymore. She feels down, very sad, and
heartbroken. On the one hand she would feel
like texting John to ask for an explanation, but,
on the other hand, she doesn’t not want to come
across as insecure or to force anyone to love
her.

So, she decides to not run after him and keep
her distance as well. She does not text him first
anymore and whenever he sends her a
message during the day she replies only with
an emoji.

Kate boi sie, ze John juz jej nie lubi. Czuje sie
przygnebiona, bardzo smutna i ma ztamane
serce. Z jednej strony ma ochote napisaé do
Johna sms-a z prosbg o wyjasnienie, ale z
drugiej strony nie chce wyjs¢ na niepewna, ani
zmuszac nikogo do kochania je;j.

Postanawia wiec nie biega¢ za nim i rowniez
zachowa¢ dystans. Nie pisze juz do niego
pierwszego smsa, a gdy tylko on wysyta jej
wiadomos¢ w ciggu dnia, odpowiada tylko za
pomocag emaiji.

Kate mysli, ze moze przesadza, moze John nie
pisze do niej czesto, bo jest zajety rodzing. By¢




Kate thinks maybe she is exaggerating, maybe
John does not write to her often because he is
busy with his family. Perhaps if she opened her
heart to him, he might reassure her.... "No, |
have to resist, | don't want to make a bad
impression!" she finally thinks. So, she decides
that a detached attitude is the best choice.

moze gdyby otworzyta przed nim swoje serce,
mogtby jg uspokoic.... "Nie, musze sie oprzec,
nie chce zrobi¢ ztego wrazenia!", mysli w koncu.
Decyduje wiec, ze zdystansowana postawa jest
najlepszym wyborem.

OK choice: description of option 2 (about 500 characters)

Kate is afraid that John does not like her
anymore. She feels down, very sad, and
heartbroken.

In order not to make a bad impression, passing
as insecure, she would like to maintain an aloof
attitude and respond to John's rare messages
only with emoji. Then, however, she thinks that
maybe she is overreacting and that maybe John
is too busy traveling with his family and doesn’t
have time to text her constantly.

She decides the best idea is to text him and ask
if there is something wrong, as she feels the
need to request some clarifications.

She takes her courage in both hands and sends
a message to John: ‘Hi John, I've noticed you
are acting cold recently and don’t text me often.
I'm really worried. Is there anything wrong
between us?’

Kate boi sie, ze John juz jej nie lubi. Czuje sie
zdotowana, bardzo smutna i ma ztamane serce.
Aby nie robi¢ ztego wrazenia, wychodzac na
niepewng  siebie, chciataby  zachowaé
powsciagliwg postawe i odpowiadaé na rzadkie
wiadomosci Johna tylko za pomocg emoji.
Potem jednak mysli, ze moze przesadza i ze
moze John jest zbyt zajety podrézowaniem z
rodzing i nie ma czasu na ciggte wysytanie jej
SMS-6w.

Decyduje, Zze najlepszym pomystem jest
wystanie mu SMS-a i zapytanie, czy cos jest nie
tak, poniewaz czuje potrzebe pewnych
wyjasnien.

Zbiera sie na odwage i wysyta wiadomo$¢ do
Johna: "Czes¢ John, zauwazytam, ze ostatnio
zachowujesz sie zimno i nie piszesz do mnie
czesto. Jestem naprawde zaniepokojona. Czy
miedzy nami jest cos nie tak?"

Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

Before the end of the trip, John texts Kate that
he is almost home and that he misses her. Kate
does not reply because doesn’t want to seem
like a fool.

Once John comes back, he rushes to finally see
her and asks what’'s going on. Kate eventually
speaks up about her disappointment and asks
to break up. John is terrified and says he never
intended to hurt her and that he couldn’t text her
often only for a few days because he was hiking
in the mountains with his family and, most of the
time, he didn’t have good reception to use the
smartphone. He is very sad that she could give
up on their relationship so fast.

Effective communication is a cornerstone of any
kind of relationship. People who can
communicate effectively can form successful
relationships based on trust and understanding.

Przed kohcem podrézy John pisze do Kate, ze
jest juz prawie w domu i ze za nig teskni. Kate
nie odpowiada, bo nie chce wyjs¢ na gtupka.
Po powrocie John spieszy sie, by w koncu jg
zobaczy¢ i pyta, co sie dzieje. Kate w koncu
mowi O swoim rozczarowaniu i prosi o
zerwanie. John jest przerazony i méwi, ze nigdy
nie zamierzat jej zrani¢ i ze nie moégt pisa¢ do
niej czesto tylko przez kilka dni, poniewaz
wedrowat po goérach z rodzing i przez
wiekszo$¢ czasu nie miat zasiegu. Jest mu
bardzo smutno, Zze ona tak szybko mogta
zrezygnowac z ich zwigzku.

Skuteczna komunikacja jest podstawg kazdego
rodzaju zwigzku. Ludzie, ktérzy potrafig sie
skutecznie komunikowac¢, mogg tworzy¢ udane
zwigzki oparte na zaufaniu i zrozumieniu.
Jednak ci, ktérzy tego nie robig, doswiadczajg




However, those who don’t experience many
problems and unnecessary arguments that
could ruin their relationships.

Communication through electronic devices
makes it much easier to misunderstand each
other’s actions and words. Unless you openly
talk about things that bother you, your mind will
become full of doubts. If you don’t address
these doubts, they will accumulate and with
time turn into problems and may lead to losing
people.

wielu problemdw i niepotrzebnych ktotni, ktére
mogg zrujnowac ich relacje.

Komunikacja za pomoca urzgdzen
elektronicznych sprawia, ze o wiele tatwiej jest
zle zrozumie¢ wzajemne dziatania i stowa. Jesli
nie bedziecie otwarcie rozmawiaé o rzeczach,
ktore was niepokoja, wasz umyst stanie sie
peten watpliwosci. Jesli nie zajmiesz sie tymi
watpliwosciami, bedg sie one kumulowaé, a z
czasem przerodzg sie w problemy i moga
doprowadzi¢ do utraty ludzi.

OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

John does not reply for a while and Kate starts
feeling horrified again. At the end of the day,
John replies with a text that he was hiking with
his family and there was no reception to use the
smartphone. He apologizes for not texting her
often and promises to catch up as soon as he is
done with the hiking tour. He adds that there is
no issue in their relationship and that he misses
her. Kate feels relieved and happy that she
didn’t give up easily and decided to talk to him.
Open and honest communication is the
foundation of any kind of relationship. Effective
communication can help people find the source
of their problems. Once you know the cause of
the problem, you can find the solutions.
Without good communication, problems will pile
up, and a relationship will become a struggle.
With effective communication, you will be able
to handle any problems you may face and
maintain an emotional connection. The ability to
express oneself and hear a person is a key to
making relationships work. Effective
communication helps avoid problems and
allows us to have healthy and loving
relationships.

John przez jakis czas nie odpowiada, a Kate
zndw zaczyna czuc¢ sie przerazona. Pod koniec
dnia John odpowiada tekstem, ze byt na pieszej
wycieczce z rodzing i nie bylo zasiegu.
Przeprasza, ze nie pisat do niej czesto i
obiecuje, ze nadrobi zalegtosci, jak tylko
skonczy pieszg wycieczke. Dodaje, ze w ich
zwigzku nie ma zadnego problemu i ze teskni
za nig. Kate czuje ulge i cieszy sig, ze nie

poddata sie fatwo i postanowita z nim
porozmawiac.

Otwarta i szczera komunikacja jest podstawag
kazdego rodzaju zwigzku.  Skuteczna

komunikacja moze pomodc ludziom znalezé
zrodfo ich probleméw. Kiedy znasz przyczyne
problemu, mozesz znalez¢ rozwigzania.

Bez dobrej komunikacji problemy bedg sie
pietrzy¢, a zwigzek stanie sie walkg. Dzieki
skutecznej komunikacji bedziesz w stanie
poradzi¢ sobie z wszelkimi problemami, z
ktorymi mozesz sie¢ zmierzy¢ i utrzymac
emocjonalny zwigzek. Zdolnos¢ do wyrazania
siebie i stuchania osoby jest kluczem do
tworzenia zwigzkéw. Skuteczna komunikacja
pomaga unikng¢ problemoéw i pozwala nam
mie¢ zdrowe i kochajgce zwigzki.




story no. life skill partner
4.3 Effective communication EUDA
Story title

‘ Communication with parents

‘ Komunikacja z rodzicami

Subtitle (max. 40 characters)

‘ Do parents really don’t understand us?

‘ Czy rodzice naprawde nas nie rozumiejg?

Main character (name, age, gender)

| Carol, 15, female

| Carol, 15 lat, dziewczyna

Short synopsis of the story (100-200 characters)

Carol is trying to help a new schoolmate who is
being targeted by bullies, even if they are not
close friends, and she ends up in trouble.

Carol prébuje poméc nowej kolezance ze
szkoty, ktora jest celem dreczycieli, nawet jesli
nie sg bliskimi przyjaciétkami, a ona bedzie
miata ktopoty.

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters)

Summer break is over, and Carol is back to
school. There are new joiners this year that
make jokes about her classmate Luke. Luke
and Carol are not close friends, but she feels
their behavior is disrespectful and immature.
Once, after another bullying incident, Carol
decides to defend the boy and stands up for
him. She wants to gesture the bully away from
Luke, but the boy steps back, slips on a
misplaced backpack and fall to the ground. He
starts crying and other classmates call the
teacher. After a quick examination, the boy has
no injuries whatsoever, but he is sent home to
rest.

Carol is sent to the principal's office.
Apparently, the boy says he was just standing
talking to his friends and Carol hurt him on
purpose. Carol tries to explain what had
happened actually, but the principal decides
she just wants to cover herself and suspends
her for one week.

Once Carol got home, her mom already knows
the news and asks what had happened.
However, knowing how strict her mom can be
sometimes, Carol starts wondering whether it is
worth explaining her how things really went and
whether she would understand her.

Skonczyta sie przerwa letnia i Carol wraca do
szkoly. W tym roku pojawiajg sie nowi
uczniowie, ktdrzy robig sobie zarty z jej kolegi z
klasy Luke'a. Lukei Carol nie sag bliskimi
przyjaciotmi, ale ona czuje, ze zachowanie
nowych kolegow jest lekcewazgce i niedojrzate.
Pewnego razu, po kolejnym incydencie
zwigzanym z zastraszaniem, Carol postanawia
broni¢ chtopca i staje w jego obronie. Chce
gestem odsungé dreczyciela od Luke'a, ale
chtopiec cofa sie, poslizguje sie na Zle
zatozonym plecaku i upada na ziemie. Zaczyna
ptaka¢, a inni koledzy z klasy wzywajg
nauczyciela. Po szybkim zbadaniu chtopiec nie
ma zadnych obrazen, ale zostaje odestany do
domu, aby odpoczac.

Carol zostaje wystana do gabinetu dyrektora.
Chtopiec twierdzi, ze po prostu stat i rozmawiat
z kolegami, a Carol celowo go zranita. Carol
prébuje wyjasni¢, co sie wiasciwie stato, ale
dyrektor decyduje, ze chce sie tylko
zabezpieczy¢ i zawiesza jg na tydzien.

Kiedy Carol wraca do domu, jej mama juz wie o
tym i pyta, co sie stato. Jednak wiedzac, jak
surowa potrafi by¢é czasem jej mama, Carol
zaczyna sie zastanawiac, czy warto ttumaczyc¢
jej, jak byto naprawde i czy jg zrozumie.




Choice: description of option 1 (about 500 characters)

In her mind, Carol is torn, several feelings and
questions run through her. Because of her fear
and despair, she is finally convinced that her
mom won'’t believe her. On the one hand, she
feels unfairly accused of something she did not
commit and wishes her mother knew the truth
and could console her. On the other hand, she
fears that her mother will not believe her, just
like the principal. This would only increase her
despair. She does not feel like taking the risk.
For this reason, she decides to run to her room
and lock the door instead of saying something
and expressing her feelings. She believes this
way she will avoid a fight and handle the
situation on her own.

Carol jest rozdarta, w jej glowie pojawia sie
wiele uczu¢ i pytan. Z powodu swojego strachu
i rozpaczy jest w koncu przekonana, ze mama
jej nie uwierzy. Z jednej strony czuje sie
niesprawiedliwie oskarzona o co$, czego nie
popetnita i chciataby, aby jej mama znata
prawde i mogta jg pocieszy¢. Z drugiej strony
obawia sie, ze mama jej nie uwierzy, tak jak
dyrektor. To tylko spotegowatoby jej rozpacz.
Nie ma ochoty na podjecie ryzyka.

Z tego powodu postanawia uciec do swojego
pokoju i zamknaé drzwi na klucz, zamiast
powiedzie¢ co$ i wyraziC swoje uczucia.
Wierzy, ze w ten sposdb uniknie awantury i
sama poradzi sobie z sytuacja.

OK choice: description of option 2 (about 500 characters)

Carol wonders what she would have to lose
should she decide to speak openly with her
mother. What if, like the principal, she, who is
usually very strict and suspicious, did not
believe her and accused her of being a liar?
That would be a blow to Carol. On the other
hand, the principal's punishment is so harsh
and undeserved that Carol is down and would
need understanding and comfort.

So, she decides to try to talk to her mother even
though she doesn’t know what her reaction will
be. She wants to have the opportunity to explain
what happened to prove her truth...

Carol zastanawia sie, co miataby do stracenia,
gdyby zdecydowata sie na otwartg rozmowe z
matkg. Co by byto, gdyby, podobnie jak
dyrektorka, ona, ktéra zwykle jest bardzo
surowa i podejrzliwa, nie uwierzyta jej i
oskarzyta o ktamstwo? To bytby cios dla Carol.
Z drugiej strony, kara dyrektora jest tak surowa
i niezastuzona, ze Carol ma dota i potrzebuje
zrozumienia i pocieszenia.

Postanawia wiec sprébowaé porozmawiaé z
mamag, mimo ze nie wie, jaka bedzie jej reakcja.
Chce mie¢ mozliwos¢ wyjasnienia, co sie stato,
aby przedstsawi¢ swojg wersje wydarzen...

Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

Being locked in her room, Carol starts crying
thinking there is no person on the planet that
understands her. She feels down and doesn’t
want to go to that school ever again. Even
father, back home, hears the mother's version
and becomes angry with her. She feels like
everyone turned their back on her. Maybe she
should have told everything to her mother?
Would she still feel this way?

It is very important for parents and children to
be able to communicate openly and effectively
with each other. When communication is done
effectively, children begin to feel that they are
respected, heard, and understood by their
parents, which is a boost to their self-esteem.

Zamknieta w swoim pokoju Carol zaczyna
ptaka¢ myslagc, ze nie ma na Swiecie osoby,
ktéra by jg rozumiata. Czuje sie zatamana i nie
chce juz nigdy wiecej chodzi¢ do tej szkoty.
Nawet tata, wracajgc do domu, styszy wersje
mamy i jest na nig zty. Czuje, ze wszyscy sie od
niej odwrécili. Moze powinna byta powiedzieé
wszystko mamie? Czy nadal czutaby sie tak
samo?

Bardzo wazne jest, aby rodzice i dzieci potrafili

sie ze sobg otwarcie i skutecznie
porozumiewacé. Kiedy komunikacja jest
skuteczna, dzieci zaczynajg czu¢, ze s3

szanowane, styszane i rozumiane przez swoich
rodzicéw, co podnosi ich samoocene.




A benefit of speaking to others is being able to
express what is happening, and, in this way, to
come to terms with it with their help.

Talking about their feelings and concerns will
make teens feel relieved and being listened to,
leading to getting empathy and support.
However, a child that prefers to shut inside and
remain silent often feels alone and thinks “no
one understands me”.

Even though it might seem hard, talking things
over with a parent can help people feel less
stressed and lonely. Together, they can think of
ways to cope, solve the problem, and feel
better.

Korzyscig z rozmawiania z innymi jest
mozliwo$¢ wyrazenia tego, co sie dzieje, i w ten
sposbb pogodzenia sie z tym przy ich pomocy.
Mowienie o swoich uczuciach i obawach
sprawi, ze nastolatki poczujg ulge i zostang
wystuchane, co prowadzi do uzyskania empatii
i wsparcia. Jednak dziecko, ktére woli zamkng¢
sie w sobie i milcze¢, czesto czuje sie samotne
i mysli "nikt mnie nie rozumie".

Nawet jesli moze sie to wydawac trudne,
rozmowa z rodzicem moze pomoc mu poczucé
sie mniej zestresowanym i samotnym. Razem
mogg wymysli¢ sposoby radzenia sobie,
rozwigzania problemu i poczuc sie lepiej.

OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

After Carol tells her mom everything, she hugs
her and says that she is so proud to see her
daughter being such a good person. She thanks
her for honesty and says that she’s happy Carol
decided to help Luke. Later, she calls the
principal and tells him the real story. The next
day Carol gets admitted back to school. Carol is
happy with her decision and feels closer to her
mom than ever before.

Effective communication between parent and
teen is important because it allows parents to
understand what their child is thinking and/or
feeling therefore making it possible to help
better in case of need.

Effective communication between parents and
kids is successful when both feel able to talk
freely about their feelings and feel heard and
understood, as well as knowing they won’t be
judged because they love and care about each
other. Such relationships make both sides feel
better - parents are sure their children feel well,
and children know who to go to in case they
need support.

Po tym jak Carol opowiada wszystko mamie, ta
przytula jg i méwi, ze jest dumna, ze jej corka
jest tak dobrg osoba. Dziekuje jej za szczeros¢
i mowi, ze cieszy sie, ze Carol postanowita
pomaoc Luke'owi. Pézniej dzwoni do dyrektora i
opowiada mu prawdziwg historie. Nastepnego
dnia Carol zostaje przyjeta z powrotem do
szkoty. Carol jest zadowolona ze swojej decyzji
i czuje sie blizej mamy niz kiedykolwiek
wczesniej.

Skuteczna komunikacja miedzy rodzicami a
nastolatkiem jest wazna, poniewaz pozwala
rodzicom zrozumie¢, co ich dziecko mysli i/lub
czuje, co umozliwia lepszg pomoc w razie
potrzeby.

Skuteczna komunikacja miedzy rodzicami i
dziecmi jest udana, gdy oboje czujg sie zdolni
do swobodnej rozmowy o swoich uczuciach i
czujg sie wystuchani i zrozumiani, a takze
wiedzg, ze nie bedg oceniani, poniewaz
kochajg sie i dbajg o siebie nawzajem. Takie
relacje sprawiajg, ze obie strony czujg sie lepiej
- rodzice majg pewnos¢, ze ich dzieci czujg sie
dobrze, a dzieci wiedzg, do kogo moga sie udacé
W razie potrzeby wsparcia.




story no. life skill partner
5.1 Empathy PGAT
Story title
‘ The Triangle ‘ Trojkat

Subtitle (max. 40 characters)

"Dance is a dream..."

“Taniec to marzenie...”

Main character (name, age, gender)

Lucas - a boy, 17, Elizabeth - a girl, 16 , Mary - a girl,
16

Lucas - chtopak, 17, Elizabeth - dziewczyna, 16,
Mary - dziewczyna, 16

Short synopsis of the story (100-200 characters)

A dance club is formed at school. Two girls stand out
from the rest with their talent, beauty and charm.
They were chosen as soloists of the composition.
The two are equal in their capabilities and therefore
alternate in appearances. A boy joins the club, who
also becomes a soloist. A conflict arises between
the two girls because they both want to dance as
soloists with him in the next performance.

W szkole powstaje klub taneczny. Dwie dziewczyny
wyrozniajg sie sposréd innych swoim talentem,
urodg i wdziekiem. Zostaty wybrane na solistki
uktadu. Obie sg rowne w swoich mozliwosciach,
dlatego wystepujg na przemian. Do klubu dotacza
chtopak, ktéry réwniez zostaje solistg. Miedzy
dziewczynami rodzi sie konflikt, poniewaz obie chca
zatanczy¢ z jako solistki

nim w kolejnym

przedstawieniu.

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters)

A dance club was established at the school. Mary
and Elizabeth are soloists, and everyone admires
them because they are really very good dancers.
The team always wins the first places in all
competitions thanks to them. The organization in
the club has a clear and strict rule: the two soloists
must take turns in the performances.

In the new school year, Lukas, also a very good
dancer, is included in the composition. He quickly
establishes himself as a leader and everyone likes
him. Elizabeth falls in love with him at first sight,
while Mary greatly admires him as a dancer.

For the anniversary of the school, the club is
preparing a rich program, according to which the
soloists are Mary and Lukas, because Elizabeth
danced as a soloist in the last performance.
Elizabeth asks Mary if she can take her place. Mary
wants to dance with Lucas, regardless of Elizabeth's
wishes.

W szkole powstat klub taneczny. Mary i Elizabeth sg
solistkami i wszyscy je podziwiajg, bo sg naprawde
bardzo dobrymi tancerkami. Dzieki nim zespdt
zawsze zdobywa pierwsze miejsca na wszystkich
konkursach. Organizacja w klubie ma jasng i surowg
zasade: dwie solistki muszg wystepowac na zmiane.
W nowym roku szkolnym do skfadu zostaje
wigczony Lucas, réwniez bardzo dobry tancerz.
Szybko staje sie liderem i wszyscy go lubiga. Elizabeth
zakochuje sie w nim od pierwszego wejrzenia,
natomiast Mary bardzo podziwia go jako tancerza.

Na jubileusz szkoty klub przygotowuje bogaty
program, wedtug ktdrego solistami sg Mary i Lucas,
poniewaz w ostatnim wystepie Elizabeth tanczyta
jako solistka.

Elizabeth pyta Mary, czy moze zajgé jej miejsce.
Mary chce tanczy¢ z Lucasem, nie zwazajac na
zyczenia Elizabeth.

Choice: description of option 1 (about 500 characters)




Mary reflects on her attitude toward Elizabeth.
They have been good friends for many years, and
this is the first time that anything threatens to
divide them.

Mary thinks about it for a long time. It is true that
Elizabeth is in love with Lukas and that this show
would give her an opportunity to be in close contact
with him, but on the other hand Mary feels that her
friend should understand that this performance is
important to her as well: Lukas's prowess would
allow Mary to let her talent shine. After all, the rules
speak for themselves: this time it is her turn as a
soloist!

Mary therefore chooses not to comply with
Elizabeth's request.

Maria zastanawia sie nad swoim stosunkiem do
Elizabeth. Od wielu lat sg przyjaciétkami i po raz
pierwszy co$ moze je rozdzieli¢.

Mary dtugo sie nad tym zastanawia. To prawda, ze
Elizabeth jest zakochana w Lucasie i ze ten wystep
datby jej mozliwos¢ bliskiego kontaktu z nim. Z
drugiej strony Mary czuje, ze jej przyjacidtka
powinna zrozumieé, ze ten wystep jest waziny
rowniez dla niej. Zdolnosci Lucasa pozwolityby Mary
zabtysng¢. W koncu zasady moéwig same za siebie:
tym razem to jej kolej jako solistki!

Mary decyduje sie wiec nie spetni¢ prosby Elizabeth.

OK choice: description of option 2 (about 500 characters)

Mary reflects on her attitude toward Elizabeth.
They have been friends for many years, and this is
the first time that anything threatens to divide
them.

Mary thinks about it for a long time. Elizabeth
should understand how important it is for Mary to
participate as a soloist in this performance, in
which, thanks to Lukas' skill, her talent could shine.
However, she realizes that her friend is very much
in love with Lukas and that this recital would offer
her the opportunity to be in close contact with him
and perhaps win him over. Patience for the rules:
being a good friend sometimes means taking a step
back to show affection!

Mary then chooses to acquiesce to Elizabeth's
request and goes to talk to the choreographer.

Maria zastanawia sie nad swoim stosunkiem do
Elizabeth. Sg przyjaciétkami od wielu lat i po raz
pierwszy co$ moze je rozdzieli¢.

Mary dtugo sie nad tym zastanawia. Elizabeth
powinna zrozumieé, jak wazne dla Mary jest
wystgpienie jako solistka w tym przedstawieniu -
dzieki umiejetno$ciom Lukasa, mogtaby zabtysnac
swoim talentem. Zdaje sobie jednak sprawe, ze jej
przyjaciodtka jest zakochana w Lucasie i ze ten recital
bytby dla niej okazjg do bliskiego kontaktu z nim i,
by¢ moze, zdobycia go. Zasada gtosi: bycie dobrg
przyjaciotkg czasami oznacza zrobienie kroku w tyf,
by okazac troske o bliskg osobe!

Mary decyduje sie spetnié¢ prosbe Elizabeth i idzie
porozmawia¢ z choreografem.

Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

The performance is a success and, as Mary
expected, the pas de deux won everyone over.
During the rehearsal with Lukas, moreover, their
friendship grew stronger. However, the joy of their
achievements is clouded by the coldness of
Elizabeth, who now prefers the company of other
dancers in the club to her own.

Mary was unable to fully step into her friend's
shoes, and this unfortunately, given the particular
situation, compromised their friendship.

Empathy, or the ability to empathize with others,
allows us to understand their needs and desires,
and this also gives us the ability to understand when

Przedstawienie korczy sie sukcesem i, tak jak Mary
sie spodziewata, pas de deux podbito wszystkich.
Podczas préb zaprzyjaznita sie z Lucasem. Jednak
rados¢ z ich osiggnieé zostaje zmgcona przez chtéd
Elizabeth, ktdra teraz od towarzystwa Mary woli
towarzystwo innych tancerzy z klubu.

Mary nie potrafita w petni zrozumie¢ swojej
przyjaciotki, a to wystawito ich przyjazn na prébe.
Empatia, czyli zdolnosé¢ do wczuwania sie w sytuacje
innych, pozwala nam zrozumiec ich potrzeby i
pragnienia, a to daje nam réwniez mozliwos¢
zrozumienia, kiedy nalezy z czego$ zrezygnowad,
aby im poméc - zwtaszcza gdy chodzi o osoby, ktére




it is appropriate to give up something in order to
help them, especially when it comes to people we
love. Being empathetic really means not only
stepping into the shoes of others, but also, if
possible, making concrete gestures of solidarity.

kochamy. Bycie empatycznym oznacza nie tylko
rozumienie innych, ale takze, jesli to mozliwe,
wykonywanie konkretnych dziatan dla ich dobra.

OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

The performance is a success. Elizabeth twirls
happily in the arms of Lukas, with whom she has
forged a closer relationship; Mary is happy for her
and the choreographer approaches her to
congratulate her, telling her that she has been such
a good friend and that he has a special show in mind
designed just for her.

Mary was able to step completely into her friend's
shoes, and this can only strengthen their friendship.
Empathy, or the ability to empathize with others,
allows us to understand their needs and desires,
and this also gives us the ability to understand when
it is appropriate to give up something in order to
help them, especially when it comes to people we
love. Being empathetic means not only putting
ourselves in the shoes of others, but also, if
possible,
solidarity.

making small concrete gestures of

Przedstawienie koriczy sie sukcesem. Elizabeth
wiruje szczesliwie w ramionach Lucasa, z ktérym
nawigzata blizszg relacje. Mary jest szczesliwa, a
choreograf podchodzi do niej, by jej pogratulowa,
mowiac, ze byta tak dobrg przyjaciotkg i ze maw
planach specjalny pokaz przeznaczony wtasnie dla
niej.

Mary bardzo dobrze rozumiata swojg przyjaciotke,
co moze tylko wzmocnié ich przyjazi. Empatia,
czyli umiejetnos$¢ wczuwania sie w sytuacje innych
0s0b, pozwala nam zrozumiec ich potrzeby i
pragnienia. Pozwala nam réwniez zrozumie¢, kiedy
nalezy z czegos zrezygnowad, aby im pomac,
zwtaszcza jesli chodzi o osoby, ktére kochamy.
Bycie empatycznym oznacza nie tylko stawianie sie
w sytuacji innych, ale takze, jesli to mozliwe,
wykonywnie konkretnych dziatan dla ich dobra.




story no. life skill partner
5.2 Empathy EUDA
Story title

| A Grumpy Friend

‘ Zrzedliwy przyjaciel

Subtitle (max. 40 characters)

‘ What feeling is going through you?

‘ Jakie uczucie przechodzi przez ciebie?

Main character (name, age, gender)

| Mike, 15, male

| Mike, 15 lat, chtopak

Short synopsis of the story (100-200 characters)

Mike and his group of classmates need to
decide how to react to their friend Alex’s weird
behavior. What is going on with him?

Mike i jego grupa kolegow z klasy muszg
zdecydowaé, jak zareagowaé¢ na dziwne
zachowanie ich przyjaciela Alexa. Co sie z nim
dzieje?

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters)

Summer is over and the new school year has
just started. Mike, however, noticed that
something has changed compared to the
previous year: Alex, who used to be the most
cheerful and outgoing of them all, now looks
kind of upset all the time and shows a
dismissive and socially awkward behavior. Not
only is he not engaging in his peers’ group
activities anymore, but he barely speaks, and
even when he does, he always acts angry and
irritated. His grades are also taking a turn for
the worse: last year he used to be at the top of
the class and enthusiastic about all the
subjects; now he just does not seem to care
about anything anymore. Due to his own
behavior, Alex ended up as an outcast and he
is being marginalized because no one wants to
hang out with this “new version” of him.
Classmates start making fun of him and
laughing at his face. Even Mike, who in the
previous year used to spend a lot of time in
Alex's company, begins to avoid him.

One day, while walking back home from
school, Mike and Charles - another member of
the peers’ group - start discussing this
situation.

Charles' opinion is that something bad must
have happened to Alex, otherwise he would

Lato sie skonczyto i wkasnie rozpoczat sie
nowy rok szkolny. Mike zauwazyt jednak, ze
cos sie zmienito w poréwnaniu z poprzednim
rokiem: Alex, ktéry wczesniej byt najbardziej
pogodny i rozrywkowy z nich wszystkich, teraz
caly czas wyglada na jakiegos
zdenerwowanego i wykazuje lekcewazace i
niezreczne spotecznie zachowania. Nie tylko
nie angazuje sie juz w zajecia grupowe z
réwiesnikami, ale prawie w ogodle sie nie
odzywa, a nawet jesli, to zawsze zachowuje
sie w sposdb gniewny i jest zirytowany.
Réwniez jego oceny ulegajg pogorszeniu: w
zesztym roku byt w czotéwce klasy i z
entuzjazmem podchodzit do wszystkich
przedmiotéw, teraz wydaje sie, ze nic go juz
nie obchodzi. Z powodu wtasnego zachowania
Alex stat sie wyrzutkiem i jest
marginalizowany, poniewaz nikt nie chce sie
zadawac z jego "nowg wersjg". Koledzy z
klasy zaczynajg sie z niego nabijac¢ i Smiejg sie
Z jego twarzy. Nawet Mike, ktory w
poprzednim roku spedzat duzo czasu w
towarzystwie Alexa, zaczyna go unikacé.
Pewnego dnia, wracajgc ze szkoty do domu,
Mike i Charles - inny cztionek grupy
réwiesniczej - zaczynajg rozmawiac o tej

sytuaciji.




not behave this way. He therefore proposes to
Mike, who knows Alex best, to try to talk to him
to better understand what is happening to him.

Charles jest zdania, ze Alexowi musiato sta¢
sie co$ ztego, bo inaczej nie zachowywatby sie
w ten sposob. Proponuje wiec Mike'owi, ktory
najlepiej zna Alexa, aby sprobowat z nim
porozmawiac, by lepiej zrozumieé, co sie z nim
dzieje.

OK choice: description of option 1 (about 500 characters)

Once home, Mike thinks back to Charles'
words. Is his friend right? It is certainly true
that Alex has crossed the line with his grumpy
attitudes. In this first month of school Alex has
been really unbearable and Mike feels like
giving up on him. But what if something bad
really happened to him? At this thought, Mike
decides that marginalizing and avoiding him
would not be friendly behaviour and proposes
to call him and make a step towards him.

Po powrocie do domu Mike wraca myslami do
stow Charlesa. Czy jego przyjaciel ma racje? Z
pewnos$cig prawdg jest, ze Alex przekroczyt
granice swoim zrzedliwym nastawieniem. W
tym pierwszym miesigcu szkoty Alex byt
naprawde nieznosny i Mike nie ma juz ochoty
sie z nim kolegowac. Ale co by byto, gdyby
naprawde stato mu sie cos ztego? Na te mysl|
Mike decyduje, ze marginalizowanie i unikanie
go nie byloby przyjaznym zachowaniem i
proponuje, zeby do niego zadzwonic¢ i zrobi¢
krok w jego strone.

Choice: description of option 2 (about 500 characters)

Once home, Mike thinks back to Charles'
words. Is his friend right? Maybe something
bad has happened to Alex? That would explain
such a transformation. Should he call him to
try to understand? That's how friends behave.
However, Mike thinks that the first person who
didn't behave like a friend was Alex himself
and that, whatever happened to him, Alex
really crossed the line! So, he decides that he
will continue to avoid him as he has done so
far. If anything, it will be Alex who will make a
step towards him if he ever feels like it.

Po powrocie do domu Mike wraca myslami do
stow Charlesa. Czy jego przyjaciel ma racje?
Moze z Alexem stato sie cos ztego? To by
ttumaczyto takg przemiane. Czy powinien do
niego zadzwoni¢, zeby sprébowac zrozumiec¢?
Tak wiasnie zachowujg sie przyjaciele. Mike
uwaza jednak, ze pierwszg osoba, ktéra nie
zachowata sie jak przyjaciel, byt sam Alex i ze,
cokolwiek mu sie stato, Alex naprawde
przekroczyt granice! Postanawia wiec, ze
nadal bedzie go unikac, tak jak to robit do tej
pory. W razie czego to Alex zrobi krok w jego
strone, jesli kiedykolwiek bedzie miat na to
ochote.

OK Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

Despite feeling anxious about talking to Alex
after avoiding him for the first month of school,
and also a little ashamed for being rude to him,
Mike finally calls Alex.

At first, Alex is shocked by Mike’s calling
because he was not expecting it, but then he
confides to him that he has experienced a
family loss which utterly traumatized him. He
explains that he was not ready to share this

Mimo ze Mike czuje sie zaniepokojony
rozmowg z Alexem po tym, jak unikat go przez
pierwszy miesigc szkoty, a takze troche
zawstydzony tym, ze byt dla niego
nieuprzejmy, w koncu dzwoni do Alexa.

Na poczatku Alex jest zszokowany telefonem
Mike'a, poniewaz nie spodziewat sie go, ale
potem zwierza mu sig, ze doswiadczyt straty w
rodzinie, ktora byta dla niego catkowitg trauma.




trauma with his friends, that it made him
withdraw into himself, and that he was feeling
sad and angry at the same time. Mike
understands the situation and apologizes to
Alex for not being there for him when he most
needed it.

In this situation, Mike was able to put himself
in Alex's shoes and, although he did not know
beforehand what had happened to him, he
realised that he probably just needed comfort
and help. Being empathetic means just that:
being able to perceive the moods of others
and be in solidarity with those in need.

If we try not to judge people when they do not
act as we expect, but rather try to
communicate with them and understand them
by being curious, open and cooperative, we
might be able to relate better to others and
prevent conflicts.

Wyjasnia, ze nie byt gotowy, aby podzieli¢ sie
tg trauma z przyjaciotmi, ze to sprawito, ze
wycofat sie w gigb siebie, i ze czut sie smutny i
zty w tym samym czasie. Mike rozumie
sytuacje i przeprasza Alexa za to, ze nie byto
go przy nim, kiedy najbardziej tego
potrzebowat.

W tej sytuacji Mike potrafit postawi¢ sie w
sytuacji Alexa i cho¢ nie wiedziat wczesniej, co
sie z nim stato, zdat sobie sprawe, ze
prawdopodobnie potrzebowat on pocieszenia i
pomocy. Bycie empatycznym oznacza wtasnie
to: umiejetnos¢ dostrzegania nastrojow innych
i solidaryzowania sie z potrzebujgcymi.

Jesli sprébujemy nie osgdzac ludzi, gdy nie
zachowujg sie tak, jak tego oczekujemy, ale
raczej sprébujemy sie z nimi porozumiec i
zrozumiec ich poprzez bycie
zainteresowanym, otwartym i chetnym do
wspoétpracy, byé moze uda nam sie nawigzaé
lepsze relacje z innymi i zapobiec konfliktom.

Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

The next day at school, when Alex sees that,
before the volleyball match, no one wants him
on their team, including Mike, with whom he
had a lot of chemistry the year before, he has
a crying fit. Turning to Mike in tears, he tells
him: "I thought that at least you were able to
understand me and be there for me. Instead
you exclude me like the others'. Mike is hard
hit by those words and feels terribly guilty.
Mike did not demonstrate the ability to be
empathetic: he failed to step into Alex's shoes
by understanding his state of mind and staying
close to him.

Empathy is a skill that allows us to identify with
others and is good to develop as much as
possible because it completes us as human
beings capable of understanding not only our
own needs but also those of others.

If we do not put any effort into human relations
and we avoid communication, we will never
learn how to be empathetic persons, and the
risk is not only to lose those we love, but to
become insensitive people.

Nastepnego dnia w szkole, gdy Alex widzi, ze
przed meczem siatkowki nikt nie chce go w
swojej druzynie, w tym Mike, z ktérym rok
wczesniej sie przyjaznit, ma atak ptaczu.
Zwracajgc sie do Mike'a we fzach, mowi mu:
"Myslatem, ze przynajmniej jeste$ w stanie
mnie zrozumiec¢ i by¢ tam dla mnie. Zamiast
tego wykluczyte$ mnie jak inni". Mike bardzo
przezywa te stowa i czuje sie strasznie winny.
Mike nie wykazat sie zdolnoscig do empatii:
nie postawit sie w sytuacji Alexa, rozumiejgc
jego stan ducha i pozostajgc z nim blisko.
Empatia to umiejetnosé, ktéra pozwala nam
identyfikowac sie z innymi i dobrze jest jg
rozwija¢ w jak najwiekszym stopniu, poniewaz
uzupetnia nas jako istoty ludzkie zdolne do
zrozumienia nie tylko wtasnych potrzeb, ale
takze potrzeb innych.

Jesli nie wlozymy zadnego wysitku w relacje
miedzyludzkie i bedziemy unika¢ komunikacji,
nigdy nie nauczymy sie by¢ osobami
empatycznymi, a ryzyko jest takie, ze nie tylko
stracimy tych, ktérych kochamy, ale staniemy
sie nieczutymi ludzmi.




story no. life skill partner
5.3 Empathy EUDA
Story title
| A Pleasant Discovery | Mite odkrycie

Subtitle (max. 40 characters)

| Hope for a fresh start

| Nadzieja na nowy poczatek

Main character (name, age, gender)

| Jane, 15, female

| Jane, 15 lat, dziewczyna

Short synopsis of the story (100-200 characters)

Jane must deal with a new classmate who has
just moved from another country and is facing
a difficult situation in the new social
environment.

Jane musi poradzi¢ sobie z nowg kolezankg z
klasy, ktéra wtasnie przeprowadzita sie z
innego kraju i staje w obliczu trudnej sytuacji w
nowym $rodowisku spotecznym.

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters)

A new girl, Dara, has just joined the class after
moving from Thailand in the middle of the
school year because of her mother’s job. She
has not fully mastered the new language very
well, which makes her quite shy and
introverted. She also looks pretty sad because
she clearly misses home and all the people
she had to say goodbye to.

She is thus struggling to make friends and to fit
in the new environment. For this reason, and
because she looks different from everyone
else (in terms of skin colour, style, etc.) her
schoolmates see her like some kind of weirdo -
and they treat her as such; they even imitate
her accent to make fun of her. Even though
they are not being nice to her, she would do
anything to be accepted and recognized as a
group member.

Within the group there are two other girls:
Emma, who has been acting like the group
leader for a long time, does not usually like the
newcomers because she is scared to lose her
leadership, so she tends to incite mocking
behaviours against Dara; Jane, on the
contrary, can relate with Dara’s situation since
she herself was once the “newbie”, so she
knows what it means not to feel welcome.

Do klasy dotgczyta wiasnie nowa dziewczyna,
Dara, ktoéra przeprowadzita sie z Tajlandii w
potowie roku szkolnego z powodu pracy swojej
mamy. Nie opanowata jeszcze w petni nowego
jezyka, co czyni jg dos¢ nieSmiatg i
introwertyczng. Wyglada tez na smutna,
poniewaz wyraznie teskni za domem i
wszystkimi ludzmi, z ktérymi musiata sie
pozegnac.

Ma wiec trudnosci z nawigzaniem przyjazni i
dopasowaniem sie do nowego srodowiska. Z
tego powodu, a takze dlatego, ze wyglada
inaczej niz wszyscy (pod wzgledem koloru
skory, stylu, itp.), jej szkolni koledzy
postrzegaja jg jak jakiegos dziwaka - i tak tez
ja traktujag; nasladujg nawet jej akcent, by sie z
niej nasmiewac¢. Mimo, ze nie sg dla niej mili,
ona zrobitaby wszystko, by by¢ akceptowang i
uznawang za cztonka grupy.

W grupie sg jeszcze dwie inne dziewczyny:
Emma, ktéra od dluzszego czasu zachowuje
sie jak liderka grupy, zazwyczaj nie lubi
nowych osob, poniewaz boi sie straci¢ swojg
pozycje, wiec ma tendencje do wywotywania
szyderczych zachowan wobec Dary; Jane,
przeciwnie, moze odniesc¢ sie do sytuacji Dary,




poniewaz sama byta kiedys "tg nowg", wiec
wie, co to znaczy nie czuc¢ sie mile widziana.

Choice: description of option 1 (about 500 characters)

Although Jane cannot help identifying to Dara
because of her personal experience and she
feels like doing something to allow Dara to
integrate into the group, she is also afraid to
take a step towards her. Since she has already
experienced being the “outsider”, she does not
want to feel cut off from the rest of the group
again. She would rather stick to Emma’s rules
and make sure she aligns with the overall
group behaviour towards the new girl.
Therefore, she decides not to do anything to
help Dara; it is not really her business after all,
so why would she risk her own group
membership?

Mimo ze Jane nie moze sie identyfikowac z
Darg ze wzgledu na swoje osobiste
doswiadczenia i ma ochote zrobi¢ cos, co
pozwoli Darze zintegrowac sie z grupa, to
jednoczesnie boi sie zrobic¢ krok w jej kierunku.
Poniewaz doswiadczyta juz bycia
"outsiderem”, nie chce ponownie czu¢ sie
odcieta od reszty grupy. Wolataby raczej
trzymac sie zasad Emmy i upewnic sie, ze jest
zgodna z ogolnym zachowaniem grupy wobec
nowej dziewczyny. Dlatego postanawia nie
robi¢ nic, by poméc Darze; to w konhcu nie jest
jej sprawa, wiec dlaczego miataby ryzykowac
swojg przynaleznoé¢ do grupy?

OK choice: description of option 2 (about 500 characters)

Jane feels guilty for not doing enough to help
Dara, who reminds her of herself some years
ago. She believes that the group might not like
Dara just because they did not give her a
chance to open up, and that maybe she could
do something to fix this. Although Jane is
afraid that by showing herself as a friend of
Dara “the weirdo”, others will start
marginalising her too, she would rather listen
to her mind and act in favour of her beliefs.
She starts thinking about possible ways to
include Dara in the group without upsetting
anyone, nor forcing it.

Jane czuje sie winna, ze nie zrobita
wystarczajgco duzo, by pomoc Darze, ktora
przypomina jej siebie sprzed kilku lat. Uwaza,
ze grupa moze nie lubi¢ Dary tylko dlatego, ze
nie dafa jej szansy na otwarcie sie i ze moze
mogtaby zrobi¢ co$, by to naprawié. Chociaz
Jane obawia sie, ze pokazujac sie jako
przyjaciotka Dary "dziwaka", inni zaczng
marginalizowac takze jg, woli stucha¢ swojego
rozumu i dziata€ na rzecz swoich przekonan.
Zaczyna mysle¢ o mozliwych sposobach
wigczenia Dary do grupy, nie denerwujgc
nikogo, ani nie zmuszajgc do tego.

Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

One morning in class Dara has a panic attack:
she starts shaking and sweating and says she
can no longer breathe. While the other
classmates are frightened and do not know
how to behave, Jane can find the right words
to calm Dara down and, at the same time,
regrets not having helped her earlier so as to
prevent this bad episode.

Jane would have been the best person to do
something to improve Dara’s social situation,
given that nobody else can understand how
Dara feels. If only Jane was willing to do the
bare minimum to help her, Dara would not find

Pewnego ranka w klasie Dara dostaje ataku
paniki: zaczyna sie trzgsc¢, pocic¢ i mowi, ze nie
moze oddychaé. Podczas gdy inni koledzy z
klasy sg przerazeni i nie wiedzg, jak sie
zachowac, Jane potrafi znalez¢ odpowiednie
stowa, by uspokoi¢ Dare, a jednoczesnie
zatuje, ze nie pomogta jej wczesniej, by
zapobiec temu przykremu epizodowi.

Jane bytby najlepszg osobg, aby zrobi¢ cos,
aby poprawi¢ sytuacje spoteczng Dary, biorgc
pod uwage, ze nikt inny nie moze zrozumiec,
jak Dara czuje. Gdyby tylko Jane byta skfonna
zrobi¢ minimum, by jej pomoc, Dara nie




herself in such a bad position; but Jane chose
popularity instead, and this is the result.

When we are aware that someone is having a
difficult time, we should never look the other
way because it is like turning our back on
them, instead of offering them help and
comfort. Choosing to take an active step
towards those who are struggling is actually an
act of empathy which often produces a very
positive impact.

znalaztaby sie w tak ztym potozeniu; ale Jane
zamiast tego wybrata popularnosc i taki jest
rezultat.

Kiedy jestesmy swiadomi, ze ktos ma trudny
czas w zyciu, nigdy nie powinnismy odwracac¢
sie od niego, tylko zaoferowaé¢ mu pomoc.
Decydujac sie na podjecie aktywnego kroku w
kierunku tych, ktérzy zmagaijg sie z
problemami, jest to wiasciwie akt empatii, ktory
czesto ma bardzo pozytywny wptyw.

OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

Reflecting on it for a while, Jane comes up with
an amazing idea: to organize a Thai-food
cooking class, ask Dara to introduce meals
from her country, and invite everyone.

During the cooking class, everyone seems to
be interested in the food of the country of Dara
and this makes her feel comfortable opening
up. She talks a lot about herself and Thailand,
and everyone likes her - even Emma realizes
she is so nice she could not be any danger
within the group. Also, they start having
cooking classes once a month after that!
Organising a social gathering turned out to be
the best way for Dara to make herself known.
It only takes a little effort to empathize with a
person who is struggling; even the simplest act
of help can actually improve their status more
than expected. Plus, when we empathize with
people, we also help ourselves because we
never know how many beautiful things we can
discover.

Zastanawiajgc sie nad tym przez chwile, Jane
wpada na swietny pomyst: zorganizowaé
lekcje gotowania tajskich potraw, poprosi¢
Dare o przedstawienie dan ze swojego kraju i
zaprosi¢ wszystkich.

Podczas lekcji gotowania wszyscy wydajg sie
by¢ zainteresowani jedzeniem z kraju Dary i to
sprawia, ze czuje sie ona komfortowo
otwierajgc sie. Méwi duzo o sobie i Tajlandii, a
wszyscy jg lubig - nawet Emma zdaje sobie
sprawe, ze jest tak mita, ze nie moze stanowi¢
zadnego zagrozenia w grupie. Ponadto, po
tym wydarzeniu zaczynajg mie¢ zajecia z
gotowania raz w miesigcu!

Zorganizowanie spotkania towarzyskiego
okazato sie dla Dary najlepszym sposobem na
zaistnienie.

Wystarczy odrobina wysitku, aby wczu¢ sie w
sytuacje osoby, ktéra boryka sie z problemami;
nawet najprostszy akt pomocy moze poprawi¢
jej status bardziej niz sie spodziewamy.
Dodatkowo, kiedy wczuwamy sie w ludzi,
pomagamy rowniez sobie, poniewaz nigdy nie
wiemy, ile pieknych rzeczy mozemy odkry¢.




MANAGEMENT OF EMOTIONS

Title

‘ The unrecognised merit

| Nieuznane zastugi

Subtitle

‘ How to react to a strong disappointment?

| Jak reagowac na silne rozczarowanie?

Scenario

Luca's school entered a competition with
prizes in which the authors of the best project
could take part in a trip to Paris.

Luca is doing a group project together with
other classmates. The group consists of five
people including a leader, Claudio, appointed
by the teacher.

The group's task is to identify a problem within
the school district and design an effective
solution. The final idea the group chose as a
working hypothesis is the one proposed by
Luca, who is known for his creativity.

We are now in the second term and soon the
projects of all groups will be presented in front
of the whole school.

When comes the eagerly awaited final event
where all projects are shared with students
and teachers from all participating schools, the
leaders of each group must describe their
project, explaining how they arrived at the
idea developed. When it is the turn of Luca's
group, Claudio makes not the slightest
mention of Luca's contribution in the genesis
of the idea. The project receives the applause
of the participants and most likely, so at least a
professor whispers in Luca's ear, will be
rewarded with the coveted trip!

Luca is very happy with how the project was
received. This is certainly the result of
teamwork; however, it is the result of Luca's
initial input, and this was (deliberately?) not
emphasised by the group leader. Luca feels a
very strong sense of disappointment that brings
tears to his eyes.

Szkota tukasza przystgpita do konkursu z
nagrodami, w ktdrym autorzy najlepszego
projektu mogli wzig¢ udziat w wycieczce do
Paryza.

tukasz wykonuje projekt grupowy wraz z
innymi kolegami z klasy. Grupa sktada sie z
pieciu 0séb, w tym lidera, Klaudiusza,
wyznaczonego przez nauczyciela.

Zadaniem grupy jest zidentyfikowanie
problemu w okregu szkoty i zaprojektowanie
skutecznego rozwigzania. Ostatecznym
pomystem, ktdry grupa wybrata jako hipoteze
roboczg, jest pomyst zaproponowany przez
tukasz, ktory jest znany ze swojej
kreatywnosci.

Jestesmy juz w drugim semestrze i wkrotce
projekty wszystkich grup zostang
zaprezentowane przed catg szkota.

Kiedy nadchodzi oczekiwany finat, w ktérym
wszystkie projekty sg udostepniane uczniom i
nauczycielom ze wszystkich szkét biorgcych
udziat w projekcie, liderzy kazdej grupy musza
opisaé swaj projekt, wyjasniajac, jak doszli do
opracowanego pomystu. Kiedy przychodzi
kolej na grupe tukasza, Klaudiusz nie
wspomina w najmniejszym stopniu o wkfadzie
tukasza w geneze pomystu. Projekt otrzymuje
aplauz uczestnikow i najprawdopodobniej, tak
przynajmniej szepcze tukaszowi do ucha jeden
z profesoréw, zostanie nagrodzony upragniong
wycieczka!

tukasz jest bardzo zadowolony z tego, jak
projekt zostat odebrany. Jest to z pewnoscig
wynik pracy zespotowej; jest to jednak wynik
poczatkowego wktadu tukasza, ktéry nie zostat
(celowo?) podkreslony przez lidera grupy.
tukasz odczuwa bardzo silne poczucie
rozczarowania, ktére doprowadza go do tez.




Choice No. 1

Luca is so shaken, sad and disappointed that,
besides being on the verge of tears, he feels
his voice shaking. He also wonders if Claudio
has deliberately omitted his name, and the
mere thought that this might be so makes him
feel even worse.

He realises that, in order to get the credit he
deserves, it would be necessary to confront his
comrade as soon as possible and ask him to
take the floor again to recognise his
fundamental contribution. But he also thinks
that, if Claudio did this on purpose, he might
react negatively to his request. At that point
he would certainly not be able to hold back his
tears any longer and would risk a bad
impression in front of those present.

For this reason, he chooses to remain silent,
but, since continuing to attend the event
causes him too much pain, without warning
his companions, he leaves the assembly before
the award ceremony.

tukasz jest tak roztrzesiony, smutny i
rozczarowany, ze oprocz tego, ze jest na
granicy fez, czuje, ze drzy mu gtos. Zastanawia
sie tez, czy Klaudiusz celowo nie pominat jego
nazwiska. A sama mysl, ze tak mogto by¢,
sprawia, ze czuje sie jeszcze gorzej.

Zdaje sobie sprawe, ze aby uzyskaé nalezne mu
uznanie, nalezatoby jak najszybciej
skonfrontowac sie z kolegg i poprosic¢ go o
ponowne zabranie gtosu w celu uznania jego
wktadu. Ale tukasz mysli tez, ze gdyby
Klaudiusz zrobit to celowo, mogtby zareagowad
negatywnie na jego prosbe. W tym momencie
z pewnoscia nie bytby w stanie dtuzej
powstrzymywac tez i ryzykowatby wywarcie
ztego wrazenia na obecnych.

Z tego powodu postanawia milcze¢, ale
poniewaz dalsze uczestnictwo w imprezie
sprawia mu zbyt wiele bélu, bez uprzedzenia
kolegéw opuszcza spotkanie przed ceremonig
wreczenia nagrod.

OK Choice No. 2

Luca is so sad and disappointed that, besides
being on the verge of tears, he feels his voice
shaking. He also wonders if Claudio has
deliberately omitted his name, and the mere
thought that this might be so makes him feel
even worse.

He is sure that, if he confronts Claudio asking
him to retrace his steps and address the public
again to signal his fundamental contribution to
the project, he will risk failing to control
himself and burst into tears in front of him and
those present. On the other hand, abandoning
the ceremony to take refuge in a secluded
place where he can freely vent his sorrow, as
his instincts would dictate, will not help him to
obtain justice. He therefore decides that he
must pull himself together, calm himself with a
deep breath and, whichever way he goes,
confront his companion.

tukasz jest tak smutny i rozczarowany, ze
oprécz tego, ze jest na skraju tez, czuje, jak
drzy mu gtos. Zastanawia sie tez, czy Klaudiusz
celowo nie pominat jego nazwiska, a sama
mysl, ze tak mogto by¢, sprawia, ze czuje sie
jeszcze gorze;j.

Jest pewien, ze jesli skonfrontuje sie z
Klaudiuszem, proszgc go o cofniecie sie i
ponowne zwrdcenie sie do publicznosci, aby
zasygnalizowac¢ wktad tukasza w projekt,
ryzykuje, ze nie zapanuje nad sobg i wybuchnie
ptaczem na oczach wszystkich. Z drugiej
strony, porzucenie ceremonii, by schronié sie
w ustronnym miejscu, gdzie mégtby
swobodnie sie wyptakaé, nie pomoze mu w
uzyskaniu sprawiedliwosci. Postanawia wiec,
ze musi sie pozbiera¢, uspokoi¢ gtebokim
oddechem i, niezaleznie od tego, w ktdra
strone pojdzie, skonfrontowac sie ze swoim
kolega.




Feedback 1

Luca reaches the school toilets and locks
himself in one of the stalls so he can cry his
tears freely. At that moment, two boys from
his group arrive and Luca overhears their
conversation.

The first one says: 'That Claudio is really
hateful! He hasn't said a word about Luca... If |
were Luca, | would have said four words to
him!

The second replies: 'Really! | looked for Luca to
urge him to protest, but | couldn't find him.
Now the ceremony is coming to an end and it's
too late to let everyone know how important
his contribution was'.

At these words, Luca realises that he has
definitely missed his chance to assert himself.
His disappointment is even stronger than
before.

It can happen that sometimes what we feel
totally dominates us, influencing our actions in
a negative way. To avoid this, it is important to
be able to recognise our emotions, understand
how they can affect our behaviour and learn
how to manage them. It is a matter of training
and experience. Learning to know oneself
thoroughly can be a long process that, in some
cases, can be facilitated by the help of a
trained adult.

tukasz dociera do szkolnej toalety i zamyka sie
w jednej z kabin, aby méc sie swobodnie
wyptakac. W tym momencie przychodzi dwéch
chtopcow z jego grupy i tukasz podstuchuje ich
rozmowe.

Pierwszy moéwi: "Ten Klaudiusz jest naprawde
nienawistny! Nie powiedziat ani stowa o
tukaszu... Gdybym byt tukaszem,
powiedziatbym mu kilka stéw!

Drugi odpowiada: 'Naprawde! Szukatem
tukasza, zeby go naktonic¢ do protestu, ale nie
mogtem go znalez¢. Teraz uroczysto$¢ dobiega
konca i jest juz za pézno, by poinformowac
wszystkich, jak wazny byt jego wktad".

Przy tych stowach tukasz uswiadamia sobie, ze
definitywnie stracit swojg szanse, by zaznaczy¢
swoj wktad. Jego rozczarowanie jest jeszcze
silniejsze niz wczesnie;.

Zdarza sie, ze to co czujemy catkowicie nas
zdominuje, wptywajgc negatywnie na nasze
dziatania. Aby tego unikna¢, nalezy umieé
rozpoznaé swoje emocje, zrozumieé, jak mogg
one wptywacé na nasze zachowanie i nauczy¢
sie nimi zarzadzac. Jest to kwestia treningu i
doswiadczenia. Doktadne poznanie siebie
moze by¢ dtugim procesem, ktéry w
niektoérych przypadkach moze by¢ utatwiony
dzieki pomocy wyszkolonej osoby dorostej.

OK Feedback 2

Luca takes a deep breath and takes a few
moments before facing his companion. When
he feels calmer, he approaches him and, in the
strongest possible tone despite his trembling
voice, expresses his disappointment and asks
him to make amends. Claudio falls from the
clouds: in the excitement of speaking in public
he has completely forgotten to mention his
friend. Mortified, he apologises to Luca and
rushes to the microphone to correct his
presentation.

tukasz bierze gteboki oddech i poswieca kilka
chwil, zanim stanie przed swoim kolega. Kiedy
czuje sie spokojniejszy, podchodzi do niego i jak
najmocniejszym tonem, mimo drzgcego gtosu,
wyraza swoje rozczarowanie i prosi go o
zados¢uczynienie. Klaudiusz rozumie swaj btad:
w ferworze publicznego wystgpienia zupetnie
zapomniat wspomnie¢ o swoim przyjacielu.
Przerazony przeprasza tukasza i podchodzi do
mikrofonu, aby poprawié swojg prezentacje.

tukasz byt w stanie rozpozna¢, jak emocje,
ktéore odczuwat, mogty wptyngé na jego




Luca was able to recognise how the emotion
he was feeling could affect his behaviour in a
negative way and was able to prevent it. If he
had indulged his instincts, he would have given
up on clarifying himself with Claudio and
getting the deserved recognition, instead, by
overcoming this first impulse, he showed
excellent emotional management. In cases like
this, what counts is not letting what we feel
make us lose sight of what is good for us.
Although managing emotions correctly is not
something you learn overnight, it is important
to practise constantly to improve.

zachowanie w negatywny sposoéb i byt w stanie
temu zapobiec. Gdyby pobtazat swoim
emocjom, zrezygnowatby z wyjasnienia z
Klaudiuszem sprawy i zdobycia zastuzonego
uznania. Zamiast tego, pokonujac ten pierwszy
impuls, wykazat sie doskonatym zarzadzaniem
emocjami. W przypadkach takich jak ten liczy
sie to, by nie pozwoli¢, by to, co czujemy,
sprawito, ze stracimy z oczu to, co jest dla nas
dobre. Chociaz prawidiowe zarzadzanie
emocjami nie jest czyms, czego mozna nauczy¢
sie z dnia na dzien, wazine jest, aby stale
¢wiczy¢, aby sie doskonalié.




story no. life skill partner
6.2 Management of Emotion Csl
Story title

‘ Being a good role model

‘ Bycie dobrym wzorem do nasladowania

Subtitle (max. 40 characters)

‘ How to find balance through stressful situations

‘ Jak znalezé rownowage w sytuacjach stresowych

Main character (name, age, gender)

‘ Sarah, 17 years old, female

Sara, 17 lat, dziewczyna

Short synopsis of the story (100-200 characters)

Sarah is 17 years old and going to high school. She is
a very good student and is studying now for her final
exams — yet her behaviour has become more abrupt
and aggressive and her parents are worried.

Sara ma 17 lat i chodzi do szkoty sSredniej. Jest
bardzo dobrg uczennicg i uczy sie teraz do
egzamindw koncowych - jednak jej zachowanie
stato sie bardziej gwattowne i agresywne, a jej

rodzice sg zaniepokojeni.

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters)

Sarah is the first child in her family (she has two
younger siblings), she is sensible and has a sense of
responsibility towards her family and her
obligations towards school. She has always worked
hard to get good grades and make her parents and
teachers proud. She also has strong parental
instincts towards her siblings since they are much
younger than her, and she has always felt that she
should be a good role model for them.

At school, the test period is coming up, therefore
she has a lot of things on her mind. Apart from
studying well for her upcoming exams, she still must
go to school every day, do her daily homework, and
do her extracurricular activities (going to guitar
lessons and basketball practice). She has created a
schedule where she will have no free time, but she
prefers to study hard, and get good grades so that
her siblings look up to her which will make her feel
satisfied.

However, her parents have noticed a shift in her
behaviour; she always looks tired and has become
abrupt and aggressive. She stays in her room for
several hours a day and doesn’t communicate as

much with her parents as she usually did. Her

Sara jest pierwszym dzieckiem w swojej rodzinie
(ma dwoje mtodszego rodzenstwa), jest rozsadna i
ma poczucie odpowiedzialnosci wobec rodziny i
obowigzkéw wobec szkoty. Zawsze ciezko
pracowata, aby uzyskac¢ dobre stopnie i sprawié, by
jej rodzice i nauczyciele byli dumni. Ma réwniez
silne instynkty rodzicielskie wobec swojego
rodzenstwa, poniewaz sy od niej duzo mtodsi i
zawsze czufa, ze powinna by¢ dla nich dobrym
wzorem.

W szkole zbliza sie okres testéw, dlatego ma wiele
spraw na gtowie. Oprdcz tego, ze musi sie dobrze
uczy¢ do zblizajacych sie egzamindw, musi jeszcze
codziennie chodzi¢ do szkoty, odrabia¢ codzienne
zadania domowe i bra¢ udziat w zajeciach
pozalekcyjnych (chodzi¢ na lekcje gitary i treningi
koszykéwki). Stworzyta harmonogram, w ktérym
nie bedzie miata wolnego czasu, ale woli uczy¢ sie
dobre jej

rodzenstwo patrzyto na nig z podziwem, co sprawi,

ciezko i zdobywac stopnie, aby
ze bedzie czuta sie zadowolona.

Jednak rodzice zauwazyli zmiane w jej zachowaniu;
zawsze wyglada na zmeczong, stata sie gwattowna i

agresywna. Pozostaje w swoim pokoju przez kilka




parents worry about her and have tried to bring up
the subject with no success.

Sarah understands that something has changed and
wonders why she is feeling this way, maybe she
could talk to her parents and ask for help. Would
they understand? Or would they think that she is
overreacting?

godzin dziennie i nie komunikuje sie z rodzicami tak
czesto, jak zwykle. Rodzice martwig sie o nig i
bezskutecznie prébowali poruszyé ten temat.

Sara rozumie, ze co$ sie zmienito i zastanawia sie,
dlaczego tak sie czuje, moze mogtaby porozmawiac
z rodzicami i poprosi¢ o pomoc. Czy oni to
zrozumiejg? A moze uznajg, ze przesadza?

OK choice: description of option 1 (about 500 characters)

Sarah is unsure of what is going on and what actions
she should take.

Throughout her school years, she has always been
capable of creating a schedule for her studying and
has managed to follow through and bring good
grades. So, what’s different this time? Why is her
behaviour changing and she is being so rude? She
feels that she has no time to waste and that if she
doesn’t focus on her studying she might fail and
disappoint everyone. She understands that her
behaviour has changed, and she could possibly find
some relief if she talked to someone about it. She
doesn’t know if talking to her parents would be a
good idea because she is not sure of their reaction;
they could reassure her that it's okay to feel
stressed and give her the support she needs, or they
could be disappointed in her because they will
consider her stress as weakness.

Sara nie jest pewna, co sie dzieje i jakie dziatania
powinna podjac.

Przez cate lata szkolne zawsze potrafita stworzy¢
sobie harmonogram nauki i udawato jej sie go
przestrzegad i przynosi¢ dobre oceny. Co wiec tym
razem jest inaczej? Dlaczego jej zachowanie sie
zmienia i jest tak niegrzeczna? Czuje, ze nie ma
czasu do stracenia i ze jesli nie skupi sie na nauce,
moze zawie$¢ i rozczarowaé wszystkich. Rozumie,
ze jej zachowanie sie zmienito i by¢ moze znalaztaby
jakas ulge, gdyby z kim$ o tym porozmawiata. Nie
wie, czy rozmowa z rodzicami bytaby dobrym
pomystem, poniewaz nie jest pewna ich reakcji;
mogliby jg uspokoi¢, ze to w porzadku czué sie
zestresowang i daé¢ jej wsparcie, ktérego
potrzebuje, albo mogliby by¢ nig rozczarowani,
poniewaz uznajg jej stres za stabos¢.

Choice: description of option 2 (about 500 characters)

Sarah is unsure of what is going on and what actions
she should take. Throughout her school years, she
has always been capable of creating a schedule for
her studying and has managed to follow through
and bring good grades. So, what’s different this
time? Why is her behaviour changing and she is
being so rude? Could she talk to her parents about
it? What would their response be? All these years
she has managed her time effectively and has
brought good grades without any help, so what’s
wrong now?

Sara nie jest pewna, co sie dzieje i jakie dziatania
powinna podjgé. Przez cate lata szkolne zawsze
potrafita stworzyé sobie harmonogram nauki i
udawato jej sie go przestrzegaé i przynosi¢ dobre
oceny. Co wiec tym razem jest inaczej? Dlaczego jej
zachowanie sie zmienia i jest tak niegrzeczna? Czy
mogtaby porozmawiaé o tym z rodzicami? Jaka
ich
skutecznie zarzadzata swoim czasem i przynosita

bytaby reakcja? Przez te wszystkie lata
dobre oceny bez zadnej pomocy, wiec co jest nie tak

teraz?




Her parents might support her and explain to her
that she shouldn’t be so hard on herself. Yet it is also
possible that they would be disappointed in her and
think that she is weak if she cannot handle this
situation on her own.

For Sarah, her parents’ approval is very important,
and she doesn’t want to lose it. Her siblings would
also see that she is not as strong and as independent
as she used to be and because she wants to be a
good role model for them, she decides to keep
working hard — even at the cost of feeling stressed —
which will allow her to get good results and make
her whole family proud of her once again.

Rodzice moga jg wspierac i ttumaczy¢ jej, ze nie
powinna by¢ dla siebie taka surowa. Jednak
mozliwe jest rowniez, ze bedg nig rozczarowani i
pomyslg, ze jest staba, skoro nie potrafi sama
poradzi¢ sobie z tg sytuacja.

Dla Sary aprobata rodzicow jest bardzo wazna i nie
chce jej stracic¢. Jej rodzenstwo rowniez widziatoby,
ze nie jest tak silna i tak niezalezna jak kiedys, a
poniewaz chce by¢ dla nich dobrym wzorem,
postanawia nadal ciezko pracowac - nawet kosztem
odczuwania stresu - co pozwoli jej uzyskaé dobre
wyniki i sprawié, ze cata rodzina znéw bedzie z niej
dumna.

OK Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

Talking to her makes Sarah feel

uncomfortable and a little bit ashamed because she

parents

will essentially admit that she is struggling with her
studying. She has never asked anyone for help and
fears that her parents will be disappointed.

To her surprise, her parents are very understanding
and listen to her carefully. They don’t seem to be
disappointed in her, just thankful that she was able
to ask for help and they were willing to provide it.
They reassure her that no matter how well she does
in her exams, it is more important to take care of
herself and not put so much pressure on her. They
also suggest that it might be good if she took more
breaks during her studying to relax.

After talking to her parents, Sarah feels relieved that
they showed understanding and they were willing
to help. Even though she is still stressed about the
exams, at least she knows that she can count on her
parents if she needs any support, and this is the
most important thing.

Anyone can feel stressed or overwhelmed by the
pressure of having to respond to the expectations
that others have of us and it's okay. But it is
important to listen to our feelings and ask for help
from the people we love and trust because they are
the ones who want the best for us, and they will
support us no matter what.

Rozmowa z rodzicami sprawia, ze Sara czuje sie
nieswojo i troche sie wstydzi, poniewaz w zasadzie
nie przyznaje sie do tego, ze ma problemy z nauka.
Nigdy nie prosita nikogo o pomoc i obawia sig, ze jej
rodzice bedg rozczarowani.

Ku jej zaskoczeniu, rodzice sg bardzo wyrozumiali i
Nie
rozczarowani, tylko wdzieczni, ze poprosita ich o

stuchajg jej uwaznie. wydajg sie byc¢
pomoc i ze byli gotowi jej udzieli¢. Zapewniajg ja, ze
bez wzgledu na to, jak pdjdzie jej na egzaminach,
wazniejsze jest, by dbaé o siebie i nie wywieraé na
Sare tak duzej presji. Sugerujg réwniez, ze dobrze by
byto, gdyby robita wiecej przerw podczas nauki, aby
sie zrelaksowacd.

Po rozmowie z rodzicami Sara czuje ulge, ze
wykazali sie zrozumieniem i byli gotowi pomdc.
Nawet jesli nadal jest zestresowana egzaminami,
przynajmniej wie, ze moze liczyé na rodzicéw, jesli
bedzie
najwazniejsze.

potrzebowata wsparcia, a to jest
Kazdy moze czuc sie zestresowany lub przyttoczony
presjg koniecznosci odpowiadania na oczekiwania,
jakie majg wobec nas inni i to jest w porzadku.
Wazne jest jednak, by stuchaé swoich uczuc i prosic¢
o pomoc ludzi, ktérych kochamy i ktérym ufamy, bo
to oni chcg dla nas jak najlepiej i bedg nas wspieraé
bez wzgledu na wszystko.




Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

For Sarah, it is very important to prove to her
parents and her siblings that she is a strong and
independent girl, who is capable of studying hard
and getting good grades. This strong feeling she has
of proving herself to her family makes her even
more determined to keep studying, so she decides
not to talk to her parents which would possibly
make her look weak. But the stress she is feeling is
getting worse, she is starting to have less sleep and
eventually suffers from insomnia which affects her
concentration levels and her studying.

Eventually, the school year is over. Even though
Sarah studied every day, for many hours, school
tests did not go as she hoped and her final grades
were lower than in previous years. Sarah is
extremely disappointed in herself. By not opening
up to her parents, Sarah was not able to handle
stress appropriately. When under pressure, it is
indeed very important to be able to ask for help.
Once the signs of discomfort have been recognised,
itis necessary to be able to intervene in the situation
that determines them to change it. In order to
identify the strategies to be adopted, it is very often
useful to shamelessly confront the people who love

us and ask them for advice and support.

Dla Sary bardzo wazne jest udowodnienie rodzicom
i rodzenstwu, ze jest silng i niezalezng dziewczyng,
ktéra jest w stanie ciezko sie uczy¢ i zdobywac
dobre oceny. To silne poczucie, ze chce udowodnic
swojej rodzinie, ze jest silna, sprawia, ze jest jeszcze
bardziej zdeterminowana, by kontynuowa¢ nauke,
wiec postanawia nie rozmawiaé¢ z rodzicami, co
mogtoby sprawié, ze wygladataby na stabg. Jednak
stres, ktéry odczuwa, jest coraz wiekszy, zaczyna
mie¢ mniej snu i w koncu cierpi na bezsennos¢, co
wptywa na jej poziom koncentracji i nauke.

W koncu rok szkolny dobiega korica. Mimo ze Sara
uczyta sie codziennie, przez wiele godzin, testy
szkolne nie poszty tak, jak miata nadzieje, a jej oceny
koricowe byty nizsze niz w poprzednich latach. Sara
jest ogromnie rozczarowana sobg. Nie otwierajgc
sie przed rodzicami, Sara nie potrafita odpowiednio
radzi¢ sobie ze stresem. W sytuacjach stresowych
bardzo wazne jest, aby umiec poprosi¢ o pomoc. Po
rozpoznaniu oznak dyskomfortu nalezy umiec
interweniowaé w sytuacje, ktéra je determinuje,
aby ja zmienié. W celu okredlenia strategii, ktore
nalezy przyjaé, bardzo czesto warto skonfrontowad
sie z osobami, ktére nas kochajg i poprosi¢ je o rade
i wsparcie.




story no. | life skill partner
6.3 Management of Emotion | CSI

Story title

The fear of missing out

Strach przed przegapieniem

Subtitle (max. 40 characters)

The solution comes where you least expect it

Rozwigzanie przychodzi tam, gdzie sie go najmniej
spodziewasz

Main character (name, age, gender)

Lisa, 16 years old, girl

Lila, 16 lat, dziewczyna

Short synopsis of the story (100-200 characters)

Lisa is a very social girl; she likes hanging out with her
friends and going to parties. A friend of hers is having
a party, but Lisa has a test the following day and her
parents think it’s best if she stays home to study. Lisa
gets upset and shouts at her parents for not letting
her go to the party.

Lila jest bardzo towarzyska, lubi spedzac¢ czas z
przyjaciotmi i chodzi¢ na imprezy. Jej przyjaciel
urzadza impreze, ale Lila ma nastepnego dnia test i
jej rodzice uwazaja, ze najlepiej bedzie, jesli zostanie
w domu i bedzie sie uczyé. Lila denerwuje sie i
krzyczy na rodzicow, ze nie pozwalajg jej iS¢ na
impreze.

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters)

Lisa is a 16-year-old girl, she goes to school where she
has many friends and she also has a lot of
extracurricular activities. She plays the piano, goes to
theatre lessons, and plays volleyball (where she is the
team captain). At school, she is doing quite well but
studying is not her favourite thing to do; she prefers
to hang out with her friends even on weekdays.

Her friend Tom is having a party this afternoon and
invited the whole classroom to watch a movie. The
appointment is for 5 p.m. and the party will last until
late. Lisa definitely wants to go. The only problem is
that she has a Maths test the next day and, when she
tells her parents about the party, they tell her that it's
better to stay home and prepare for the test.

Lisa doesn’t like their response. She really wants to go
to the party: everyone would be there and, if she
didn’t go, she would miss out on all the fun.

Lisa is really angry with her parents. How can they not
understand! While, alone in her room, she thinks
back to her conversation with them, she feels her
heart beating wildly and the blood goes to her head.

Lila jest 16-letnig dziewczyng, chodzi do szkoty, gdzie
ma wielu przyjaciot, ma tez wiele zajec
pozalekcyjnych. Gra na pianinie, chodzi na lekcje
teatru i gra w siatkdwke (gdzie jest kapitanem
druzyny). W szkole radzi sobie catkiem dobrze, ale
nauka nie jest jej ulubionym zajeciem; woli spedzaé
czas z przyjaciotmi nawet w dni powszednie.

Jej przyjaciel Tomek urzadza dzis$ po potudniu
impreze i zaprosit catg klase na ogladanie filmu.
Umoéwit sie na 17.00, a impreza potrwa do pdzna.
Lila zdecydowanie chce is¢. Problem w tym, Zze
nastepnego dnia ma test z matematyki, a kiedy
mowi rodzicom o imprezie, ci méwig jej, ze lepiej
zosta¢ w domu i przygotowac sie do testu.

Lili nie podoba sie ich odpowiedz. Bardzo chce is¢ na
impreze: wszyscy tam bedg i jesli nie pdjdzie, ominie
jg cata zabawa.

Lila jest naprawde zta na swoich rodzicéw. Jak oni
mogg tego nie rozumiec! Kiedy w swoim pokoju
wraca myslami do rozmowy z nimi, czuje, ze serce
bije jej jak oszalate, a krew naptywa do gtowy.

Choice: description of option 1 (about 500 characters)




Lisa is really beside herself with rage. The more she
thinks about the possibility of not going to the party,
the more furious she gets.

Her parents do not understand what they are doing
to her! Their decision will deal a blow to her social
life and they don't even realise it! As she thinks
about these things, her anger increases even more.
Here she gets an idea. By now she is old enough to
decide on her own life: she could go to the party
without her parents' consent. Of course, they won't
forgive her easily... when she gets home, she will
have to deal with their reaction... she knows very
well that they are very strict... But then again, if she
doesn't do anything to make them understand that
they can't treat her as a child, they will continue to
do so forever!

Lisa feels different, she feels within herself as if a
force is pushing her to think and do things she would
not normally think and do. If this force on the one
hand frightens her, on the other it makes her feel
the impulse to act on her instincts.

Should she try to calm down before committing
something reckless? No, she decides to take
advantage of this sudden “courage” and ride the
wave of impulse. She leaves her room, passes in
front of her parents in the living room looking
defiantly at them and leaves to go to the party by
banging on the door of the house.

Lila jest naprawde wsciekfa. Im wiecej mysli o
mozliwosci niepdjscia na impreze, tym bardziej sie
wscieka.

Jej rodzice nie rozumieja, co jej robig! Ich decyzja
zniszczy jej zycie towarzyskie, a oni nawet nie zdajg
sobie z tego sprawy! Gdy mysli o tych sprawach, jej
ztosc rosnie jeszcze bardziej.

| tu wpada na pomyst. Teraz jest juz na tyle dorosta,
ze moze sama decydowac o swoim zyciu: mogtaby
pdjs¢ na impreze bez zgody rodzicéw. Oczywiscie,
nie wybaczg jej tatwo... kiedy wrdéci do domu,
bedzie musiata zmierzy¢ sie z ich reakcja... dobrze
wie, ze sg bardzo surowi... Ale z drugiej strony, jesli
nie zrobi nic, zeby zrozumieli, ze nie mogg
traktowad jej jak dziecka, bedg to robi¢ juz zawsze!
Lila czuje sie inaczej, czuje w sobie jakby jakas sita
popychata jg do myslenia i robienia rzeczy, o
ktérych normalnie by nie pomyslata i nie zrobita.
Jesli ta sita z jednej strony jg przeraza, z drugiej
sprawia, ze czuje impuls do dziatania zgodnie z
instynktem.

Czy powinna sprobowad sie uspokoic¢ przed
popetnieniem czegos lekkomysinego? Nie,
postanawia wykorzystac te nagty "odwage" i
zareagowacé pod wptywem impulsu. Wychodzi ze
swojego pokoju, przechodzi przed rodzicami w
salonie patrzac na nich wyzywajaco i wychodzi
trzaskajgc drzwiami, by udad sie na impreze.

OK choice: description of option 2 (about 500 characters)

Lisa is really beside herself with rage. The more she
thinks about the possibility of not going to the party,
the more furious she gets.

Her parents do not understand what they are doing
to her! Their decision will deal a blow to her social life
and they don't even realise it! As she thinks about
these things, her anger increases even more.

Here she gets an idea. By now she is old enough to
decide on her own life: she could go to the party
without her parents' consent. Of course, they won't
forgive her easily... when she gets home, she will have
to deal with their reaction... she knows very well that
they are very strict... But then again, if she doesn't do
anything to make them understand that they can't
treat her as a child, they will continue to do so
forever!

Lisa feels different, she feels within herself as if a
force is pushing her to think and do things she would
not normally do. If this force on the one hand makes

Lila jest naprawde wsciekfa. Im wiecej mysli o
mozliwosci niepdjscia na impreze, tym bardziej sie
wscieka.

Jej rodzice nie rozumiejg, co jej robig! Ich decyzja
zniszczy jej zycie towarzyskie, a oni nawet nie zdaja
sobie z tego sprawy! Gdy mysli o tych sprawach, jej
zto$é rosnie jeszcze bardziej.

| tu wpada na pomyst. Teraz jest juz na tyle dorosta,
ze moze sama decydowac o swoim zyciu: mogtaby
pdjs¢ na impreze bez zgody rodzicéw. Oczywiscie,
nie wybaczg jej fatwo... kiedy wréci do domu, bedzie
musiata zmierzyc sie z ich reakcja... dobrze wie, ze s
bardzo surowi... Ale z drugiej strony, jesli nie zrobi
nic, zeby zrozumieli, ze nie mogg traktowa¢ jej jak
dziecka, beda to robic juz zawsze!

Lila czuje sie inaczej, czuje w sobie, ze jaka$ sita
popycha ja do myslenia i robienia rzeczy, ktérych
normalnie by nie zrobita. Jesli ta sita z jednej strony




her feel the impulse to act on her instincts, on the
other it frightens her.

What if following the impulse without stopping to
think first leads her to take a false step? So she
decides to lie down for a moment and breathe deeply
until the anger has subsided. Then she will make a
decision.

sprawia, ze czuje impuls do dziatania zgodnie z
instynktem, z drugiej strony przeraza j3.

A co jesli podazanie za impulsem bez zatrzymania
sie, by najpierw pomysleé, prowadzi jg do zrobienia
fatszywego kroku? Postanawia wiec potozyé sie na
chwile i gteboko oddycha¢, az ztos¢ opadnie. Wtedy
podejmie decyzje.

Feedback on option 1: description of consequences an

d commentary (about 1.000 characters)

As soon as she leaves the house, Lisa feels proud of
herself. She is in the grip of a kind of euphoria. She
feels satisfied with her behaviour. Finally, her parents
will realise that she is old enough and does not need
their permission to go out!

But already during the party she began to feel a sense
of unease. The euphoria has passed, and a sense of
guilt has taken over. Although the party is a blast, she
cannot enjoy herself. All she does is think about her
parents and how she disrespected them.

When Lisa returns home, she finds her parents still
awake. They have been waiting for her so they can tell
her how unhappy they are with her behaviour.

Lisa is terribly sorry, not only for the punishment she
has been given (she will not be able to see her friends
for a fortnight), but also and especially for hurting her
parents and behaving recklessly.

Lisa realises that going to the party was not worth this
high price. She wanted to have a good time, but did
not think about the consequences her decision would
have regarding her relationship with her parents and
let her anger get in the way.

In this situation Lisa became overwhelmed with
anger. This emotion completely clouded her mind
and caused her to perform an act that in calm
conditions she would never have dreamed of
performing.

When we feel angry, it is very helpful, before saying
or doing anything that we might regret, to wait until
we have calmed down and regained our clarity.
Probably, if Lisa had used this strategy, she would
have acted differently and would not have found
herself in the unpleasant situation she is now.

Gdy tylko wychodzi z domu, Lila czuje sie dumna z
siebie. Ogarnia jg pewnego rodzaju euforia. Czuje sie
zadowolona ze swojego zachowania. W konicu
rodzice zrozumiejg, ze jest juz wystarczajgco dorosta
i nie potrzebuje ich pozwolenia na wyjscie z domul!
Jednak juz w trakcie imprezy zaczeta odczuwad
niepokdj. Euforia mineta, a gére wzieto poczucie
winy. Mimo ze impreza jest huczna, ona nie potrafi
sie dobrze bawic. Jedyne co robi, to mysli o swoich
rodzicach i o tym, jak ich zlekcewazyta.

Kiedy Lila wraca do domu, zastaje rodzicéw, ktérzy
jeszcze nie $pig. Czekali na nig, aby powiedzie¢ jej,
jak bardzo sg niezadowoleni z jej zachowania.

Lili jest strasznie przykro, nie tylko za kare, ktérg
dostata (nie bedzie mogta spotykac sie z przyjaciétmi
przez dwa tygodnie), ale przede wszystkim za to, ze
zranita rodzicow i zachowata sie lekkomyslinie.

Lila zdaje sobie sprawe, ze podjscie na impreze nie
byto warte tak wysokiej ceny. Chciata sie dobrze
bawi¢, ale nie pomyslata o konsekwencjach swojej
decyzji w relacjach z rodzicami i data sie ponies¢
ztosci.

W tej sytuacji Lile ogarnefa ztos¢. Ta emocja
catkowicie zmacita jej umyst i spowodowata, ze
dokonata czynu, o ktérym w spokojnych warunkach
nigdy by nie marzyta.

Kiedy czujemy ztos¢, bardzo pomocne jest, aby przed
powiedzeniem lub zrobieniem czegos, czego
moglibysmy zatowaé, poczekaé az sie uspokoimy i
odzyskamy jasnos¢ umystu. Prawdopodobnie, gdyby
Lila zastosowata te strategie, zachowataby sie
inaczej i nie znalaztaby sie w tak nieprzyjemne;j
sytuacji, w jakiej sie teraz znajduje.

OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

Taking some time to relax, Lisa is able to think about
her options more clearly. She asks herself how
important this Maths test is, if she needs to do more
studying or not, and if the party is worth the risk of
arguing with her parents.

Po chwili relaksu Lila jest w stanie lepiej przemyslec
swoje opcje. Zadaje sobie pytanie, jak wazny jest
ten test z matematyki, czy musi sie wiecej uczyé,
czy nie, i czy impreza jest warta ryzyka ktétni z
rodzicami.




Even though she feels like she is old enough to
decide for herself, she goes to her parents and
shares her thoughts. She tells them that she knows
that school and tests are important, but it is also
important for her to spend time with her friends.
Her parents show understanding and suggest that
they reach a compromise: they tell Lisa that she
needs to study for at least 3 hours and, if she goes to
the party, she needs to come back home at 9 pm in
order to rest and be ready for school the next day.
Lisa is not happy that she cannot stay as long as she
would like but agrees with her parents and does as
she is told. She studies for her test as agreed and
then goes to the party until 9 pm. The next day at
school, she hears her friend talking about things that
happened at the party when Lisa was not there. She
feels sad that she missed out on it but she also feels
good because the studying that she did the previous
day helped her be more prepared for her test.
What’s important here is that Lisa was able to
identify what she was feeling, take some time to
think about what her options were, and then calmly
talk with her parents. It was a win-win situation!

In this situation, Lisa was able to manage her
emotions. By taking some time to think before
letting her anger influence her actions, she was able
to weigh her options and make the most appropriate
decision.

Mimo ze czuje, ze jest juz na tyle dorosta, ze moze
sama decydowaé, idzie do rodzicéw i dzieli sie
swoimi przemysleniami. Méwi im, ze wie, iz szkofa i
testy sg wazne, ale réwnie wazne jest dla niej
spedzanie czasu z przyjaciétmi.

Rodzice wykazujg zrozumienie i proponuja
kompromis: mdwig Lili, ze musi sie uczy¢ co
najmniej 3 godziny i jesli péjdzie na impreze, musi
wréci¢ do domu o 21:00, zeby odpoczaé i byé
gotowaq do szkoty nastepnego dnia.

Lila nie jest zadowolona, ze nie moze zostac tak
dtugo, jak by chciata, ale zgadza sie z rodzicami i
robi to, co jej kazg. Uczy sie do testu, jak
uzgodniono, a nastepnie idzie na impreze do 21:00.
Nastepnego dnia w szkole styszy, jak jej przyjacidtka
opowiada o rzeczach, ktdre wydarzyty sie na
imprezie, gdy Lili tam nie byto. Jest jej smutno, ze jg
to omineto, ale jednoczesnie czuje sie dobrze, bo
nauka, ktérg odbyta poprzedniego dnia, pomogta
jej lepiej przygotowad sie do testu.

Wazne jest to, ze Lila potrafita okresli¢ swoje
uczucia, zastanowic sie nad mozliwos$ciami, a
nastepnie spokojnie porozmawiaé z rodzicami. To
byta sytuacja korzystna dla obu stron!

W tej sytuacji Lila potrafita zapanowac nad swoimi
emocjami. Poswiecajac troche czasu na
zastanowienie sie, zanim pozwoli, aby ztos¢
wptyneta na jej dziatania, byta w stanie rozwazy¢
swoje opcje i podjgé najwtasciwsza decyzje.




story no. life skill partner
7.1 Problem Solving Giunti Psychometrics
Story title

A party full of vodka

Impreza petna wodki

Subtitle (max. 40 characters)

What to do if a friend has drunk too much

Co zrobi¢, gdy przyjaciel wypit za duzo

Main character (name, age, gender)

Giorgia, 16 years old girl

‘ Gosia, 16-letnia dziewczyna

Short synopsis of the story (100-200 characters)

At an underage party, Matteo drinks a lot of
vodka and falls asleep too deeply. His friend

Giorgia is unable to wake him up.

Na imprezie Mateusz wypija duzo wodki i
zasypia zbyt gteboko. Jego przyjaciotka Gosia nie
jest w stanie go obudzi¢.

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters)

Giorgia is 16 years old, and Matteo is 14. They
are old friends and neighbours. They were
invited to a birthday party of a peer and
promised their families to come home together
and at a decent time. In particular, Giorgia
promised Matteo's apprehensive mother that
she would take a look at her 'baby' and that they
would return at the appointed time. When she
and Matteo arrive at the party, however, they
discover that there are no adults present - the
birthday boy's parents left the house empty -
and that a slightly more boisterous friend has
also brought several bottles of vodka. Shortly
afterwards, several people drink heavily. On
leaving the party, Giorgia looks for Matteo and
finds him asleep on a sofa. Her numerous
attempts to wake him up are unfortunately in

vain: Matteo is very pale and does not open his

Gosia ma 16 lat, a Mateusz 14. Sg starymi
przyjaciétmi i sgsiadami. Zostali zaproszeni na
przyjecie urodzinowe kolegi i obiecali swoim
razem i o

rodzicom, ze wrdécg do domu

przyzwoitej porze. W szczegdlnosci Gosia
obiecata mamie Mateusza, ze go przypilnuje i ze
wrdcg o0 wyznaczonej godzinie. Kiedy jednak ona
i Mateusz docierajg na impreze, odkrywajg, ze
nie ma tam zadnych dorostych - rodzice
solenizanta wyszli - oraz ze jeden kolega
przynidst kilka butelek wédki. Wkrotce potem
kilka 0s6b zaczyna ostro pi¢. Na koniec imprezy
Gosia szuka Mateusza i znajduje go $pigcego na
kanapie. Jej liczne préby obudzenia go s3
niestety daremne: Mateusz jest bardzo blady i
nie otwiera oczu. Kto$ z obecnych méwi Gosi, ze
widziat jak Mateusz pit wodke. Dziewczyna

zaczyna sie martwié. Widzgc Mateusza w takim




eyes again. Someone present reveals to Giorgia
that they have seen him swallowing one shot of
vodka after another and the girl becomes
worried. Seeing Matteo in that condition makes
her think the worst, but she also fears the
consequences if their families find out. She is
also uncertain what to do: should she call for
help? Attempt to resuscitate her friend with a
very strong coffee and two aspirin as she has
seen on TV series? But she has heard that aspirin
is contraindicated under the age of 16 and thinks
it is even more contraindicated if you have too
much alcohol in your stomach. What to do?

stanie, mysli o najgorszym, ale obawia sie tez
ich
dowiedza. Nie jest tez pewna, co zrobié: czy

konsekwencji, jesli rodziny sie o tym

powinna wezwac pomoc? Probowac
reanimowac przyjaciela za pomocg bardzo
mocnej kawy i dwdch aspiryn, jak widziata w
serialach? Ale styszata, Zze aspiryna jest
przeciwwskazana ponizej 16 roku zycia i uwaza,
Ze jest jeszcze bardziej przeciwwskazana, jesli

ma sie zbyt duzo alkoholu w zotadku. Co robic¢?

Choice: description of option 1 (about 500 characters)

Giorgia is worried and frightened. The more she
looks at Matteo, the more it seems to her that
he is pale and barely breathing. She tries to wake
up her friend and, in the meantime, asks her
companions for help. But the others play down
the incident by saying: 'Look, Matteo just drank
a little too much! This is how one feels and looks
during a hangover, it's normal. You'll see that
nothing will happen. Besides, you'd better keep
guiet because if our parents find out we're all
screwed!". Then they reassure her by suggesting
that she stay and sleep there with Matteo and
calmly wait for him to wake up the next
morning, when everything will be resolved.

Giorgia is uncertain and fears for Matteo's life
who, for all she knows, may have gone into an
alcoholic coma. But she is even more afraid of
ratting him out and finding her classmates
against her, as well as the fear of receiving a
severe punishment from her parents. Imagine
then Matteo's mother's outburst! So, she
convinces herself that she is exaggerating. She
must not lose her head because her friend's
condition is not worrying. It is logical that
Matteo can’t hold his liquor and that the next

day he will certainly wake up a little groggy, but

Gosia jest zaniepokojona i przestraszona. Im
bardziej przyglada sie Mateuszowi, tym bardziej
wydaje jej sie, ze jest on blady i ledwo oddycha.
Préobuje obudzi¢ przyjaciela, a w miedzyczasie
prosi swoich kolegdw o pomoc. Ci jednak
bagatelizuja  sprawe, mdwigc: "Patrzcie,
Mateusz po prostu troche za duzo wypit! Tak sie
czuje i wyglada podczas kaca, to normalne.
Zobaczysz, ze nic sie nie stanie. Poza tym lepiej
siedz cicho, bo jesli nasi rodzice sie dowiedzg, to
wszyscy mamy przechlapane!”. Nastepnie
uspokajajg jg, proponujac, by zostata i spata
obok Mateusza i spokojnie czekata na jego
pobudke nastepnego ranka, kiedy wszystko sie
rozwigze.

Gosia jest niepewna i obawia sie o zycie
Mateusza, ktéry, z tego co wie, moégt zapasé w
$pigczke alkoholowa. Ale jeszcze bardziej boi sie,
ze go wyda i ze koledzy zwrdcg sie przeciwko
niej, a takze obawia sie otrzymania surowej kary
od rodzicéw. WyobrazZcie sobie wtedy wybuch
matki Mateusza! Przekonuje wiec sama siebie,
ze przesadza. Nie moze straci¢ gtowy, bo stan
przyjaciela nie jest niepokojgcy. Logiczne jest, ze
Mateusz nie potrafi utrzymac sie na nogach i ze
nastepnego dnia z pewnoscig obudzi sie nieco




everything will be fine. So, she stays there, ready
to intervene only if necessary.

oszofomiony, ale wszystko bedzie dobrze.
Zostaje wiec na miejscu, gotowa interweniowadé

tylko w razie potrzeby.

OK choice: description of option 2 (about 500 characters)

Giorgia is worried and frightened. The more she
looks at Matteo, the more it seems to her that
he is pale and barely breathing. She tries to wake
up her friend and, in the meantime, asks her
companions for help. But the others play it
down, telling her that the boy just had a little too
much to drink, that everything is normal and
that nothing will happen unless she makes a big
fuss and tells her parents. Instead, they suggest
that she sleep there with Matteo: she will see
that when he wakes up the next morning, the
boy will be fine.

Giorgia is afraid both of having her classmates
against her if she tells on them and of her
parents' punishment. Not to mention Matteo's
mother! However, she thinks: 'lIt is unlikely that
Matteo has really slipped into a coma, | know |
am exaggerating. But even if I'm sure I'm causing
a terrible fight, I'd rather remove all doubt and
get Matteo help as soon as possible'. So she
picks up her mobile phone and calls an
ambulance.

Gosia jest zaniepokojona i przestraszona. Im
bardziej przyglada sie Mateuszowi, tym bardziej
wydaje jej sie, ze jest on blady i ledwo oddycha.
Préobuje obudzi¢ przyjaciela, a w miedzyczasie
prosi swoich kolegdw o pomoc. Ci jednak
bagatelizujg sprawe, méwiac jej, ze chtopak po
prostu troche za duzo wypit, ze wszystko jest w
normie i ze nic sie nie stanie, jesli nie zrobi
wielkiego zamieszania i nie powie rodzicom.
Zamiast tego proponujg, by spata tam obok
sie
nic nie

Mateusza: zobaczy, ze kiedy obudzi
nastepnego dnia
bedzie.

Gosia boi sie zaréwno tego, ze koledzy z klasy

rano, chfopakowi

beda przeciwko niej, jesli na nich doniesie, jak i
rodzicobw. Nie modwigc juz o matce
Jednak
prawdopodobne, ze Mateusz naprawde jest w

kary

Mateusza! mysli:  'Jest mato
$pigczce, wiem, ze przesadzam. Ale nawet jesli
jestem pewna, ze wywotam straszng awanture,
wole pozby¢ sie wszelkich watpliwosci i jak
najszybciej zapewni¢ Mateuszowi pomoc".
Podnosi wiec telefon komérkowy i dzwoni po

karetke.

Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

During the night, Matteo's breathing suddenly
worsens and Giorgia, terrified, finally decides to
call for help. Matteo is taken to hospital, where
he pulls through. The boys' families are shocked
by what has happened and Giorgia feels stupid
and reckless for having allowed herself to be

W nocy oddech Mateusza nagle sie pogarsza i
przerazona Gosia postanawia w korncu wezwa¢é
pomoc. Mateusz zostaje przewieziony do
szpitala, gdzie dochodzi do siebie. Rodziny Gosi i
Mateusza sg wstrzgsniete tym, co sie stato, a
Gosia czuje sie gtupio, ze data sie namoéwic

przyjaciotom i narazita zycie Mateusza.




persuaded by her friends and putting Matteo's
life at risk.

Giorgia did not examine the problem carefully,
above all she did not foresee what could have
been the most serious consequences of her
failure to call for help. She preferred to allow
herself to be intimidated by the threats of
classmates who were afraid of being caught and
to believe their reassurances, rather than to
reason cold-bloodedly and do her duty, i.e.,
assess the situation responsibly and not waste
time. Fear of punishment from her parents for
staying at such a party also veiled her,
preventing her from implementing not only the
timeliest, but also the most sensible and morally
correct solution in such a situation.

Gosia nie rozwazyta doktadnie problemu, przede
wszystkim nie przewidziata, jakie mogg byc¢
najpowazniejsze konsekwencje jej zaniechania
wezwania pomocy. Wolata da¢ sie zastraszyé
grozbami kolegdw z klasy, ktorzy bali sie, ze
uwierzy¢ w ich
sie i
odpowiedzialnie oceni¢ sytuacje oraz nie tracic¢

zostang przytapani, i

zapewnienia, niz zastanowic

czasu. Strach przed karg ze strony rodzicéw za

pozostanie na takiej imprezie rowniez jg

paralizowat, uniemozliwiajac jej podjecie nie
tylko ale i

najbardziej wtasciwego,

najrozsadniejszego w takiej sytuacji rozwigzania.

OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

Having called for help in time ensures that
Matteo's recovery, immediately assisted in the
ambulance and by the doctors of the hospital
where he is admitted, is quick and not too
traumatic. Once back home, Giorgia receives
both a reprimand for staying at such a party and
a praise for her determined behaviour in an
emergency situation. A subsequent meeting
between the parents of all participants allows
the families to initiate an effective dialogue with
their children so that that kind of incident does
not happen again.

the
identified the most sensible and morally correct

Giorgia quickly examined problem,
solution and made the right decision within
seconds and without listening to her classmates'
silly suggestions. In a case like this, several skills
come together: the ability to weigh up the pros
and cons of a problem to find the appropriate
solution (i.e., to call an ambulance without
wasting time) and the decision making ability
without being afraid of setting oneself against

others (i.e., to reason with one's head and heart

Wezwanie pomocy na czas sprawia, ze

rekonwalescencja Mateusza, ktéremu
natychmiast pomogli ratownicy i lekarze ze
szpitala, do ktérego zostaje przyjety, jest szybka
i nie jest zbyt traumatyczna. Po powrocie do
domu Gosia otrzymuje zaréwno reprymende za

przebywanie na takim przyjeciu, jak i pochwate

za zdecydowane zachowanie w sytuacji
zagrozenia. PdzZniejsze spotkanie rodzicéw
wszystkich uczestnikow pozwala rodzinom

rozpoczg¢ skuteczny dialog z dzie¢mi, aby tego
typu incydent sie nie powtdrzyt.
Gosia szybko rozwazyta problem, wskazatfa

najrozsadniejsze i moralnie poprawne
rozwigzanie i w ciggu kilku sekund podjeta
wtasciwg decyzje, nie stuchajgc gtupich sugestii
kolegow z klasy. W przypadku takim jak ten,
kilka umiejetnosci taczy sie ze soba: zdolnos¢ do
rozwazenia zalet i wad problemu w celu
znalezienia odpowiedniego rozwigzania (tj.
wezwania karetki bez straty czasu) oraz zdolnos¢
do podjecia decyzji bez obawy o ustawienie

siebie przeciwko innym (tj. rozumowania gtowg




beyond any threat or reassurance from outside).
Giorgia has shown that she can practise problem
solving very well and act accordingly.

i sercem bez zwracania uwagi na zagrozenie lub

fatszywe zapewnienie z zewnatrz). Gosia

pokazata, ze potrafi bardzo dobrze ¢wiczyé
rozwigzywanie

probleméw i odpowiednio

postepowac.




story no. life skill partner
7.2 Problem Solving Giunti Psychometrics
Story title

‘ A harassing friend

Nekajgcy przyjaciel

Subtitle (max. 40 characters)

How to defend yourself against excessive

teasing

Jak broni¢ sie przed nadmiernym dokuczaniem

Main character (name, age, gender)

Anna, 15 years old girl

‘ Anna, 15-letnia dziewczyna

Short synopsis of the story (100-200 characters)

Anna has a friend who, although she does it in a
good-natured way, constantly and unpleasantly
throws jokes at her because of her physical
appearance. How to make her stop?

Anna ma kolezanke, ktéra, choé robi to w sposob
zabawny, stale i nieprzyjemnie zartuje z powodu
jej wygladu. Jak sprawié, zeby przestata?

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters)

Anna, 15 years old, has red hair and a lot of
freckles. When she looks at herself in the mirror,
she cannot appreciate either the colour of her
curls, which she would like to be brown or blond,
or what she considers ‘'horrible disfiguring
spots'. She can't wait to grow up, so that she can
dye her hair as she likes, and also rely on beauty
treatments that minimise ephelides. Laura, her
best friend, has for some time been targeting
her with ironic jibes about her hair colour and
damn freckles. She calls her 'Carrot Hair', 'Pippi
Longstocking', 'Leopard Face' (or worse), evenin
front of friends or in group chat. When Anna
protests loudly, Laura accuses her of not being
able to take a joke and tells her that, after all,
she uses those nicknames in an affectionate

sense. Unfortunately, Laura has a lot of charisma

Anna, lat 15, ma rude wtosy i duzo piegéw. Kiedy
patrzy na siebie w lustrze, nie potrafi docenic ani
koloru swoich lokdw, ktére chciataby miec
brgzowe lub blond, ani tego, co uwaza za
"okropne szpecace plamy". Nie moze sie
doczeka¢, kiedy dorosnie, by moc farbowac
wtosy, jak tylko zechce, oraz poddawac sie
zabiegom upiekszajgcym, ktdre zminimalizujg
przebarwienia. Laura, jej najlepsza przyjacidtka,
od pewnego czasu kieruje do niej ironiczne zarty
na temat koloru wtosdw i cholernych piegéw.
Nazywa jg "Marchewkowymi Wtosami", "Pippi
(lub

gorzej), nawet w obecnosci przyjaciot lub na

Ponczoszanka", "Leopardowa Twarza"

grupowym czacie. Kiedy Anna gto$no protestuje,
Laura zarzuca jej, ze nie potrafi zartowac i méwi

jej, ze przeciez uzywa tych przezwisk z sympatii.

1




and even their mutual friends have picked up
the habit of referring to Anna in the same terms.
Anna can't take it anymore and often cries in
anger in her room. She does not understand
how Laura can make her the target of her
malicious barbs. She wishes she would stop...
but how to achieve this? Perhaps responding
with her own weapon?

Niestety Laura ma duzo charyzmy i nawet ich
wspaolni znajomi przejeli zwyczaj odnoszenia sie
do Anny w ten sposdb.

Anna nie moze juz tego zniesc¢ i czesto ptacze w
ztosci w swoim pokoju. Nie rozumie, jak Laura
mogta uczyni¢ jg celem swoich ztosliwych
zaczepek. Chciataby, zeby przestata... ale jak to
0siggnag¢? Moze odpowiedzieé Laurze jej wtasng
bronig?

Choice: description of option 1 (about 500 characters)

Anna sometimes feels like exploding. She is
determined to find a drastic remedy to find
some peace. Thinking and rethinking, it occurs
to her that she is the only one who knows that
Laura has one leg slightly shorter than the other
and that all her shoes contain a footbed that
corrects the defect. Couldn't she also start
calling her by 'affectionate' nicknames from now
on, such as 'Peg Leg Pete' or 'Captain Footbed'?
If her friends should then ask for an explanation,
she could shamelessly reveal her friend's secret
and, if Laura protested, tell her that she, too,
can't take a joke! The more she thinks about it,
the more it seems to her that this solution is the
only effective one. She is convinced that her
friends would also agree with her and that the
'joke' against Laura would also appeal to them.
And she also feels entitled to do so, given how
much she has suffered at the hands of her
friend.

Anna ma czasem ochote wybuchngé. Jest

zdeterminowana, aby znalei¢ drastyczny
sposdb, ktéry pozwoli jej powstrzymad Laure.
Myslgc i myslac, dochodzi do wniosku, ze tylko
ona wie, ze Laura ma jedng noge nieco krotszg
od drugiej i ze wszystkie jej buty majg wktadke
korygujacg te wade. Czy nie mogtaby wiec
zaczg¢ nazywac Laure "czutymi" przezwiskami,
takimi jak "kuternoga " czy "krzywus"? A gdyby
kolezanki poprosity o wyjasnienie, to mogtaby
bezwstydnie zdradzi¢ sekret swojej przyjaciétki,
a gdyby Laura zaprotestowata, to powiedzied jej,
Ze onatez nie znasie na zartach! Im wiecej mysli,
tym bardziej wydaje jej sie, ze to rozwigzanie
jest jedynym skutecznym. Jest przekonana, ze jej
kolezanki rowniez by sie z nig zgodzity i ze "zart"
z Laury spodobatby sie réwniez im. | czuje sie do
tego upowazniona, biorgc pod uwage, jak

bardzo ucierpiata przez swojg przyjaciotke.

OK choice: description of option 2 (about 500 characters)

Anna sometimes feels like exploding. She is
determined to find a drastic remedy to find
some peace. Thinking and rethinking, it occurs
to her that she is the only one who knows that
Laura has one leg slightly shorter than the other
and that all her shoes contain a footbed that

Anna ma czasem ochote wybuchngé. Jest

zdeterminowana, aby znalez¢ drastyczny
sposdb, ktéry pozwoli jej powstrzymad Laure.
Myslac i myslac, dochodzi do wniosku, ze tylko
ona wie, ze Laura ma jedng noge nieco kroétszg

od drugiej i ze wszystkie jej buty majg wktadke

2




corrects the defect. Couldn't she also start
calling her by 'affectionate’ nicknames from now
on, such as 'Peg Leg Pete' or 'Captain Footbed'?
However, whenever she wants to start doing
this, it repulses her to behave like Laura and
make her suffer, because she loves her. She
would like to find a more effective system that
does not focus on physical problems. She
decides to use words, yes, but only to clearly
explain how she feels when she is called 'leopard
face', in the hope that Laura will finally

understand.

korygujacg te wade. Czy nie mogtaby wiec
zacza¢ nazywac Laure "czutymi" przezwiskami,
takimi jak "kuternoga " czy "krzywus"?

Jednak zawsze, gdy chce zacza¢ to robi¢,
odpycha jg to, ze musi sie zachowywac jak Laura
i sprawiac jej cierpienie, bo przeciez jg lubi.
Chciataby znalez¢ skuteczniejsze rozwigzanie,
ktory nie skupiatby sie na problemach Laury.
Postanawia uzy¢ stow, owszem, ale tylko po to,
by jasno wyjasni¢, jak sie czuje, gdy nazywa sie
ja "twarza lamparta"”, w nadziei, ze Laura w
koncu zrozumie.

Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

At the first opportunity, Anna turns to Laura and
calls her 'Peg Leg Pete' and, giggling, tells
everyone the story of the footbed. Seeing her
friend's mortified face, however, she does not
feel at all happy about having acted this way.
She also thinks that, by doing so, they have both
helped to undermine the foundations of their
friendship and will grow more and more distant
from each other.

At the root of this episode is an interpersonal
conflict and Anna has certainly not been able to
find an effective solution to solve the problem,
on the contrary: while suffering from Laura's
hateful behaviour, she has only made things
worse. When we want to achieve a goal, it is
good to try to consider, perhaps by listing them
on a sheet of paper, what the ways to achieve it
might be and to evaluate them all carefully, with
their consequences, and then choose the path
that helps us resolve conflicts with people
instead of exacerbating them (especially if they
are people we love or who are important to us).
Afterwards, it will be useful to check whether
the chosen path helped us and contributed to
enhancing our problem-solving skills or whether

Przy pierwszej nadarzajgcej sie okazji Anna
zwraca sie do Laury, nazywa jg "krzywusem" i
chichoczac, opowiada wszystkim historie
wktadki. Widzac przerazong mine przyjaciotki,
Anna nie czuje sie jednak szczesliwa, ze
zachowata sie w ten sposdéb. Uwaza tez, ze
robigc to, obie przyczynity sie do zniszczenia ich
przyjazni i beda sie coraz bardziej od siebie
oddalac.

konflikt

pewnoscig nie

U podstaw tej sytuacji lezy

interpersonalny, a Anna z

potrafita znalez¢ skutecznego rozwigzania

problemu, wrecz przeciwnie: Znoszac
nienawistne zachowanie Laury, tylko pogorszyta
sytuacje. Kiedy chcemy osiggngé¢ jakis cel,
dobrze jest spréobowac zastanowié¢ sie - by¢
moze wypisujgc rézne opcje na kartce - jakie
mogg byc¢ sposoby jego osiggniecia i doktadnie
ocenic je wszystkie, wraz z ich konsekwencjami.
A nastepnie wybra¢ sposdb, ktory pomoze nam
konflikty z

zaostrza¢ (zwtaszcza jesli sg to osoby, ktére

rozwigzac ludzmi, zamiast je

lubimy lub ktére sg dla nas wazne).
Po zakonczeniu warto sprawdzi¢, czy wybrany
nam i

sposdéb pomoégt przyczynit sie do

zwiekszenia umiejetnosci rozwigzywania

3




other steps are needed for the definitive
solution.

do
rozwigzania potrzebne sg jeszcze inne kroki.

probleméw, czy tez ostatecznego

OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

At the first opportunity, Anna turns to Laura and
confesses to her that, although she thought she
was reciprocating by calling her ‘Peg Leg Pete'
and telling her friends that she wears a footbed,
this did not seem either mature or like a true
friend. When she also explains how she feels
about being teased for aspects she hates about
herself, Laura realises she had been excessive
and apologises.

Anna had two paths in front of her to resolve the
conflict between her and her friend.
Fortunately, her good character, affection for
Laura and careful consideration of what to do
suggested a 'soft' and non-aggressive way of
explaining herself to her: sincerity and clarity
allowed her to smooth things over between
them instead of exasperating them. In solving
the problem, Anna also resorted to another
life skill, that of

communication, finding the right words to

important effective
explain her feelings and how hurt she felt. The
apology obtained from her friend is proof that
Anna's methods and problem-solving skills were
successful.

Przy pierwszej okazji Anna zwraca sie do Laury i
wyznaje jej, ze cho¢ myslata, ze odwzajemni jej
sig,
kolezankom, ze Laura nosi wktadke do butéw, to

nazywajac jg "krzywusem" i modwigc
nie wydaje jej sie to ani dojrzate, ani prawdziwe.
Kiedy Laura wyjasnia, jak sie czuje, gdy dokucza
sie jej z powodu aspektéw, ktorych w sobie nie
znosi, zdaje sobie sprawe, ze przesadzita i
przeprasza.

Anna miata przed sobg dwie drogi rozwigzania
konfliktu miedzy nig a jej przyjaciotka. Na
szczescie jej dobry charakter, sympatia do Laury
i staranne przemyslenie tego, co nalezy zrobic,
podpowiedziaty jej "miekki" i nieagresywny
sposdb wyttumaczenia sie: szczerosé i otwartosc
pozwolity jej zatagodzi¢ sytuacje miedzy nimi,
zamiast jg rozdraznié. Rozwigzujac problem,
Anna  wykorzystata  takzie

inng  wazng

umiejetno$¢ zyciowa, jakg jest skuteczna
komunikacja, znajdujac odpowiednie stowa, by
wyjasni¢ swoje uczucia i to, jak bardzo poczuta
sie od

przyjaciotki s3 dowodem na to, ze metody i

zraniona. Przeprosiny otrzymane
umiejetnosci Anny w zakresie rozwigzywania

problemdéw byty skuteczne.




story no. life skill partner
7.3 Problem Solving UNIWERSYTET LODZKI
Story title

‘ Enough is enough!

Wystarczy!

Subtitle (max. 40 characters)

What to do if you feel that somebody uses you in
term of work

Co zrobi¢, gdy czujesz, ze ktos wykorzystuje cie w
szkole

Main character (name, age, gender)

Michael, 17, Male

‘ Michat, 17 lat, meiczyzna

Short synopsis of the story (100-200 characters)

Michael has been friends with Peter for a long
time. Michael is a hard worker and does not like to
do anything at the last minute. On the other hand,
Peter prefers parties and fun to work, often misses
deadlines and even when he commits to
something, he doesn't do it. As a result, Michael
often does his tasks for him.

Michat przyjazni sie z Piotrem od dtuzszego czasu.
Michat jest pracowity i nie lubi robi¢ niczego na
ostatnig chwile. Z drugiej strony Piotr woli imprezy
i zabawe od pracy, czesto nie dotrzymuje
termindw i nawet jak sie do czegos zobowigze, to
tego nie robi. W zwigzku z tym Michat czesto
wykonuje za niego zadania.

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters)

In a biology lesson, the teacher gives the class a
group project to do. As usual, Peter asks Michael
to pair up with him, which Michael is not happy
about, but he cannot refuse his friend.

The last time Michael worked with Piter, he had to
do everything himself. Peter kept promising he
would send him his part the next day, after which
he didn't do it. As a result, their last project was
done entirely by Michael, so they both got a
positive evaluation. Afterwards, Peter patted
Michael on the shoulder and told him: "You are a
true friend: you can always be counted on!".
Michael is afraid that it will be the same way this
time. So, he asks Peter to stay for a while after the
lesson to share the work and Peter agrees.

At the meeting, they set themselves tasks and
deadlines. Unfortunately, when the deadline
comes for the first task, Peter is, as usual,
unprepared, and the same happens with the
second and third tasks. Michael decides to have a
talk with Peter about their future cooperation.

Na lekcji biologii nauczyciel daje klasie do
wykonania projekt grupowy. Piotr jak zwykle prosi
Michata o dobranie sie w pare, z czego Michat nie
jest zadowolony, ale nie moze odmdwic
przyjacielowi.

Ostatnim razem, gdy Michat pracowat z Piotrem,
musiat wszystko robi¢ sam. Piotrek ciagle
obiecywat, ze wysle mu swojg czes¢ nastepnego
dnia, po czym nie robit tego. W rezultacie ich
ostatni projekt zostat wykonany w catosci przez
Michata, wiec obaj dostali pozytywna ocene. Po
wszystkim Piotrek poklepat Michata po ramieniu i
powiedziat: "Jestes prawdziwym przyjacielem:
zawsze mozna na ciebie liczyé!".

Michat obawia sie, ze tym razem bedzie tak samo.
Prosi wiec Piotrka, by zostat na chwile po lekcji, by
podzieli¢ sie praca, a Piotrek sie zgadza.

Na spotkaniu wyznaczajg sobie zadania i terminy.
Niestety, gdy nadchodzi termin wykonania
pierwszego zadania, Piotrek jest jak zwykle
nieprzygotowany, podobnie dzieje sie z drugim i
trzecim zadaniem. Michat postanawia
przeprowadzi¢ z Piotrkiem rozmowe na temat ich
dalszej wspotpracy.




OK choice: description of option 1 (about 500 characters)

Michael doesn’t know how to solve the problem.
He is fed up with feeling used by his friend. He
would like to be totally honest with Peter and tell
him in no uncertain terms that his attitude makes
him uncomfortable and that he absolutely must do
his share of work.

However, before the conversation occurs, many
thoughts and fears arise in Michael's mind...

What if telling the truth in such a direct way
would compromise this friendship he cares so
much about? Peter might take his words badly
and never want to speak to him again... This
possibility frightens him terribly! Maybe he could
use a softer strategy... perhaps, without being too
direct, try to let his friend know that something is
wrong in a veiled and friendly way. Of course,
that way Peter wouldn't get angry... but are we
sure that the message would get through loud
and clear?

Michael doesn't want to chance being
misunderstood, so, at the risk of upsetting Peter,
he chooses to be as direct as possible. So, he will
meet with Peter, clarify that he dislikes his
behaviour and that he is unhappy with their
collaboration. He will tell him that if Peter doesn’t
complete his part of the tasks within a few days,
he will withdraw from further work with him and
complete the project on his own.

Michat nie wie, jak rozwigza¢ ten problem. Ma
dos¢ tego, ze czuje sie wykorzystywany przez
swojego przyjaciela. Chciatby byé¢ catkowicie
szczery z Piotrkiem i powiedzie¢ mu bez ogrédek,
Ze jego postawa sprawia, Ze nie czuje sie
komfortowo i ze Piotrek musi wykona¢ swojg czesc
pracy.

Zanim jednak dojdzie do rozmowy, w gtowie
Michata pojawia sie wiele mysli i obaw...

Co jesli powiedzenie prawdy w tak bezposredni
sposob narazi na szwank te przyjain, na ktérej tak
bardzo mu zalezy? Piotrek moze zle odebrac jego
stowa i juz nigdy nie bedzie chciat z nim
rozmawiac... Ta mozliwos¢ go martwi! Moze
magtby zastosowac tagodniejszg strategie... moze,
nie bedac zbyt bezposrednim, sprébowaé¢ dac
przyjacielowi znaé, ze co$ jest nie tak, w
zawoalowany i przyjazny sposéb. Oczywiscie, w
ten sposdb Piotrek nie rozgniewatby sie... ale czy
jestesmy pewni, ze wiadomos¢ dotartaby do niego
wyraznie?

Michat nie chce ryzykowaé, ze zostanie ile
zrozumiany, wiec ryzykujagc zdenerwowanie
Piotrka, decyduje sie by¢ tak bezposredni, jak to
tylko mozliwe. Spotka sie wiec z Piotrkiem,
wyjasni, ze nie podoba mu sie jego zachowanie i ze
nie jest zadowolony z ich wspétpracy. Powie mu,
ze jesli Piotrek nie wykona swojej czesci zadan w
ciggu kilku dni, wycofa sie z dalszej pracy z nim i
dokonczy projekt samodzielnie.

Choice: description of option 2 (about 500 characters)

Michael doesn’t know how to solve the problem.
He is fed up with feeling used by his friend. He
would like to be totally honest with Peter and tell
him in no uncertain terms that his attitude makes
him uncomfortable and that he absolutely must do
his share of work.

However, before the conversation occurs, many
thoughts and fears arise in Michael's mind. What
if telling the truth in such a direct way would
compromise this friendship he cares so much
about? Peter might take his words badly and never
want to speak to him again... This possibility

Michat nie wie, jak rozwigza¢ ten problem. Ma
dos¢ tego, ze czuje sie wykorzystywany przez
swojego przyjaciela. Chciatby byé catkowicie
szczery z Piotrkiem i powiedzie¢ mu bez ogrédek,
Ze jego postawa sprawia, Zze nie czuje sie
komfortowo i ze Piotrek musi wykonaé swojg czes¢
pracy.

Zanim jednak dojdzie do rozmowy, w gtowie
Michata pojawia sie wiele mysli i obaw. Co jesli
powiedzenie prawdy w tak bezposredni sposéb
narazi na szwank te przyjain, na ktérej tak bardzo
mu zalezy? Piotrek magtby zZle odebra¢ jego stowa




frightens him terribly! Maybe he could use a softer
strategy... perhaps, without being too direct, try to
let his friend know that something is wrong in a
veiled and friendly way... Of course, that way Peter
wouldn't get angry.

Michael decides not to upset Peter. He will then
meet with Peter, ask him how far he has got with
his part of the job, but without putting any
particular pressure on him.

i nigdy wiecej nie chcie¢ z nim rozmawiaé... Ta
mozliwos¢ go martwi! Moze maégthy zastosowac
fagodniejszg strategie... moze, nie bedac zbyt
bezposrednim, sprobowac da¢ przyjacielowi znag,
ze co$ jest nie tak w zawoalowany i przyjazny
sposdb... Oczywiscie, dzieki temu Piotrek nie
zdenerwowatby sie.

Michat postanawia nie denerwowaé Piotrka.
Spotka sie wiec z Piotrkiem, zapyta go, jak daleko
zaszedt ze swoja czescig pracy, ale bez wywierania
na niego szczegdlnej presji.

OK Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

Michael tells Peter that their cooperation so far
does not satisfy him and that he feels used. He
points out to Peter that the situation where he is
doing his job for him is notoriously repetitive and
that the frivolous reasons his friend gives are
disrespectful of Michal's time.

Peter takes offence, but the next day approaches
Michael and apologises for his behaviour. He tells
him that he has thought the whole situation over
and understands his mistake. They finish the
project together.

Michael was faced with a problem and was able to
deal with it appropriately. In fact, in order to
choose a solution strategy, he carefully weighed
up the pros and cons and also reflected on the
possible consequences of each option, then chose
the one that seemed most effective to him.
Problem solving consists precisely of this analytical
approach to critical issues and is a very useful skill
to develop in order to better manage the complex
situations of everyday life.

Michat moéwi Piotrowi, ze ich dotychczasowa
wspotpraca go nie satysfakcjonuje i ze czuje sie
wykorzystywany. Zwraca Piotrowi uwage, ie
sytuacja, w ktérej on wykonuje za niego prace,
notorycznie sie powtarza. A wymowki, ktére
podaje Piotrek, swiadczg o braku szacunku dla
czasu Michata.

Piotrek sie obraza, ale nastepnego dnia podchodzi
do Michata i przeprasza za swoje zachowanie.
Mdéwi mu, ze przemyslat catg sytuacje i rozumie
swaj btad. Wspdlnie koncza projekt.

Michat stanat przed problemem i potrafit sobie z
nim odpowiednio poradzi¢. W rzeczywistosci, aby
wybra¢ strategie rozwigzania, starannie rozwazyt
za i przeciw, a takze zastanowit sie nad mozliwymi
konsekwencjami kazdej opcji, a nastepnie wybrat
te, ktéra wydawata mu sie najbardziej skuteczna.
Rozwigzywanie probleméw polega wfasnie na
takim analitycznym podejsciu do krytycznych
kwestii i jest bardzo przydatng umiejetnoscia,
ktdrg nalezy rozwijaé, aby lepiej radzi¢ sobie w
ztozonych sytuacjach zycia codziennego.

Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

When Michael meets Peter and tries to inquire
politely about the results of his work, his friend
confesses that he has gone to some parties in the
last few evenings and has done nothing. He even
expects Michael to have done the job for him. He
asks Michael for the umpteenth time to do the job
for him. Although he has no desire to, so as not to
disappoint his friend, Michael accepts. Peter
smiles at Michal and says laughingly, "Well, | get

Kiedy Michat spotyka sie z Piotrkiem i prébuje
grzecznie zapytaé o efekty jego pracy, jego
przyjaciel wyznaje, ze w ostatnie wieczory poszedt
na kilka imprez i nic nie zrobit. Oczekuje nawet, ze
Michat wykonat za niego prace. Po raz kolejny
prosi Michata, aby ten wykonat za niego prace.
Michat, cho¢ nie ma na to ochoty, aby nie zawies¢
przyjaciela, zgadza sie. Piotrek usmiecha sie do
Michata i méowi ze Smiechem: "No, rozumiem! Na




it! You dude can always be counted on; you're the
best!". In the end, therefore, Michael finds himself
doing the job completely alone. Again!

By choosing not to talk openly with Peter, Michael
has not solved the initial problem.

Problem solving is about being able to evaluate
not only the options we have but also their
consequences and to give them due weight in
order to choose the most effective solution.

In this case, by not paying attention to all the
possible consequences of being too soft on his
friend, Michael let Peter take advantage of him.
Proper use of problem solving can help us deal
with situations when working conditions do not
suit us, and relationships within a team are not
balanced.

ciebie kole$ zawsze moze liczy¢; jestes najlepszy!".
W koncu wiec Michat przekonuje sie, ze wykonuje
zadanie zupetnie sam. | znowu!!!

Decydujac sie na to, by nie rozmawiac¢ otwarcie z
Piotrkiem, Michat nie rozwigzat pierwotnego
problemu.

W rozwigzywaniu probleméw chodzi o to, by
umie¢ oceni¢ nie tylko dostepne opcje, ale takze
ich konsekwencje i nada¢ im odpowiedniag wage,
by wybrac¢ najbardziej efektywne rozwiazanie.

W tym przypadku, nie zwracajgc uwagi na
wszystkie mozliwe konsekwencje bycia zbyt
tagodnym dla swojego przyjaciela, Michat pozwolit
Piotrkowi sie wykorzystaé. Witasciwe
wykorzystanie rozwigzywania probleméw moze
pomoéc nam poradzi¢ sobie w sytuacjach, gdy
warunki wspétpracy nam nie odpowiadaj3, a
relacje w zespole nie s zrownowazone.




story no. life skill partner
8.1 Self Awareness FFe
Story title

| A day out of the routine

Dzien poza rutyng

Subtitle (max. 40 characters)

‘ Dilemma in my social image

Dylemat dotyczacy mojego wizerunku

Main character (name, age, gender)

| Blair, 14, girl

| Blanka, 14 lat, dziewczyna

Short synopsis of the story (100-200 characters)

Tomorrow Blair is going to invite some of her
classmates home for a chat, a dip in the pool, a tour of
her room, a bite to eat and a movie later in the day.

Jutro Blanka ma zamiar zaprosi¢ do domu kilka

kolezanek z klasy na spotkanie, kapiel w basenie,
zwiedzanie swojego pokoju, przekaske i film w
dalszej czesci dnia.

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters)

Blair is an outgoing girl who is always joking around with
her friends. She is cheerful, loves posting on social media
and interacting with people. She likes to have a good
relationship with all her classmates in a way that is
sometimes too accommodating. Today she decided to
bond with some of his classmates with whom she
doesn't have a very good relationship, so she has
planned to spend an afternoon with them at home to get
to know each other better.

Since the age of 9, Blair has been accompanied by
Biscuit, a very playful little rabbit with whom she loves
to spend time and who is always there for her in bad
times, although very few people know of his existence.
On the other hand, her older brother Tony has a
Doberman dog, Draco, with a slender figure, very calm
and noble with people. Blair feels insecure about
showing her rabbit Biscuit, as she thinks it will create a
childish image in her new friends, while Draco fascinates
everyone with his looks.

Blanka jest radosng dziewczyng, ktéra zawsze
zartuje ze swoimi przyjacidtmi. Jest wesofa,
uwielbia umieszcza¢ posty na mediach
spotecznosciowych i wchodzi¢ w interakcje z
ludzmi. Lubi mie¢ dobre relacje ze wszystkimi
kolegami z klasy w sposéb, ktéry czasami jest
zbyt dopasowujgcy sie. Dzisiaj postanowita
poznac sie lepiej z kilkoma kolezankami z klasy,
z ktérymi nie ma zbyt dobrych relacji, dlatego
zaplanowata spedzi¢ z nimi popotudnie w
domu.

Od 9 roku zycia Blance towarzyszy Biskit,
bardzo figlarny maty krélik, z ktérym uwielbia
spedzac czas i ktdry zawsze jest przy niej w
ztych chwilach, cho¢ niewiele oséb wie o jego
istnieniu. Natomiast jej starszy brat Tomek ma
psa rasy doberman, Draco, o smuktej sylwetce,
bardzo spokojnego i tagodnego w stosunku do
ludzi. Blanka czuje sie niepewnie pokazujgc
swojego krélika Biskita, gdyz uwaza, ze stworzy
to jej dziecinny wizerunek u nowych
znajomych. Natomiast blanka uwaza, ze pies
Draco zafascynuje wszystkich swoim
wygladem.




Choice: description of option 1 (about 500 characters)

Blair, just before her classmates arrive, is feeling very
overwhelmed because she doesn't know what to do.
After having a hard time making up her mind on the
matter, decides to consult her older brother. He advises
her that she has to let herself be seen as she really is
and not be ashamed of Biscuit.

She is still insecure. She knows that if she wants to forge
a closer relationship with her classmates, it is important
that they know her for who she is. However, she thinks
that her classmates will not understand the special
relationship she has with her pet and that they will think
she is a very childish person.

Blair decides to spend a quiet afternoon with her new
friends doing the activities she had designed, but in the
garden, not inside the house. This way they will only
meet Draco and so, she thinks, they will have the
impression that she is a mature, responsible girl taking
care of a dog as striking as a Doberman.

Since they will be in the yard with Draco, her friends will
not enter the room she has prepared to house Biscuit.
Blair avoids showing little Biscuit to her friends, after all,
she thinks, it is too early to reveal everything about
herself to her friends.

Blanka, tuz przed przybyciem kolegdéw z klasy,
czuje sie bardzo przyttoczona, poniewaz nie wie,
co ma zrobié. Po tym, jak trudno jej wyrobic
sobie zdanie w tej sprawie, postanawia poradzi¢
sie starszego brata. Ten radzi jej, ze musi dac sie
poznac taka, jaka jest naprawde i nie wstydzié
sie, ze ma krdliczka Biskita.

Ona wcigz jest niepewna siebie. Wie, ze jesli
chce nawigzaé blizsze relacje z kolegami z klasy,
to wazne jest, by znali jg taka, jaka jest. Uwaza
jednak, ze koledzy z klasy nie zrozumiejg
szczegblnej wiezi, jaka taczy jg z jej krélikiem i
pomyslg, ze jest bardzo dziecinna.

Blanka postanawia spedzié spokojne
popotudnie ze swoimi nowymi przyjaciétmi,
wykonujgc zaplanowane przez nig czynnosci, ale
w ogrodzie, a nie wewnatrz domu. W ten sposéb
poznajg tylko psa Draco i dzieki temu, jak sadzi,
bedag mieli wrazenie, ze jest dojrzatg,
odpowiedzialng dziewczyng opiekujgcy sie tak
efektownym psem jak doberman.

Poniewaz bedg przebywa¢ z Draco na
podworku, jej koledzy nie wejdg do pokoju,
ktory przygotowata na przyjecie. Blanka unika
pokazywania matego Biskita znajomym, w
koncu, jak sadzi, jest zbyt wczesnie, by zdradzaé
wszystko o sobie przyjaciotom.

OK choice: description of option 2 (about 500 characters)

Blair, just before her classmates arrive, is feeling very
overwhelmed because she doesn't know what to do.
After having a hard time making up her mind on the
matter, decides to consult her older brother. He advises
her that she has to let herself be seen as she really is
and not be ashamed of Biscuit.

She is still insecure. Blair is very afraid to reveal his
friendship with Biscuit to fellow classmates. She does
not yet know them well and fears their judgement. On
the other hand, she thinks, precisely because she wants
to deepen her friendship with them, that it is unfair of
her to want to give an image of herself that is far from
reality.

In the end she decides to introduce the bunny to her
friends.

Blanka, tuz przed przybyciem kolegéw z klasy,
czuje sie bardzo przyttoczona, poniewaz nie wie,
co ma zrobic.

Po tym, jak trudno jej wyrobic sobie zdanie w tej
sprawie, postanawia poradzi¢ sie starszego
brata. Ten radzi jej, ze musi dac sie poznac taka,
jaka jest naprawde i nie wstydzi¢ sie, ze ma
kréliczka Biskita.

Ona wciaz jest niepewna siebie. Blanka bardzo
boi sie ujawni¢ swojg przyjazn z Biskitem
kolezankom i kolegom z klasy. Nie zna ich
jeszcze dobrze i obawia sie ich oceny. Z drugiej
strony uwaza, wiasnie dlatego, ze chce sie z nimi
zaprzyjaznié, ze to nieuczciwe z jej strony, ze
chce pokazac sie jako inna osoba, niz taka jaka
jest w rzeczywistosci.




Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

Blair finally decides not to show Biscuit, not even telling
anyone in her family about her inner dilemma. Although
at first she feels bad about locking her bunny in the
room, she eventually forgets about it.

Her friends came home and spent a nice afternoon
doing everything they had planned. They told Blair that
Draco was a lovely dog and that she was very lucky to
have him.

Later, however, her parents joined them in the yard, not
that Blair expected them to bring Biscuit with them to
enjoy the afternoon in the yard as well. Blair tried to
hide her bunny, even scolding her mum for taking him
out, who didn't understand what was going on.

In the end Blair had to apologize and explain that she
was embarrassed and that Biscuit was really her pet and
Draco was her older brother's pet. Her classmates
understood Blair and told her that it was okay, that they
were not going to change their relationship with her and
that the important thing was for her to show herself as
she really is. Her friends ended the afternoon playing
with Biscuit and Draco and are looking forward to going
back to Blair's house to see them again.

Blair eventually realizes that she can't give an image of
herself that she isn't. She has to show herself as she is,
because the people around her have to appreciate and
accept her personality. Blair was not only lying to her
classmates, but she was also lying to herself. Blair has to
learn to love and accept herself for who she is.

With her decision, Blair showed that she still has to
mature in terms of self-awareness. Being self-aware
means not only knowing one's own characteristics, but
also accepting them and not being afraid to show them
to others.

With her decision, Blair showed that she still has to
mature in terms of self-awareness. Being self-aware
means not only knowing one's own characteristics, but
also accepting them and not being afraid to show them
to others. Worrying about the impression we give and
trying to alter it in order to be accepted is a wrong we
do firstly to ourselves and secondly to the people with
whom we want to have a deep and sincere relationship.

Blanka ostatecznie postanawia nie pokazywac
Biskita, nie méwigc nawet nikomu z rodziny o
swoim wewnetrznym dylemacie. Choé¢ na
poczatku czuje sie zle z tym, ze zamkneta
swojego kréliczka w pokoju, w koncu o tym
zapomina.

Jej przyjaciele wrdcili do domu i spedzili mite
popotudnie, robigc wszystko, co sobie
zaplanowali. Powiedzieli Blance, ze Draco jest
fajnym psem i ze ma wielkie szczescie, ze go ma.
Pdzniej jednak jej rodzice dotgczyli do nich na
podworku i przyniesdli ze sobg Biskita. Blanka
probowata ukry¢ swojego kréliczka, besztajgc
nawet mame za wyprowadzenie go. Mama nie
rozumiata, o co chodzi.

W koncu Blanka musiata wyjasnié, ze jest
zawstydzona i ze Biskit to tak naprawde jej
zwierzatko, a Draco to pupil jej starszego brata.
Koledzy z klasy zrozumieli Blanke i powiedzieli
jej, ze to w porzadku, ze nie zamierzajg zmieniac
swoich relacji z nig i ze wazne jest, aby pokazata
sie taka, jaka jest naprawde. Jej przyjaciele
zakonczyli popotudnie bawigc sie z Biskitem i
Draco i nie mogg sie doczeka¢ powrotu do
domu Blanki, by znéw ich zobaczy¢.

Blanka w koncu uswiadamia sobie, ze nie moze
udawac kogos$ kim nie jest. Musi pokazaé sie
taky, jaka jest, poniewaz ludzie wokdt niej
muszg docenic¢ i zaakceptowac jej osobowosé.
Blanka nie tylko oktamywata swoich kolegéw z
klasy, ale takze samg siebie. Blanka musi
nauczyc¢ sie kochac i akceptowaé siebie za to,
kim jest.

Swoja decyzjg Blanka pokazata, ze musi jeszcze
dojrze¢ w kwestii samoswiadomosci. Bycie
samoswiadomym oznacza nie tylko znajomosé
wtasnych cech, ale takze ich akceptacje i brak
obaw przed pokazaniem ich innym.
Martwienie sie o wrazenie, jakie sprawiamy i
préba jego zmiany, aby zostad
zaakceptowanym, to zto, ktére wyrzagdzamy po
pierwsze sobie, a po drugie ludziom, z ktérymi
chcemy miec gtebokie i szczere relacje.

OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

When the friends arrive, Blair gives them a tour of the
house until they get to Biscuit's room. The friends then

Kiedy przyjaciele przychodzg, Blanka oprowadza
ich po domu, az dochodzg do pokoju, w ktérym
jest Biskit. Przyjaciele poznajg wtedy kroliczka,




meet the bunny, spend some time with him, play with
him and feed him fruit such as watermelon.

Blair, after taking Biscuit out to play with her friends,
found that they didn't give him the importance she
thought he would have. His classmates thought he was
an adorable little bunny and the best pet anyone could
have. They even ended up paying more attention to
Biscuit than to Draco, her brother's dog, and asked Blair
to bring Biscuit with her to the next meeting at one of
their homes.

Blair ends up assuming that she doesn't care what her
classmates think of her and her pet, because she is the
only one who knows the love and special relationship
she has with Biscuit. Besides, she knows that having a
pet bunny doesn't make her any more childish. She
understands that her dilemma was due to an insecurity
she had in herself for not knowing how her new friends
will react to this fact. However, Blair has preferred to
show an image that is truer to her inner self than to
belittle the importance that Biscuit has for her, so she
believes that whoever really wants to be friends with
her, will have to get to know her pet.

With her decision, Blair took a step towards self-
awareness. Being self-aware means, in fact, trying to
know one's own characteristics well and above all
accepting them and not being afraid to show them to
others. We shouldn't worry about the impression we
give, and we shouldn't try to show ourselves to be
different from who we are in order to be accepted, since
only by revealing ourselves in our authenticity will we
be able to establish a deep and sincere relationship first
of all with ourselves and then with the people we are
close to and care about.

spedzajg z nim troche czasu, bawig sie z nim i
karmig go owocami, takimi jak arbuz.

Blanka, po =zabraniu Biskita do zabawy,
stwierdzita, kolezanki i koledzy nie przywigzuja
do niego takiej wagi, jak myslata. Jej koledzy z
klasy uwazali, ze jest uroczym matym
kréliczkiem i najlepszym zwierzatkiem, jakie
mozna mie¢. Nawet skonczyto sie na tym, ze
zwrdcili wiekszg uwage na Biskita niz na Draco,
psa jej brata, i poprosili Blanke, aby przyniosta
Biskita na nastepne spotkanie.

Blanka konczy ze stwierdzeniem, Zze nie
obchodzi jg, co koledzy z klasy myslg o niej i jej
zwierzaku, poniewaz tylko ona zna szczegdlng
wiez, jaka taczy jg z Biskitem. Poza tym wie, ze
posiadanie krdliczka nie czyni jej bardziej
dziecinng. Rozumie, ze jej dylemat wynikat z
niepewnosci, jakg miata w sobie z powodu
niewiedzy, jak na ten fakt zareagujg jej nowi
przyjaciele. Blanka wolata jednak pokazaé obraz
prawdziwe] siebie, niz umniejsza¢ znaczenie,
jakie ma dla niej Biskit. Dziewczyna uwaza, ze
ktokolwiek naprawde chce sie z nig zaprzyjaznié,
bedzie musiat pozna¢ jej zwierzaka.

Swojg decyzjg Blanka zrobita krok w kierunku
samoswiadomosci. Bycie samoswiadomym
oznacza w istocie prébe dobrego poznania
wtlasnych cech, a przede wszystkim ich
akceptacje i brak obaw przed pokazaniem ich
innym. Nie powinniémy przejmowaé sie
wrazeniem, jakie sprawiamy, i nie powinnismy
probowac pokazywac sie jako inni niz jestesmy,
aby zosta¢ zaakceptowanym. Tylko pokazujac
prawdziwych siebie, bedziemy mogli nawigzac
gteboka i szczerg relacje przede wszystkim z
samym sobg, a nastepnie z osobami, ktére sg
nam bliskie i na ktérych nam zalezy.




story no. life skill partner

8.2 Self Awareness UNIWERSYTET LODZKI
Story title
‘ It’s my life! To moje zycie!

Subtitle (max. 40 characters)

What to do if somebody mocks you because of
your interests

Co zrobi¢, gdy ktos wysmiewa Cie z powodu
Twoich zainteresowan

Main character (name, age, gender)

Nicolas, 15, Male ‘

Mikotaj, 15 lat, chtopak

Short synopsis of the story (100-200 characters)

Nicolas loves ballet. He has been learning to dance
for few months. Because of this, his peers laugh at
him and mocks him.

Mikotaj uwielbia balet. Od kilku miesiecy uczy sie
tanczy¢. Z tego powodu rowiesnicy Smieja sie z
niego i wySmiewaja go.

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters)

Nicolas has loved ballet from a young age. He
asked his parents to enrol him in ballet school
because he wants to become a dancer in the
future. Nicolas’ parents agreed.

To Nicolas’ male classmates, his interests are
incomprehensible. They, who all play football in
their spare time, think that ballet is a girl's passion
and cannot understand how a boy could be
interested in such things. They start to tease him
about it and call him insulting epithets.

On one occasion, when Nicolas is walking home
from training, he is met by a group of boys from his
classroom who, as soon as they spot him, start
laughing and shouting to him: “There goes the
ballerina!”. Nicolas ignores their taunts, but his
colleagues do not stop teasing him. One of them
pokes Nicolas with his shoulder as he walks past
them. Nicolas drops his sports bag on the ground,
which another boy from the group kicks. They all
start laughing and walk away. Nicolas picks up the
bag and runs home.

Mikotaj od najmtodszych lat lubit balet. Poprosit
rodzicow o zapisanie go do szkoty baletowe;j,
poniewaz w przyszioéci chce zostaé¢ tancerzem.
Rodzice Mikotaja zgodzili sie.

Dla kolegow z klasy Mikotaja jego zainteresowania
sg niezrozumiate. Oni wszyscy w wolnym czasie
graja w pitke nozna. Uwaziajg, ze balet to pasja
dziewczyn i nie moga zrozumie¢, jak chtopak moze
interesowac sie takimi rzeczami. Zaczynaja mu
dokucza¢ z tego powodu i wyzywac go.

Pewnego razu, gdy Mikotaj wraca z treningu do
domu, spotyka go grupa chtopakéw z jego klasy,
ktorzy, gdy tylko go zauwazga, zaczynajg sie Smiac i
krzycze¢ do niego: "ldzie balerinal”. Mikotaj
ignoruje ich zaczepki, ale jego koledzy nie przestaja
mu dokuczaé. Jeden z nich szturcha Mikotaja
ramieniem, gdy ten przechodzi obok nich. Mikotaj
upuszcza na ziemie swojq torbe sportowgq, ktéra
kopie inny chtopak z grupy. Wszyscy zaczynaja sie
$miac i odchodzy. Mikotaj podnosi torbe i biegnie
do domu.

Choice: description of option 1 (about 500 characters)

Nikolas throws himself on his bed and begins to
wonder if it wouldn't be simpler to give up ballet
(which he loves with all his heart) and be like the
other boys to play football, wander around the

Mikotaj rzuca sie na tézko i zaczyna sie
zastanawiaé, czy nie prosciej bytoby zrezygnowac z
baletu (ktory kocha catym sercem) i by¢ jak inni
chtopcy i gra¢ w pitke, wtdczy¢ sie po okolicy,




neighbourhood, go to parties... Then, he would
finally have peace of mind.

Nikolas thinks all night about what he should do.
The boy is very conflicted. Dance has been his
passion since he was very young, and he dreams of
becoming a professional dancer when he grows
up. When he is in the gym training, he feels free
and happy, but outside that magical place his life
has become a nightmare from which he cannot
find peace!

He would not want to renounce something he
enjoys so much...and at which he is so good! In
fact, he would like to show his classmates how
good he is! He would want to dance in those
bullies' faces! But just imagine then how much
they would laugh at him! It would only make
things worse!

No way! Those boys will never stop tormenting
him! Only by giving up ballet could he finally live
peacefully. He could, at least, try to fit in. He might
even like football; after all, it's not so bad. Of
course, it will never be like dancing, but ballet only
gives him trouble!

Everyone laughs at him and mocks him! Nicholas
decides that he can't take the teasing and bullying
anymore: the next day Nicolas will tell his parents
he will not continue attending ballet lessons.

chodzi¢ na imprezy... Wtedy wreszcie miatby
spokdj.

Mikotaj catg noc mysli o tym, co powinien zrobic.
Chiopak jest rozdarty wewnetrznie. Taniec jest
jego pasjq od najmtodszych lat i marzy o tym, aby
zostaé profesjonalnym tancerzem, gdy dorosnie.
Kiedy jest na treningu, czuje sie wolny i szczesliwy,
ale poza tym magicznym miejscem jego zycie stato
sie koszmarem.

Nie chciatby wyrzec sie czegos, co tak bardzo lubi...
i w czym jest tak dobry! W zasadzie chciatby
pokazaé kolegom z klasy, jaki jest dobry! Chciatby
zatanczy¢ i pokazaé¢ tym tobuzom co potrafi! Ale
wyobraz sobie, jak bardzo by sie z niego smiali! To
by tylko pogorszyto sprawe!

Nie ma mowy! Ci chtopcy nigdy nie przestang go
dreczy¢! Tylko rezygnujac z baletu mogtby
wreszcie 2y¢ spokojnie. Mdgtby przynajmniej
spréobowac sie dopasowac. Moze nawet polubitby
pitke nozna; w koncu nie jest taka zta. Oczywiscie,
nigdy nie bedzie tak jak z tanicem, ale balet sprawia
mu tylko ktopoty!

Wszyscy sie z niego Smiejg i szydzg! Mikofaj
postanawia, ze nie bedzie dtuzej znosit dokuczania
i dreczenia: nastepnego dnia Mikotaj powie
rodzicom, ze nie bedzie dalej chodzit na lekcje
baletu.

OK choice: description of option 2 (about 500 characters)

Nikolas throws himself on his bed and begins to
wonder if it wouldn't be simpler to give up ballet
(which he loves with all his heart) and be like the
other boys to play football, wander around the
neighbourhood, go to parties... Then, he would
finally have peace of mind.

Nikolas thinks all night about what he should do.
The boy is very conflicted. Dance has been his
passion since he was very young, and he dreams of
becoming a professional dancer when he grows
up. When he is in the gym training he feels free and
happy, but outside that magical place his life has
become a nightmare from which he cannot find
peace!

Nicholas has the feeling that if he does not give up
ballet, his classmates will never stop harassing
him. Eventually he may make it through adjusting

Mikotaj rzuca sie na toézko i zaczyna sie
zastanawiaé, czy nie prosciej bytoby zrezygnowaé z
baletu (ktory kocha catym sercem) i by¢ jak inni
chtopcy, gra¢ w pitke, widczy¢ sie po okolicy,
chodzi¢ na imprezy... Wtedy wreszcie miatby
spokoj.

Mikotaj catg noc mysli o tym, co powinien zrobic.
Chtopak jest rozdarty wewnetrznie. Taniec jest
jego pasjq od najmtodszych lat i marzy o tym, aby
zostac¢ profesjonalnym tancerzem, gdy dorosnie.
Kiedy jest na treningu czuje sie wolny i szczesliwy,
ale poza tym magicznym miejscem jego zycie stato
sie koszmarem!

Mikotaj ma wrazenie, ze jesli nie zrezygnuje z
baletu, koledzy z klasy nigdy nie przestang go
nekaé. W koricu moze uda mu sie przystosowac do
Zycia bez baletu. W koficu moze nawet polubi pitke
nozna... nie wydaje sie to takie zte.




to a life without ballet. After all, maybe he might
even like football...it doesn't seem so bad.

On the other hand, Nicholas doesn't want to give
up something he enjoys so much and is so good at!
In fact, he would like to show his classmates how
good he is! He would like to dance in those bullies'
faces! Would they tease him even more? Maybe,
but think how satisfying it would be not to run
away with bowed head, in shame, but rather to
flaunt his grace and agility with pride!

Nicholas decides that, at the next ambush, he will
do just that, displace his attackers with pirouettes.
Who knows what the reactions will be. No matter,
it will certainly be liberating!

Z drugiej strony Mikotaj nie chce rezygnowac z
czegos$, co tak bardzo lubi i w czym jest tak dobry!
Tak naprawde chciatby pokazac kolegom z klasy,
jaki jest dobry! Chciatby zatanczyc¢ i pokaza¢ tym
tobuzom co potrafi! Czy dokuczaliby mu jeszcze
bardziej? Moze, ale pomyslcie, jaka bytaby
satysfakcja, gdyby nie uciekat z pochylong gtowg,
ze wstydem, ale raczej z dumg prezentowat swoja
gracje i zwinnos¢!

Mikotaj postanawia, ze przy nastepnym spotkaniu
tak witasnie zrobi, wypierajagc napastnikow
piruetami. Kto wie, jakie bedg reakcje. Niewazne,
to na pewno bedzie wyzwalajace!

Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

Nikolas gives up further training without telling
anyone about the reasons for his decision. He
starts to spend more time with his peers, who
tease him less and less about his interests. Nicolas
tells them he had signed up for ballet classes
because of a girl he liked. However, when Nicolas
is left alone, he sometimes wonders if he had
made a good choice. He can't resist the feeling that
he had sacrificed something that he loved and
gave him a lot of pleasure.

Nicolas only seemingly solved his problem. Yes, his
colleagues have stopped teasing him, but has he
made any real friends through his decision?
Friends who do not accept him as he is. Friends
who, with their annoying behaviour, forced him to
give up what he loved. By giving up his training, he
exposed himself to experiencing frustration and a
sense of wasted opportunity in his future life. No
true friend would ever ask us to put ourselves in
such a situation.

By being constrained by peer pressure, Nicholas
has shown that he still needs to work on his self-
awareness. Being self-aware means knowing
ourselves, accepting ourselves, and not allowing
anyone to force us to be different from who we
are. Knowing how to stand up for one's passions,
not allowing ourselves to be influenced by
comments based on prejudice and social pressure
means having love and respect for ourselves, and
this is important for our well-being and growth.

Mikotaj rezygnuje z dalszego ksztatcenia, nie
moéwigc nikomu o powodach swojej decyzji.
Zaczyna spedzaé¢ wiecej czasu z rowiesnikami,
ktdrzy coraz rzadziej dokuczaja mu z powodu jego
zainteresowan. Mikotaj méwi im, ze zapisat sie na
zajecia z baletu ze wzgledu na dziewczyne, ktéra
mu sie podobata. Jednak kiedy Mikotaj zostaje
sam, zastanawia sie czasem, czy dokonat dobrego
wyboru. Nie moie oprze¢ sie¢ wrazeniu, ze
poswiecit co$, co kochat i co dawato mu wiele
przyjemnosci.

Mikotaj tylko pozornie rozwigzat swéj problem.
Owszem, koledzy przestali mu dokucza¢, ale czy
przez swojg decyzje zyskat jakich§ prawdziwych
przyjaciot? Przyjaciot, ktorzy nie akceptuja go
takim, jakim jest. Przyjaciét, ktérzy swoim
irytujacym zachowaniem zmusili go do rezygnacji z
tego, co kochat. Rezygnujac z treningu, narazit sie
na przezywanie frustracji i poczucie zmarnowanej
szansy W przyszZtym zyciu. Zaden prawdziwy
przyjaciel nie kazatby nam stawia¢ sie w takiej
sytuacji.

Poddajac sie presji rowiesnikdw, Mikotaj pokazat,
Ze musi jeszcze popracowaé nad swoja
samos$wiadomoscia. Swiadomosé siebie oznacza,
ze znamy siebie, akceptujemy siebie i nie
pozwalamy nikomu zmusza¢ nas do bycia kims$
innym niz jestesmy. Wiedza o tym, jak bronic
swoich pasji, nie pozwalajgc, by wptywaty na nas
komentarze oparte na uprzedzeniach i pres;ji
spotecznej, oznacza mitosci i szacunk do siebie, a
to jest wazne dla naszego dobrego samopoczucia i
rozwoju.




OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

The next day at the school entrance, the usual
bullies verbally attacked Nicholas, calling him the
same insulting names as always.

Nicholas gets the instinct to run away, but he
works up the courage. He lays his backpack on the
ground, takes a deep breath, and begins to dance.
The bullies are surprised at first... then start
giggling amongst themselves, but meanwhile a
huddle of boys and girls forms around Nicholas.
They all stop to admire his elegance and
gracefulness with their mouths open. Nicholas is
so absorbed in the dance that he does not even
notice all that crowd. Only once his choreography
comes to an end does he hear a big round of
applause, look around and realise how successful
his performance has been.

With his courageous choice, Nicholas has
demonstrated complete self-awareness: he has
been able to avoid being influenced by his peers
and to resolutely defend his passion for dance.

It can happen that someone makes fun of us
because of how we are, how we look or our
interests. Sometimes such bullying can instil in us
a sense of shame and push us to change. But giving
up who we are or what we love in order to adapt
to the expectations of others can lead us to be
unhappy and not feel at peace with ourselves.
Having self-respect means being able to accept
ourselves, indulge our passions and pursue our
dreams without letting others' prejudiced
comments bring us down.

It is also essential to surround ourselves with
people who support us, who make us grow, not
close our wings.

Nastepnego dnia przy wejsciu do szkoly tobuzy
atakujg stownie Mikotaja, nazywajgc go tymi
samymi obrazliwymi nazwami, co zawsze.

Mikotaj mysli, zeby uciec, ale stara sie by¢
odwaziny. Kladzie plecak na ziemi, bierze gteboki
oddech i zaczyna tanczy¢. Dreczyciele s3 najpierw
zaskoczeni... potem zaczynajg chichotaé¢ miedzy
soba, ale w miedzyczasie wokét Mikotaja tworzy
sie zbiorowisko chtopcéw i dziewczat. Wszyscy
zatrzymuja sie, by z otwartymi ustami podziwiac
jego elegancje i gracje. Mikotaj jest tak pochtoniety
taicem, ze nawet nie zauwaza catego tego ttumu.
Dopiero gdy jego taniec dobiega konca, styszy
oklaski, rozglada sie i uswiadamia sobie, jak udany
byt jego wystep.

Swoim odwainym wyborem Mikotaj wykazat sie
petng samoswiadomoscia: potrafit uniknac
wptywu réwiesnikdow i zdecydowanie bronié
swojej pasji do tanca.

Moze sie zdarzy¢, ze kto$s wysmiewa sie z nas z
powodu tego, jacy jeste$my, jak wygladamy lub
jakie mamy zainteresowania. Czasami takie
dreczenie moze zaszczepi¢ w nas poczucie wstydu
i popchnaé¢ nas do zmiany. Jednak rezygnacja z
tego, kim jestesmy lub co kochamy, by dostosowac¢
sie do oczekiwan innych, moie doprowadzi¢ do
tego, ze bedziemy nieszczesliwi i nie bedziemy
postepowac w zgodzie z samym sob3a. Szacunek do
samego siebie oznacza, ze mozemy akceptowac
siebie, oddawac sie swoim pasjom i realizowa¢
swoje marzenia, nie pozwalajac, by komentarze
innych nas przygnebity.

Istotne jest rowniez otaczanie sie ludzmi, ktorzy
nas wspieraja, ktorzy sprawiajg, ze ro$niemy, a nie
zamykaja nam skrzydta.




story no. life skill partner
9.1 Interpersonal Relationship Csl
Story title
Teamwork Praca zespotowa

Subtitle (max. 40 characters)

A challenging History project

Wymagajacy projekt z zakresu historii

Main character (name, age, gender)

Max. 14 years old, boy

Maks. 14 lat, chtopak

Short synopsis of the story (100-200 characters)

Max is in his early years of high school and his
history teacher has given the classroom an
assignment in which they have to work in groups of
3. Max is not very happy to be in a group and seems
like he cannot cooperate well with the rest
members of his group.

Maks jest na poczatku szkoty sSredniej, a jego
nauczyciel historii dat klasie zadanie, w ktérym
muszg pracowaé w trzyosobowych grupach. Max
nie jest zbyt zadowolony z bycia w grupie i wydaje
sie, ze nie potrafi dobrze wspodtpracowaé z
pozostatymi cztonkami swojej grupy.

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters)

Max is 14 years old; he is an only child in his family
and enjoys having the full attention of his parents.
He also enjoys having all the toys for himself and
playing whenever he likes without having to share.
He likes school, is always punctual, and gets good
grades. He has many friends at school and likes to
talk to everyone but, when they play, he likes to be
the leader and sometimes is rude to others.

During their history lesson, Max’s teacher, Mr.
Robinson, gave them an assignment regarding
ancient Egypt, which they must do in groups of 3.
Therefore, Max is now in a group with his classmates
Dora and Simon.

The following Saturday, the team meets up at
Simon’s house to start working on the assignment,
and Max has already thought of what they should
include in the assignment and shares it with the rest.
The reason he is so confident that his idea is a
winner one is that he recently visited the museum
with his parents and got some great ideas from
there. But when he shares this with the rest of the

Maks ma 14 lat; jest jedynym dzieckiem w swojej
rodzinie i lubi mieé petng uwage rodzicow. Lubi tez
mie¢ wszystkie zabawki dla siebie i bawi¢ sie, kiedy
tylko chce, bez koniecznosci dzielenia sie nimi. Lubi
szkote, jest zawsze punktualny i otrzymuje dobre
oceny. Ma wielu przyjaciot w szkole i lubi z kazdym
rozmawia¢, ale kiedy sie bawig, lubi by¢ liderem i
czasami jest niegrzeczny wobec innych.

Podczas lekcji historii nauczyciel Maksa, pan
Robinson, dat im zadanie dotyczace starozytnego
Egiptu, ktére muszg wykonaé¢ w grupach 3-
osobowych. Dlatego Maks jest teraz w grupie ze
swoimi kolegami z klasy, Dorotg i Szymonem.

W nastepng sobote zespdt spotyka sie w domu
Szymona, aby rozpocza¢ prace nad zadaniem, a
Maks juz wymyslit, co powinien zawrzeé w zadaniu i
dzieli sie tym z reszta.

Powodem, dla ktdérego jest tak pewny, ze jego
pomyst jest zwycieski, jest to, ze niedawno
odwiedzit muzeum z rodzicami i wynidst stamtad
kilka swietnych pomystédw. Kiedy jednak dzieli sie




team, he realises that Simon and Dora also have
some ideas on how to develop their work — ideas
that are different from Max’s.

What does Max do?

tym z resztg zespotu, zdaje sobie sprawe, ze Szymon

i Dorota rowniez majg pewne pomysty na
rozwiniecie swojej pracy - pomysty, ktore réznig sie
od pomystéw Maksa.

Co robi Max?

Choice: description of option 1 (about 500 characters)

Max is very excited about the topic of the history
project. Going to the museum with his parents was
a great experience that gave him inspiration and
confidence as to what they should include in the
project.

He understands that, when someone is working in a
group, it is necessary for everyone to contribute, but
his idea is so good he is sure that if they follow it,
they will get a good grade.

He feels that all the effort he has put into imagining
the project down to the smallest detail will go to
waste if they don’t follow his suggestion. So, he tells
his classmates that, since he is the best in history in
class, they must trust and accept his proposal.

Maks
projektu historycznego. Pdjscie do muzeum z

jest bardzo podekscytowany tematem

rodzicami byto wspaniatym doswiadczeniem, ktére
dato mu inspiracje i pewnos¢, co powinno znalezé
sie w projekcie.

Rozumie, ze kiedy ktos pracuje w grupie, kazdy musi
miec swéj wktad, ale jego pomyst jest tak dobry, ze
jest pewien, ze jesli go zrealizujg, dostang dobrg
ocene.

Czuje, ze caty wysitek, jaki wtozyt w wymyslenie
projektu w najdrobniejszych szczegdtach, pdjdzie na
marne, jesli nie zastosujg sie do jego sugestii. Méwi
wiec kolegom z klasy, ze skoro jest najlepszy z
historii w klasie, to muszg zaufac i przyjgé jego
propozycje.

OK choice: description of option 2 (about 500 characters)

Max is very excited about the topic of the history
project. Going to the museum with his parents was
a great experience that gave him inspiration and
confidence as to what they should include.

Even though he doesn’t want his effort to go to
waste, he understands that in a group work it is
necessary to collaborate and communicate. He,
therefore, opens himself up for a discussion. He
listens to his companions’ proposals and asks
questions so that he can understand better. He asks
what they think of his suggestion, what are its
strengths and weaknesses and reflects on the
others’ ideas.

This way Max can identify the positive aspects and
make it easier for him to suggest how they work
together in order to find a way to integrate

Maks
projektu historycznego. Podjscie do muzeum z

jest bardzo podekscytowany tematem

rodzicami byto wspaniatym doswiadczeniem, ktére
dato mu inspiracje i pewnos¢, co powinno sie w nim
znalezé.

Chociaz nie chce, aby jego wysitek poszedt na
marne, rozumie, ze w pracy grupowej konieczna
jest wspétpraca i komunikacja. Dlatego otwiera sie
na dyskusje. Stucha propozycji swoich towarzyszy i
zadaje pytania, aby lepiej zrozumiec. Pyta, co sadza
0 jego propozycji, jakie sg jej mocne i stabe strony,
zastanawia sie nad pomystami innych.

W ten sposdb Maks moze zidentyfikowac
pozytywne aspekty i tatwiej mu zasugerowaé, jak
wspoétpracowaé, aby znalezé sposdéb  na

zintegrowanie pomystéw wszystkich oséb w celu




everyone’s ideas to deliver rich, complete, and
effective work.

dostarczenia bogatej,
pracy.

kompletnej i efektywnej

Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

Despite Dora and Simon’s efforts to explain to Max
that a group project means that everyone should
contribute, Max has decided to disregard their ideas
and convinces them to follow his own. Dora and
Simon don’t agree with his attitude and are not sure
if they want to do this project with Max.

The next day at school, they talk to the history
teacher and explain the situation. They feel that
they are not respected by Max and ask the teacher
if they can do the project without him.

The teacher calls Max and has a conversation with
the three of them. He tells Max that he unwillingly
made his classmates not want to work with him. He
keeps on by explaining that a group project needs
everyone’s input, which means that they should all
collaborate and communicate in a respectful
manner.

Max, hearing his teacher and looking at his
classmates’ irritation, feels awful. He understood
the hard way that it doesn’t matter if he has the best
ideas in the world — when it comes to group work
others’ opinions matter as well.

In this situation, Max wasn’t able to open up to new
ideas or receive feedback on his own. He was too
confident, which did not allow him to listen to his
classmates and cooperate.

This is a lesson for Max to always take into account

what other people have to say, and compromise.

Pomimo wysitkbw Doroty i Szymona, by

wyttumaczy¢é Maksowi, ze projekt grupowy
oznacza, ze kazdy powinien wnies¢ swoj wkitad,
Maks

przekonuje ich, by podazali za jego witasnymi.

postanowit zlekcewazyé ich pomysty i
Dorota i Szymon nie zgadzajg sie z jego postawa i
nie sg pewni, czy chcg robic ten projekt z Maksem.
Nastepnego dnia w szkole rozmawiajg z
nauczycielem historii i wyjasniajg sytuacje. Czuja, ze
nie sg szanowani przez Maksa i pytajg nauczyciela,
czy mogg zrobi¢ ten projekt bez niego.

do Maksa i

rozmowe z catg tréjka. Mowi Maksowi, ze niechcacy

Nauczyciel dzwoni przeprowadza
sprawit, ze jego koledzy z klasy nie chcg z nim
pracowac. Wyjasnia, ze projekt grupowy wymaga
wktadu kazdego z nich, co oznacza, ze wszyscy
powinni wspétpracowaé i komunikowaé sie w
sposéb peten szacunku.

Maks, styszac swojego nauczyciela i patrzac na
irytacje kolegéw, czuje sie okropnie. Zrozumiat na
wtasnym przyktadzie, ze nie ma znaczenia, czy ma
najlepsze pomysty na swiecie - kiedy chodzi o prace
w grupie, liczy sie takze zdanie innych.

W tej sytuacji Maks nie byt w stanie otworzy¢ sie na
nowe pomysty ani samodzielnie przyjgé informacji
zwrotnej. Byt zbyt pewny siebie, co nie pozwolito
mu stucha¢ kolegdéw z klasy i wspdtpracowac.

Jest to lekcja dla Maksa, aby zawsze brat pod uwage
inni szedt na

to, co majg do powiedzenia i

kompromis.

OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

Despite Max’s confidence that his idea is very good
and could give the group a good grade, he is willing
to discuss it with Simon and Dora and hear out their
ideas as well.

Pomimo pewnosci Maksa, ze jego pomyst jest
bardzo dobry i mégtby da¢ grupie dobrg ocene, jest
on sktonny przedyskutowa¢ go z Szymonem i
Dorotg i wystuchac takze ich pomystéw.




He knows that sharing and discussing everyone’s
ideas will require taking time away from the actual
realization of the work because, instead of
preparing the actual presentation, they will need to
discuss their ideas first and then end up with their
plan. Yet, he decides that it will be fairer if everyone
had space to make suggestions and contribute to
the project.

Simon and Dora are pleased to hear that Max is
willing to compromise and, eventually, they all work
together to prepare the project.

Max is quite happy and pleased with the result, even
though it was not exactly what he initially had in
mind. The teacher’s feedback is quite good and give
them comments on what the strengths and the
weaknesses are in order for Max and his team to
have in mind for next time. Max is glad to hear his
teacher’s comments. He learned that it’s important
to listen to others and communicate, especially
when it comes to group projects. Listening to his
comrades and allowing himself to work together
makes Max feel proud of himself.

It is important in every relationship to have active
listening, teamwork, flexibility and patience — all of
these qualities which Max practiced for this group
project. These qualities will also help him develop
and maintain future relationships with his friends or
his family.

In general, it is always good to listen to what others
have to say, no matter how confident one is with
their ideas or beliefs. Human relationships and
collaborations happen through communication and
listening.

Wie,
pomystéw

ze podzielenie sie i przedyskutowanie

wszystkich bedzie wymagato
poswiecenia czasu na rzeczywistg realizacje pracy,
poniewaz zamiast przygotowywac wiasciwg
prezentacje, bedg musieli najpierw przedyskutowacé
swoje pomysty, a dopiero potem wykonaé projekt.
Mimo to decyduje, ze sprawiedliwiej bedzie, jesli
kazdy bedzie miat przestrzen do zgtaszania sugestii
i wnoszenia wktadu w projekt.

Szymon i Dorota cieszg sie, ze Maks jest sktonny do
kompromisu i w koficu wszyscy razem pracujg nad
przygotowaniem projektu.

Maks jest zadowolony z rezultatu, mimo ze nie byt
on dokfadnie taki, jak poczatkowo zaktadat.
Nauczyciel przekazuje im uwagi na temat mocnych
i stabych stron projektu, ktore Max i jego zespot
powinni mie¢ na uwadze nastepnym razem. Maks
jest zadowolony z komentarzy nauczyciela. Nauczyt
sig,
komunikowac sie, zwtaszcza jesli chodzi o projekty

ze wazne jest, aby stuchaé innych i
grupowe. Stuchanie swoich towarzyszy i pozwolenie
sobie na wspodtprace sprawia, ze Maks czuje sie
dumny z siebie.

W kazdej relacji wazine jest aktywne stuchanie,
praca zespotowa, elastycznos¢ i cierpliwos¢ -
wszystkie te cechy Maks ¢éwiczyt przy tym projekcie
grupowym. Te cechy pomoga mu réwniez w
rozwijaniu i utrzymywaniu przysztych relacji z
przyjaciétmi lub rodzina.

Ogolnie rzecz biorac, zawsze warto stuchad tego, co
majg do powiedzenia inni, niezaleznie od tego, jak
bardzo jesteSmy pewni swoich pomystéw czy
przekonan. Relacje miedzyludzkie i wspdtpraca

zachodzg dzieki komunikacji i stuchaniu.




story no. life skill partner
9.2 Interpersonal Relationship Csl
Story title

A birthday party

Przyjecie urodzinowe

Subtitle (max. 40 characters)

The comfort zone

Strefa komfortu

Main character (name, age, gender)

Robert, 16 years old, boy

Robert, 16 lat, chtopak

Short synopsis of the story (100-200 characters)

Robert is 16 years old, he is a very polite boy, and
sometimes shy. One month ago, his family moved to
a different city because his mother has changed her
job. Robert now goes to a different school, but he
hasn’t adjusted yet and feels unhappy.

Robert ma 16 lat, jest bardzo grzecznym chtopcem i
czasami niesmiatym. Miesigc temu jego rodzina
przeprowadzita sie do innego miasta, poniewaz jego
mama zmienifa prace. Robert chodzi teraz do innej
szkoty, ale jeszcze sie nie dostosowat i czuje sie
nieszczesliwy.

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters)

Robert moved to a new city along with his parents,
his 2 sisters, and his dog Lana. He is polite, and
responsible. He is quite shy and likes to keep things
to himself, therefore he doesn’t really like his new
school. He has been going there for a month, but he
finds it hard to adjust. He hasn’t made any friends
yet and prefers to spend his free time at home,
playing video games. He also likes to take Lana for a
walk. Sometimes he worries that he might not be
able to make friends in his new school, but he
doesn’t feel comfortable approaching anyone, so he
prefers to stay alone.

One day at school, he gets a birthday invitation from
his classmate Georgia — she is going to have her
birthday party and invited everyone in her
classroom. Robert feels happy that he got the
invitation but, at the same time, he is scared that he
would be around a lot of people he doesn’t know,
therefore, he is undecided on what to do.

Robert przeprowadzit sie do nowego miasta wraz z
rodzicami, 2 siostrami i psem Lang. Jest grzeczny i
odpowiedzialny. Jest dos$¢ nieSmiaty i skryty,
dlatego nie bardzo podoba mu sie jego nowa szkota.
Chodzi tam od miesigca, ale trudno mu sie
przystosowad. Nie poznat jeszcze zadnych przyjaciét
i woli spedza¢ wolny czas w domu, grajgc w gry
wideo. Lubi tez zabiera¢ Lane na spacery. Czasami
martwi sie, ze w nowej szkole nie bedzie mdgt sie
zaprzyjazni¢, ale nie czuje sie komfortowo
podchodzac do nikogo, wiec woli zostac¢ sam.
Pewnego dnia w szkole dostaje zaproszenie na
urodziny od swojej kolezanki z klasy, Gosia - ma ona
zamiar urzadzi¢ przyjecie urodzinowe i zaprosita
wszystkich ze swojej klasy. Robert czuje sie
szczesliwy, ze dostat zaproszenie, ale jednoczesnie
boi sie, ze bedzie przebywat wsréd wielu
nieznanych mu osdb, dlatego nie jest zdecydowany,
co zrobic.




Once back home, Robert tells his father what
happened, who encourages him to accept the
invitation because it would be a good opportunity
for Robert to meet his classmates outside of school
and get to know them better. His father suggests
that Robert share his concerns with Georgia so that
she can make him feel more comfortable during the
party.

Robert is then faced with a dilemma.

Po powrocie do domu Robert opowiada ojcu o tym,
co sie stato, a ten zacheca go do przyjecia
zaproszenia, poniewaz bytaby to dla Roberta dobra
okazja do spotkania sie z kolegami z klasy poza
szkotg i poznania ich lepiej. Ojciec sugeruje, by
Robert podzielit sie swoimi obawami z Gosig, aby ta
mogta sprawié, ze poczuje sie bardziej komfortowo
podczas przyjecia.

Robert staje wtedy przed dylematem.

OK choice: description of option 1 (about 500 characters)

Robert thinks that he can choose to go to the party
because it would be good for him to see his
classmates outside of the school environment, have
fun with them and enjoy himself. In order to do that,
he needs to push himself and do something he
doesn’t feel comfortable doing, but he believes that
it is a good way to meet his classmates better and
maybe be friends with some of them.

Having friends at school is important to Robert
because he would enjoy having company during
school breaks and it would also make him feel more
comfortable being in the classroom and interacting
with his classmates. It would also be nice to be able
to play video games with some of them — which is
something that Robert really enjoys doing.

So, even though he is shy, he decides to follow his
dad’s advice and tell Georgia that he would like to
go to her party but is stressed because he doesn’t
know anyone — maybe Georgia would understand
and would make him feel better during her party.

Robert uwaza, ze moze wybraé sie na impreze,
poniewaz bytoby to dla niego dobre, aby zobaczy¢
swoich kolegdw 1z klasy poza srodowiskiem
szkolnym, dobrze sie z nimi bawié i cieszy¢ sie soba.
Aby to zrobi¢, musi sie zmusi¢ do zrobienia czegos,
co nie jest dla niego komfortowe, ale uwaza, ze jest
to dobry sposdb, aby lepiej pozna¢ kolegdw z klasy
i by¢ moze zaprzyjaznic sie z niektérymi z nich.
Posiadanie przyjaciét w szkole jest wazne dla
Roberta, poniewaz cieszytby sie z towarzystwa
podczas przerw w szkole, a takze sprawitoby, ze
czutby sie bardziej komfortowo w klasie i w
interakcji z kolegami. Bytoby rowniez mito méc grac
z niektérymi z nich w gry wideo, co Robert bardzo
lubi robié.

Wiec, mimo ze jest niesmiaty, postanawia pdjsc za
radg taty i powiedzie¢ Gosi, ze chciatby pdjsé na jej
impreze, ale jest zestresowany, bo nikogo nie zna -
moze Gosia by zrozumiata i sprawitaby, ze czutby sie

lepiej podczas jej imprezy.

Choice: description of option 2 (about 500 characters)

Robert thinks that he can choose not to go to the
party because he will be surrounded by people he
doesn’t know very well, and it would make him feel
uncomfortable.

He still would like to get to know some of them
because it would be nice for him to have friends to
hang around during school and outside of school,
but he feels that, right now, he is not ready to put

Robert uwaza, ze moze zrezygnowac z péjscia na
impreze, poniewaz bedzie otoczony przez ludzi,
ktorych nie zna zbyt dobrze, a to sprawi, ze poczuje
sie nieswojo.

Mimo wszystko chciatby poznaé niektérych z nich,
poniewaz bytoby mito, gdyby miat przyjaciét, z
ktérymi moégtby sie spotykac w szkole i poza nig, ale
czuje, ze teraz nie jest gotowy, by postawié sie w




himself in this situation. He also thinks that if he tells
that to Georgia, she might make fun of him, maybe
tell the others who would make fun of him as well
and this is not something that he wants. Therefore,
he decides not to accept the invitation.

takiej sytuacji. Uwaza tez, ze jesli powie o tym Gosi,
to ona moze sie z niego nasmiewaé, moze
powiedzie¢ o tym innym, ktdrzy rowniez bedgs sie z
niego nabijaé, a tego przeciez nie chce. Dlatego

postanawia nie przyjac zaproszenia.

OK Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

Georgia’s response, when Robert tells her that he is
not sure if he wants to join the party because he is
shy, takes him by surprise. She is very supportive
and reassures him that everyone is nice and that
they will definitely make him feel at ease. Indeed,
on the day of the party, Robert arrives at Georgia’s
house who introduces him to the rest of his
classmates and organises a game where everyone
introduces themselves in order for Robert to get to
know everyone and vice versa.

They watch a movie and have pizza and Robert find
out that another girl from his class is used to playing
his favourite video game. Robert is so excited that
he could share his interest with another classmate!
He thus sets up a “gaming date” with the girl the
following day.

Robert does not regret going to the party. He did
feel unsure at the beginning but, eventually, he saw
that pushing himself out of his comfort zone has
enabled him to meet some great people and find
common interests with them.

From now on, Robert will feel more confident to
handle similar situations and will not be as scared as
he initially was. He understands that sometimes life
can be challenging and we have to do things that are
not in our comfort zone, yet trying is more
important.

Odpowiedz Gosi, kiedy Robert méwi jej, ze nie jest
pewien, czy chce dotgczy¢ do imprezy, bo jest
niesmiaty, jest zaskakujgca. Gosia jest bardzo
pomocna i zapewnia go, ze wszyscy sg mili i ze na
sie
Rzeczywiscie, w dniu imprezy, Robert przychodzi do

pewno sprawig, ze poczuje swobodnie.

domu Gosi, ktéra wprowadza go do reszty
towarzystwa i organizuje gre, w ktérej kazdy
przedstawia sie, aby Robert poznat wszystkich i vice
versa.

Ogladaja film i majg pizze i Robert dowiaduje sie, ze
inna dziewczyna z jego klasy gra w jego ulubiong gre
wideo. Robert jest tak podekscytowany, ze moze
podzieli¢ sie swoim zainteresowaniem z inng
kolezankg z klasy! Umawia sie wiec z nig na
"gamingowag randke" nastepnego dnia.

Robert nie Zzatuje, ze poszedt na impreze. Na
poczatku czut sie niepewnie, ale w koficu zauwazyt,
ze wyjscie poza swojg strefe komfortu pozwolito mu
pozna¢ wspaniatych ludzi i znalezé z nimi wspdlne
zainteresowania.

Od tej pory Robert bedzie czut sie pewniej w
podobnych sytuacjach i nie bedzie sie juz tak bat jak
na poczatku. Rozumie, ze czasami zycie moze by¢
wymagajgce i musimy robic rzeczy, ktére nie sg w
naszej strefie komfortu, a jednak prébowanie jest
wazniejsze.

Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

The possibility of his classmates making fun of him
makes Robert decide not to go to the party.

Although he would like to get to know some of them
and have friends to spend time with at school, he is
not confident to make the effort and try to get to

Mozliwos¢, ze koledzy z klasy bedg sie z niego
wySmiewac sprawia, ze Robert postanawia nie is¢
na impreze.

Cho¢ chciatby poznac¢ niektérych z nich i miec
przyjaciot, z ktérymi mégtby spedzaé czas w szkole,




know them. So, on the day of the party, he stays
home and plays with his dog, but he is constantly
his
classmates are having fun and starts questioning his

thinking about the party, and whether
decision. Maybe it wouldn’t be so scary to go and
maybe Georgia wouldn’t make fun of him if he
shared his thoughts.

The next day at school, everyone is talking about
how fun the party was, they keep bringing up things
that happened at the party and Robert feels left out
as he cannot engage in those conversations.
Eventually, he does regret his decision not to go to
the party and feels sad that he missed out on such a
good opportunity to meet everyone outside of
school and just have fun.

This situation has shown Robert that having a
positive attitude toward something intimidating can
end up to be rewarding — which did not happen in
Robert’s case.

nie jest przekonany, by podja¢ wysitek i sprébowac
ich pozna¢. W dniu imprezy zostaje wiec w domu i
bawi sie ze swoim psem, ale caty czas mysli o
imprezie i o tym, czy jego koledzy z klasy dobrze sie
bawig i zaczyna kwestionowaé swojg decyzje. Moze
pojscie nie bytoby takie straszne i moze Gosia nie
wySmiewataby sie z niego, gdyby podzielit sie
swoimi przemysleniami.

Nastepnego dnia w szkole wszyscy mdwig o tym, jak
dobrze bawili sie na imprezie, przywotujg rzeczy,
ktore wydarzyly sie na imprezie, a Robert czuje sie
pominiety, bo nie moze zaangazowac sie w te
rozmowy. W koncu zatuje swojej decyzji, ze nie
poszedt na impreze i czuje sie smutny, ze przegapit
tak dobrg okazje do poznania wszystkich poza
szkotg i po prostu dobrze sie bawic.

Ta sytuacja pokazata Robertowi, ze pozytywne
nastawienie do czego$, co go oniesmiela, moze
przynies¢ satysfakcje - co nie miato miejsca w tym
przypadku.




story no. life skill partner
9.3 Interpersonal Relationship UNIWERSYTET LODZKI
Story title

‘ One friend or many friends

‘ Jeden przyjaciel czy wielu przyjaciét

Subtitle (max. 40 characters)

‘ Life is about choices

‘ Zycie to wybory

Main character (name, age, gender)

‘ Maria, 15, female

‘ Maria, 15 lat, kobieta

Short synopsis of the story (100-200 characters)

Maria's dad got a job in another city. The parents
decided that they would move in with him right
now. Maria was not happy with this idea at first. The
move meant a change of school, and Maria liked her
old school very much - she had friends there that
she had known since kindergarten. They were a
close-knit group that everyone in the class wanted
to be friends with. She knew that at the new school
she would feel like a stranger, she wouldn't know
anyone and she wouldn't have any friends, and she
had always been a very sociable person.

Tata Marii dostat prace w innym miescie. Rodzice
postanowili, ze zamieszkajg w nim od zaraz. Maria
poczatkowo nie byta zadowolona z tego pomystu.
Przeprowadzka oznaczata zmiane szkoty, a Maria
bardzo lubita swojg starg szkote - miata tam
przyjaciot, ktérych znata od przedszkola. Stanowili
zgrang grupe, z ktérg kazdy w klasie chciat sie
przyjazni¢. Wiedziata, ze w nowej szkole bedzie sie
czuta obco, nie bedzie nikogo znata i nie bedzie
miata przyjaciét, a zawsze byta osobg bardzo
towarzyska.

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters)

Maria moved a few months ago with her family to a
new city. Despite her initial fears, her new
classmates welcomed her very well. In a short time
Maria was able to make new friends and now feels
perfectly integrated into the class environment.
Now that she has settled in, Maria notices a detail
that she did not notice at first: she realises that
there is a girl in her class, Luiza, who spent all her
breaks alone. The other classmates don't talk to
her, don't invite her to go out together after school
or to their birthday parties. Maria asks her new
friends why this is, and one of them replies that they
don't like Luiza because she isn't cool. One day
when Luiza is absent due to a cold, Maria decides to
visit her. During this meeting, the girls become very
fond of each other, it turns out that they read the
same books and listen to the same music.

When Luiza returns to school, Maria starts to spend
time with her at breaks. This do not please the other
classmates. After lessons, Maria is visited by
Klaudia, who informs her of this dissatisfaction. She

Maria kilka miesiecy temu przeprowadzita sie z
rodzing do nowego miasta. Pomimo poczgtkowych
obaw, jej nowi koledzy z klasy przyjeli jg bardzo
dobrze. W krétkim czasie Maria zdotata nawigzac
nowe przyjaznie i teraz czuje sie doskonale
zintegrowana ze $rodowiskiem klasowym.

Po zaaklimatyzowaniu sie Maria zauwaza pewien
szczegot, ktérego na poczatku nie zauwazyta: zdaje
sobie sprawe, ze w jej klasie jest dziewczyna, Luiza,
ktéra wszystkie przerwy spedza Inne
kolezanki z klasy nie rozmawiajg z nig, nie zapraszajg
jej do wspdlnych wyjs¢ po szkole ani na swoje
urodziny. Maria pyta swoich nowych przyjaciét,
dlaczego tak sie dzieje, a jeden z nich odpowiada, ze
nie lubig Luizy, bo nie jest fajna. Pewnego dnia,
kiedy Luiza jest nieobecna z powodu przeziebienia,
Maria postanawia jg odwiedzi¢. Podczas tego
spotkania dziewczyny bardzo sie polubity, okazuje
sie, ze czytajg te same ksigzki i stuchajg tej samej
muzyki.

Sama.




says that Maria has to choose between friendship
with Luiza and friendship with other classmates.
Maria is very concerned about this and does not
know what to do.

Kiedy Luiza wraca do szkoty, Maria zaczyna spedzac
z nig czas na przerwach. Nie podoba sie to
pozostatym kolezankom z klasy. Po lekcjach Marie
odwiedza Klaudia, ktéra informuje jg ich
niezadowoleniu. Mowi, ze Maria musi wybraé
miedzy przyjaznig z Luizg a przyjaznig z innymi
kolezankami z klasy. Maria jest tym bardzo
zaniepokojona i nie wie, co zrobic.

OK choice: description of option 1 (about 500 characters)

Maria thinks deeply about what she should do. She
knows that if she chose Luiza, she would lose all
her other friends. Up to now, she has been used to
having lots of friends and being liked. She has
always had someone to spend time with - at
breaks and after school. She doesn't want to lose
that. On the other hand, she knows that she has
grown very fond of Luiza - she would like her to
become her best friend. It is a shame for her to
sacrifice such a good friendship for other
classmates.

In the end, she makes up her mind. The next day at
school, she decides to spend all her breaks with
Luiza.

Maria intensywnie zastanawia sie nad tym, co
powinna zrobi¢. Wie, ze gdyby wybrata Luize,
stracitaby wszystkich pozostatych przyjaciot. Do tej
pory byfa przyzwyczajona do tego, ze ma wielu
przyjacioti jest lubiana. Zawsze miata z kim
spedzac czas - na przerwach i po szkole. Nie chce
tego stracic. Z drugiej strony wie, ze bardzo
polubifa Luize - chciataby, zeby zostata jej najlepsza
przyjaciotka. Szkoda jej poswiecaé tak dobra
przyjazn dla innych kolezanek z klasy.

W koncu podejmuje decyzje. Nastepnego dnia w
szkole postanawia spedzac wszystkie przerwy z
Luiza.

Choice: description of option 2 (about 500 characters)

Maria thinks hard about her decision. She has
always had a lot of friends and is very well liked.
She knows it would be difficult for her to give that
up for only one friend. On the other hand, she likes
Louisa a lot and would like them to be best friends.
The more she thinks about it, however, the more
she realises that losing all those friends is a
sacrifice she is not prepared to face. So, she
decides not to give up her group of friends, she is
afraid that she would be rejected by them if she
chose to be friends with a disliked friend.

Maria mocno zastanawia sie nad swojg decyzja.
Zawsze miata wielu przyjaciot i jest bardzo lubiana.
Wie, ze trudno bytoby jej z tego zrezygnowac dla
jednej przyjaciotki. Z drugiej strony, bardzo lubi
Luise i chciataby, zeby byty najlepszymi
przyjacidtkami. Im wiecej jednak o tym mysli, tym
bardziej zdaje sobie sprawe, ze utrata tych
wszystkich przyjaciétek to poswiecenie, na ktore
nie jest gotowa. Postanawia wiec nie rezygnowac z
grupy przyjaciét, boi sie, ze zostataby przez nich
odrzucona, gdyby zdecydowata sie na przyjazn z
nielubiang kolezanka.

OK Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

The next day at school Maria spends all her breaks
with Luiza. When Klaudia asks her to explain, Maria,
in a polite tone, replies that she does not feel like
giving up her friendship with Luiza and that she feels
sad to be put in the position of having to choose.
Klaudia walks away puzzled and talks about it with
the other girls. The next day, having realised they
had been unfair, they all come up to chat with Maria

Nastepnego dnia w szkole Maria spedza wszystkie
przerwy z Luizg. Kiedy Klaudia prosi jg o
wyjasnienie, Maria grzecznym tonem odpowiada,
ze nie ma ochoty rezygnowac z przyjazni z Luizg i ze
jest jej smutno, ze zostata postawiona w sytuacji
wyboru. Klaudia odchodzi zdziwiona i rozmawia o
tym z innymi dziewczynami. Nastepnego dnia,
zorientowawszy sie, ze byty niesprawiedliwe,




and Luiza. From that moment on, Luiza is no longer
excluded.

Maria has realised that it is not right to accept the
impositions of others, especially when it comes to
choosing friendships. By not giving in to the
pressures of one's own group, it is sometimes
possible to gain more respect and even to help
others rethink their positions.

For a relationship with someone to be considered
effective, it is necessary to resist any pressure from
the other person to renounce our values and
beliefs.

wszystkie przychodza na rozmowe z Marig i Luiza.
Od tej pory Luiza nie jest juz wykluczana.

Maria uswiadamia sobie, ze nie nalezy akceptowac
narzucanego zdania innych oséb, zwtaszcza jesli
chodzi o wybdr przyjazni. Nie ulegajac presji wiasnej
grupy, mozna czasem zyskac¢ wiekszy szacunek, a
nawet pomadc innym przemysleé ich stanowisko.
Aby zwigzek z kim$ mozna byto uznac za efektywny,
nalezy oprzeé sie wszelkim naciskom ze strony
drugiej osoby, by nie wyrzec sie naszych wartosci i
przekonan.

Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

The next day at school, Maria avoids Luiza and
spends all other breaks with the other girls, who
are happy that Maria has chosen their company.
Later, however, Maria regrets the afternoon spent
with Luiza and feels sorry that she has not
deepened this friendship that seemed promising.
When she timidly tries to reconnect, she receives
an abrupt rejection from Luiza who tells her that
he feels hurt and wants nothing more to do with
her.

With this choice, Maria missed the opportunity to
get to know Luiza more closely and become friends
with her, and by letting herself be influenced by the
group she lost a good chance to learn to decide her
own destiny.

Relationships with others can only be considered
effective if we are able to stand firm in our beliefs
and values without giving in to outside pressures
and if we instead contribute to creating
opportunities for discussion and dialogue.

Nastepnego dnia w szkole Maria unika Luizy i
wszystkie pozostate przerwy spedza z innymi
dziewczynami, ktére sy zadowolone, ze Maria
wybrata ich towarzystwo.

Pdzniej jednak Maria zatuje popotudnia spedzonego
bez Luizy i czuje zal, ze nie pogtebita przyjazni, ktéra
wydawata sie obiecujgca. Kiedy nieSmiato prébuje
odnowi¢ znajomos¢, otrzymuje nagta odmowe od
Luizy, ktéry méwi jej, ze czuje sie zraniona i nie chce
mie¢ z nig nic wiecej wspdlnego.

Dokonujac tego wyboru, Maria stracita mozliwos¢
blizszego poznania Luizy i zaprzyjaznienia sie z nig, a
pozwalajgc sobie na wptyw grupy, stracita dobrg
okazje do nauczenia sie decydowania o wiasnym
losie.

Relacje z innymi mozna uzna¢ za efektywne tylko
wtedy, gdy potrafimy twardo trwaé przy swoich
przekonaniach i wartosciach, nie ulegajac
zewnetrznym  naciskom, a zamiast tego
przyczyniamy sie do tworzenia okazji do dyskusji i
dialogu.




story no. life skill partner
10.1 Management of Stress FFe
Story title

| Maria and stress management

Maria i zarzadzanie stresem

Subtitle (max. 40 characters)

The decisions we make affect our mood

Decyzje, ktére podejmujemy, wptywajg na nasz
nastroéj

Main character (name, age, gender)

‘ Maria, 15 years old, girl

‘ Maria, 15 lat, dziewczyna

Short synopsis of the story (100-200 characters)

Maria has an exam tomorrow and she had forgotten
about it until today, when her friend reminded her. She
always gets good marks and doesn't understand how
she could have forgotten. Now she is overwhelmed
because she has no time to study.

Maria ma jutro egzamin i zapomniata o nim az
do dzisiaj, kiedy przypomniata jej o tym
kolezanka. Zawsze dostaje dobre oceny i nie
rozumie, jak mogta zapomnieé. Teraz jest

przyttoczona, bo nie ma czasu na nauke.

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters)

Maria is a 15-year-old girl who always gets good marks.
Her family has always instilled in her the importance of
getting good marks and being responsible at school, as
they consider that this is the only responsibility and
work that Maria has to do at her age. For this reason,
Maria is very responsible with her studies and usually
keeps up with everything.

However, in the last few days, she has been looking
after other things. Last week the new version of her
favourite video game came out and she spent most of
her time playing it. This means that her homework isn't
as up to date as she was used to, but Maria is calm
because she is in control of the subject matter.

Today while she is in class, her classmates ask her how
she is doing in the exam they have tomorrow. Maria is
taken by surprise by this question, as she didn't
remember having any exams. She doesn't know what
could have happened or how it could have happened to
her, who has always been so responsible with her
homework. Now she is quite overwhelmed because she
has no time to study and thinks she is going to fail,
blaming herself for not remembering that she had that
exam, as she is always attentive to everything in class.

Maria jest 15-letnig dziewczyng, ktdéra zawsze
dostaje dobre oceny. Jej rodzina zawsze wpajata
jej, jak wazne jest zdobywanie dobrych ocen i
bycie odpowiedzialnym w szkole, poniewaz
uwazaja, ze jest to jedyna odpowiedzialnos¢ i
praca, jakg Maria musi wykonywa¢ w jej wieku.
Z tego powodu Maria bardzo odpowiedzialnie
podchodzi do nauki i zazwyczaj nadaza za
wszystkim.

Jednak w ostatnich dniach zajmowata sie innymi
rzeczami. W zesztym tygodniu wyszta nowa
wersja jej ulubionej gry wideo i wiekszo$¢ czasu
spedzata grajgc w nig. Oznacza to, ze nie jest na
biezgco z wypetnianiem zadan szkolnych, jak
byta przyzwyczajona, ale Maria jest spokojna, bo
panuje nad tematem.

Dzis$, gdy jest w klasie, koledzy z klasy pytaja j3,
jak idg jej przygotowania do egzaminu, ktéry
majg jutro. Maria jest zaskoczona tym
pytaniem, bo nie pamietata, zeby miata mieé
jakie$ egzaminy. Nie wie, co sie mogto stac i jak
to sie mogto sta¢, ze ona, ktdra zawsze bytfa tak

odpowiedzialna za swoje zadania domowe, nie




Furthermore, even if she has an entire afternoon at her
disposal to try to prepare for the exam, she has made
an appointment with Gioia, her best friend, whom she
has previously stood up once. If Maria cancels the
appointment with Gioia, she already knows that Gioia
will be very angry with her. Maria's stress skyrockets
and she doesn't know what to do.

przygotowata sie do egzaminu. Teraz jest
przyttoczona, bo nie ma czasu na nauke i mysli,
ze obleje. Obwinia sig, ze nie pamieta, ze ma ten
egzamin, bo wczesniej na zajeciach byta zawsze
przygotowana.

Ponadto, nawet jesli ma do dyspozycji cate
popotudnie, aby sprébowad przygotowac sie do
egzaminu, umowita sie z Gosig, swojg najlepsza
przyjacidtka, z ktérg odwotata wczesniejsze
spotkanie. Jesli Maria odwota spotkanie z Gosig,
wie juz, ze Gosia bedzie na nig bardzo zta. Stres
Marii wzrasta i nie wie, co robic.

Choice: description of option 1 (about 500 characters)

Maria knows she will only have that afternoon to
prepare for the exam and feels lost, even starting to
think that she deserves to fail because of her
irresponsibility. The thought of cancelling plans to see
her friend causes her even more stress: and that's
because playing her new video game has taken up all the
time to devote herself to studying and meeting her

-
>
)
>
o
o

Maria wie, ze bedzie miata tylko to popotudnie
na przygotowanie sie do egzaminu i czuje sie
zagubiona, zaczyna nawet mysleé, ze przez
swojg nieodpowiedzialno$¢ zastuguje na
porazke. Mysl o odwotaniu planéw spotkania z
przyjaciotkg wywotuje u niej jeszcze wiekszy
stres: a to dlatego, ze granie w jej nowga gre
wideo pochtoneto caty czas, ktéry mogta
poswieci¢ na nauke i spotkanie z przyjaciotmi!
Maria jest niezdecydowana, czy skupié sie na
przygotowaniach do egzaminu i odtozy¢
spotkanie z Gioig, czy tez unikngé ktétni z Gioig
i spedzi¢ z nig cate popotudnie, rezygnujac z
nauki do egzaminu. Po dtugich i trudnych
przemysleniach Maria decyduje, ze jej szkolne
zobowigzanie jest absolutnie nie do pogodzenia
z jej zyciem prywatnym i dlatego, wbrew sobie,
musi zrezygnowac ze spotkania z przyjaciotka.
Dlatego tez nie zastanawia sie dtugo i wysyta do
Gioia wiadomos$é, w ktorej informuje ja, ze nie
ma czasu spotkac sie z nig tego popotfudnia i ze
ma wazniejsze zobowigzania, ktérym musi
sprostac.

OK cChoice: description of option 2 (about 500 characters)




Maria knows she will only have that afternoon to prepare for the exam and feels lost, even beginning to
think she deserves to fail because of her irresponsibility. The thought of cancelling plans to see her friend
stresses her out even more: and that's because playing her new video game has stolen all the time she has
to spend studying and meeting with friends!

After some reflection, Mary realizes that she needs to be able to calm down if she wants to think more
clearly and figure out what to do. She thus focuses on the fact that doing well in school and meeting with
friends are both important things for her, and this thought suggests that perhaps she could try to combine
the two: she will explain to Gioia not only that she needs to study and prepare for the exam, but she will
also ask her to meet by video call instead of in person and in addition she will propose to Gioia to help her
review. After this decision, Maria takes her smartphone and calls her friend.

Maria wie, ze bedzie miata tylko to popotudnie na przygotowanie sie do egzaminu i czuje sie zagubiona,
zaczyna nawet mysle¢, ze zastuguje na porazke z powodu swojej nieodpowiedzialnosci. Mysl o odwotaniu
planéw spotkania z przyjaciotka stresuje jg jeszcze bardziej: a to dlatego, ze gra w jej nowg gre wideo
skradta caty czas, ktéry mogta poswieci¢ na nauke i spotkania z przyjaciotmil

zastanawiac sie, co zrobic¢. Skupia sie wiec na tym, ze zaréwno dobre wyniki w szkole, jak i spotkania z
przyjaciétmi sg dla niej wazne, i ta mysl podpowiada jej, ze by¢é moze mogtaby sprébowac potaczy¢ te dwie
rzeczy: wyjasni Gosi nie tylko, ze musi sie uczy¢ i przygotowad do egzaminu, ale takze poprosi jg o spotkanie
przez wideorozmowe zamiast osobiscie, a na dodatek zaproponuje Gosi, ze pomoze jej w nauce. Po tej

decyzji Maria bierze do reki smartfon i dzwoni do przyjaciéfki.

Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

Maria spends the afternoon at home studying, but feels
guilty about cancelling her date with Gioia, with whom
she unfortunately quarrelled as planned. Because of
this, while staying locked in her room, Maria is unable
to concentrate on her books as she would like.

The next day, in fact, the exam does not go very well for
her. Moreover, at the end of class, Maria meets Gioia in
the school hallways, and her friend pretends not to see
her. She is still very angry with Maria!

Unfortunately, Maria has not been able to handle the
situation by dealing with it calmly enough. She let
herself be overwhelmed by stress, indecision, fear of
getting a bad grade and displeasing her friend. In cases
like this, instead, we should try to evaluate more calmly
all the possibilities in front of us, knowing that it is better
to try to make the most of the little time we have
without wasting it by locking ourselves up in thoughts
that only generate more stress, such as blaming
ourselves and thinking of more serious consequences.
Learning how to handle these kinds of situations also
teaches the ability not to give up and to channel stress
into positive actions, such as concentration, motivation,
and caring for relationships.

Maria spedza popotudnie w domu na nauce, ale
czuje sie winna, ze odwotata spotkanie z Gosig,
z ktdrg niestety sie poktécita. Z tego powodu,
pozostajgc zamknietg w swoim pokoju, Maria
nie jest w stanie skupic sie na ksigzkach tak, jak
by chciata.

Nastepnego dnia, faktycznie, egzamin nie idzie
jej zbyt dobrze. Co wiecej, pod koniec zajeé
Maria spotyka Gosie na szkolnych korytarzach,
a jej przyjacidtka udaje, ze jej nie widzi. Nadal
jest bardzo zta na Marie!

Niestety, Maria nie potrafita poradzi¢ sobie z
sytuacjg, podchodzac do niej wystarczajgco
spokojnie. Data sie przyttoczyé stresowi,
niezdecydowaniu, strachowi przed
otrzymaniem ztej oceny i niezadowoleniem
kolezanki. W przypadkach takich jak ten,
zamiast tego, powinniSmy spréobowac ocenic
spokojniej wszystkie mozliwosci jakie mamy.
Wiedzac, ze lepiej jest sprobowaé wykorzystac
jak najlepiej te niewielkyg ilo$¢ czasu, ktorg
mamy, nie marnujac go na rozmyslania, ktére
tylko generujg wiecej stresu, takich jak
obwinianie sie i myslenie o powazniejszych
konsekwencjach. Nauka radzenia sobie w tego
typu sytuacjach uczy réwniez umiejetnosci
niepoddawania sie i kierowania stresu na




pozytywne dziatania, takie jak koncentracja,
motywacja czy dbanie o relacje.

OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

When Gioia receives Maria's proposal, she is happy that
her friend has turned to her to solve her problem and
immediately offers to help her revise for the exam. At
the end of the afternoon of study, the two friends also
manage to carve out a long chat about how to organize
a party the following weekend. The next day, Maria
faces the exam with more confidence thanks to Gioia's
help.

By being able to calm herself down and consider the
situation without letting stress overwhelm her, Maria
wasted no time in negative thoughts, so she was able to
come up with a good idea to handle her responsibilities
to both the school and her friend. She learned that in
situations like this, knowing how to handle stress helps
us not to give up in the face of problems, but to think
more clearly so as to find the most appropriate solutions
to solve them.

Kiedy Gosia otrzymuje propozycje Marii, jest
szczesliwa, ze przyjaciotka zwrdcita sie do niej z
prosbg o rozwigzanie jej problemu i
natychmiast oferuje jej pomoc w powtdrkach
do egzaminu. Pod koniec popotudniowe] nauki,
obu przyjacidtkom udaje sie réwniez
przeprowadzi¢ dtugg rozmowe o tym, jak
zorganizowad przyjecie w nastepny weekend.
Nastepnego dnia, dzieki pomocy Gosi, Maria
staje przed egzaminem z wiekszg pewnoscig
siebie.

Dzieki temu, ze Maria potrafita sie uspokoic i
rozwazy¢ sytuacje, nie pozwalajac, by stres jg
przyttoczyt, nie tracita czasu na negatywne
mysli, dzieki czemu byta w stanie wymysli¢
dobry pomyst na wywigzanie sie ze swoich
obowigzkéw zaréwno wobec szkoty, jak i
przyjaciotki. Nauczyta sie, ze w sytuacjach takich
jak ta, wiedza o tym, jak radzi¢ sobie ze stresem,
pomaga nam nie poddawaé sie w obliczu
problemdw, ale mysle¢ jasniej, aby znaleié
najbardziej odpowiednie rozwigzania.




story no. life skill partner
10.2 Management of Stress FFe
Story title

‘ A change of scenery

Zmiana scenerii

Subtitle (max. 40 characters)

The stress of stepping out of your comfort zone

Stres zwigzany z wyjSciem poza swojg strefe
komfortu

Main character (name, age, gender)

‘ Bruno, 14 years old, boy

‘ Bruno, 14 lat, chtopak

Short synopsis of the story (100-200 characters)

Bruno lives in a small town. However, his parents have
to change jobs, so his family has to move to the next
town. Bruno is scared because he doesn't know what
awaits him in this new experience.

Bruno mieszka w matym miasteczku. Jednak jego
rodzice muszg zmienic prace, wiec jego rodzina
musi przeprowadzic sie do innego miasta. Bruno
jest przerazony, poniewaz nie wie, co go czeka w
tym nowym miejscu.

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters)

Bruno has lived in his small town since he was born. It's
a very small village, but he really likes living there
because there's a basketball court near his house, his
favourite sport. On that basketball court he met a new
group of friends and they play together every
afternoon. Bruno is very happy, because he hasn't
made many friends at school.

When his parents break the news that they have to
move to the nearest city because his mother has found
a new job there, Bruno is stressed by the idea of having
to step out of his comfort zone now that he is
comfortable with his new basketball friends. The
thought of no longer being able to see them and no
longer being able to practice his favourite sport with
them agitates and torments him very much.

Besides being sad, Bruno doesn't know how to handle
so much stress. He starts to lose weight and get
pimples, he even stops getting a good night's sleep, like
he always has.

Bruno mieszka w swoim matym miasteczku od
urodzenia. Jest to bardzo mata miejscowosc, ale
bardzo lubi tam mieszkaé, poniewaz w poblizu
jego domu jest boisko do koszykowki, jego
ulubionego sportu. Na tym boisku poznat nowg
grupe przyjaciot i graja razem kazdego
popotudnia. Bruno jest bardzo szczesliwy,
poniewaz w szkole nie miat wielu przyjaciot.
Kiedy rodzice oznajmiajg mu, ze muszg sie
przeprowadzi¢ do najblizszego miasta, poniewaz
matka znalazta tam nowa prace, Bruno jest
zestresowany mysla, ze musi wyjsé poza swoja
strefe komfortu, skoro juz dobrze czuje sie w
gronie swoich nowych przyjaciét od koszykdéwki.
Mysl o tym, ze juz nie bedzie mdgt ich widywac i
uprawia¢ z nimi swojego ulubionego sportu,
bardzo go dreczy.

Oprocz tego, ze Bruno jest smutny, nie wie, jak
poradzi¢ sobie z tak duzym stresem. Zaczyna
traci¢ na wadze, pojawiajg sie pryszcze, przestaje
sie nawet wysypiaé, jak zawsze.




Choice: description of option 1 (about 500 characters)

At the thought of having to leave his comfort zone and
leave his friends, Bruno is increasingly stressed.

He thinks he could try to ask his parents not to move to
the new city anymore or to leave him in his small town
to live with his grandmother. However, if he does, he
knows his parents will be angry and even disappointed
with him, not to mention asking his mother about losing
that new job is out of the question. On the other hand,
Bruno is sure that for him the best thing is to stay in his
small village with his friends, because the stress he is
experiencing now, at the mere thought of leaving them,
can only increase in a unknow city and in an unknown
school and he doesn't feel like dealing with all this
stress.

He therefore decides to ask his parents to make a
sacrifice for him: either not to move anymore, or to
leave him to live with his grandmother.

Na mysl o tym, ze bedzie musiat opusci¢ swojg
strefe komfortu i zostawi¢ swoich przyjaciét,
Bruno jest coraz bardziej zestresowany.

Mysli, ze mogtby sprébowac poprosic rodzicéw,
aby nie przeprowadzali sie do nowego miasta,
albo aby zostawili go w jego matym miasteczku,
aby zamieszkat z babcig. Wie jednak, ze rodzice
bedg na niego zli, a nawet rozczarowani, nie
maowigc juz o tym, ze nie ma mowy o pytaniu
matki o rezygnacje z nowej pracy. Z drugiej
strony Bruno jest pewien, Zze dla niego
najlepszym rozwigzaniem jest pozostanie w
swojej matej wiosce z przyjaciétmi, poniewaz
stres, ktéry teraz przezywa na samg mysl o
opuszczeniu ich, moze tylko wzrosngé w
nieznanym miescie i w nieznanej szkole, a on nie
ma ochoty na ten caty stres.

Postanawia wiec poprosi¢ rodzicow, by
poswiecili sie dla niego: albo nie bedy sie
przeprowadzad, albo zostawig go, by zamieszkat
z babcia.

OK choice: description of option 2 (about 500 characters)

Bruno is stressed about having to move to another
place and about risking losing his friends.

When he thinks that he could ask his parents not to
move anymore or to leave him to live with his
grandmother, and avoid the stress of changing city and
friends, he doesn't feel comfortable with it. He knows
that giving up that good job would be a great frustration
for his mom. And besides, he thinks: what if living with
grandma wasn't so good after all? Still, it's a big change!
Reflecting on it more calmly, Bruno thinks that in the
new city he could try to join the local basketball team,
and that he might ask his parents to help him keep in
touch with his old friends, often taking him to revisit his
small town.

Getting out of his comfort zone will certainly be a little
stressful at first, but it might not be as bad as he thinks.
So, he decides to take courage and accept his parents'
decision.

Bruno jest zestresowany tym, ze musi sie
przeprowadzi¢ do innego miejsca i ze ryzykuje
utrate przyjaciot.

Kiedy mysli o tym, ze mégtby poprosié rodzicéw,
zeby sie nie przeprowadzali, albo zeby zostawili
go u babci i w ten sposéb uniknatby stresu
zwigzanego ze zmiang miasta i przyjaciot, nie
czuje sie z tym dobrze. Wie, ze rezygnacja z tej
dobrej pracy bytaby dla jego mamy wielkg
frustracja. A poza tym mysli: a co, jesli
mieszkanie z babcig nie byto mimo wszystko
takie dobre? Mimo wszystko to duza zmiana!
Po dtuzszym zastanowieniu Bruno mysli, ze w
nowym miescie mégtby sprébowac dotgczyé do
miejscowej druzyny koszykarskiej i ze mogtby
poprosi¢ rodzicéw, aby pomogli mu utrzymacé
kontakt ze starymi przyjaciotmi, i przywozili go
czesto w odwiedziny do tego matego
miasteczka.

Wyjscie ze swojej strefy komfortu na pewno
bedzie na poczatku troche stresujace, ale moze
nie bedzie tak zle, jak mysli.

Postanawia wiec zdoby¢ sie na odwage i
zaakceptowac decyzje rodzicow.




Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

When Bruno talks to his parents explaining his stressed
state, he gets permission to stay and live with his
grandmother. But this decision does not help him
mitigate his anxious state: living with such an elderly
person is not as easy as he expected, it involves many
more duties and adherence to schedules, not to
mention that he misses his parents a lot. How he wishes
he had decided to go with them! Now he will have to
wait until the end of the current school year to move to
the city.

At many times in our lives, we can be faced with
stressful circumstances that require us to increase our
ability to step out of our comfort zone in order to be
managed. However, the main thing that needs to be
addressed is the stress itself and our state of anxiety or
fear about new things. Sometimes it can be helpful to
talk about it with friends and parents, to seek relaxation
techniques, to find, even with the help of experienced
adults, systems to sleep better and to cope with
tensions. Returning to a state of inner calm is certainly
the best system to cope with the changes that life
imposes on us and to be strong in the face of situations
that we do not like, helping us to also see the positives
of them and make the best decisions for us.

Kiedy Bruno rozmawia z rodzicami, wyjasniajgc
swoj stres, otrzymuje zgode na pozostanie i
zamieszkanie z babcig. Ale ta decyzja nie
pomaga mu w ztagodzeniu jego niepokoju: zycie
z tak starszg osobg nie jest tak fatwe, jak sie
spodziewat, wigze sie z wieloma dodatkowymi
obowigzkami i przestrzeganiem
harmonogramu, nie mdwiac juz o tym, ze
bardzo teskni za rodzicami. Jakze zatuje, ze nie
zdecydowat sie na wyjazd z nimi! Teraz bedzie
musiat poczeka¢ do konca obecnego roku
szkolnego, aby przeprowadzi¢ sie do miasta.

W wielu momentach naszego zycia mozemy
miec do czynienia ze stresujgcymi
okolicznosciami, ktére wymagaja od nas
zwiekszenia zdolnosci do wyjscia poza naszg
strefe komfortu, aby sobie poradzié¢. Jednak
gtéwng rzeczg, ktdrg nalezy sie zajgé, jest sam
stres i nasz stan niepokoju lub strachu przed
nowymi rzeczami. Czasami pomocna moze by¢
rozmowa o tym z przyjaciétmi i rodzicami,
poszukiwanie technik relaksacyjnych,
znalezienie, nawet z pomocg doswiadczonych
dorostych, systeméw pozwalajgcych lepiej spaé
i radzi¢ sobie z napieciami. Powrét do stanu
wewnetrznego spokoju jest z pewnoscig
najlepszym systemem radzenia sobie ze
zmianami, ktére narzuca nam zycie i bycia
silnym w obliczu sytuacji, ktérych nie lubimy,
pomagajgc nam dostrzec takze ich pozytywy i
podejmowac najlepsze dla nas decyzje.

OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

The first few weeks in the new city are not easy, but
Bruno can count on the support of his parents, who
understood how frightening the situation is for him and
helped him return to see his old friends as often as
possible. Little by little, Bruno also settles into his new
school, and after joining the school basketball team, his
grades begin to improve as well: having been able to
handle the stress, allowed him to make the right
decision.

Itis not at all easy to manage stress, especially when we
are very young. If stress becomes even greater and we
could not cope on our own, we have to talk to our

Pierwsze tygodnie w nowym miescie nie s3
tatwe, ale Bruno moze liczy¢ na wsparcie swoich
rodzicow, ktérzy rozumiejg, jak bardzo
przerazajgca jest dla niego ta sytuacja i
pomagajg mu jak najczesciej wraca¢ do starych
przyjaciot. Stopniowo Bruno zadomawia sie w
nowej szkole, a po dotgczeniu do szkolnej
druzyny koszykowki, réwniez jego oceny
zaczynajg sie poprawiaé: umiejetnos¢ radzenia
sobie ze stresem pozwolita mu podjg¢ wiasciwg
decyzje.




parents and enlist the help of experienced adults in
order to receive a psychological support. Also, a proper
physical activity and relaxation techniques are the most
effective tools we have at our disposal to remedy a
stressful situation.

Mitigating stress in the difficult times we face, allows us
to look at things on the bright side as well, and to see
that new experiences or perspectives, even if they scare
us, can bring us also positive things, helping us to take
the best decisions for ourselves.

Opanowanie stresu, szczegélnie w mtodym
wieku, nie jest wcale tatwe. Jesli stres staje sie
jeszcze wiekszy i nie potrafimy sobie sami z nim
poradzié, musimy porozmawia¢ z rodzicami i
skorzystaé z pomocy doswiadczonych dorostych,
aby otrzymac wsparcie psychologiczne. Réwniez
odpowiednia aktywnos¢ fizyczna i techniki
relaksacyjne to najskuteczniejsze narzedazia,
jakimi dysponujemy, aby zaradzi¢ sytuacji
stresowe;.

tagodzenie stresu w trudnych chwilach pozwala
nam spojrze¢ na sprawy z dobrej strony i
dostrzec, ze nowe doswiadczenia czy
perspektywy, nawet jesli nas przerazajg, moga
przynies¢ takze pozytywne rzeczy, pomagajac
nam podejmowac najlepsze dla nas decyzje.




story no. life skill partner
10.3 Management of Stress AEVA
Story title
‘ | can't sleep Nie moge spac.

Subtitle (short description)

‘ How to manage my emotional stress?

Jak zarzadzad swoim stresem emocjonalnym?

Main character (name, age, gender)

| James, 17-year-old boy

| Kuba, 17-letni chtopak

Short synopsis of the story (100-200 characters)

James is 17 years old, has recently ended a relationship
and is not in his usual good mood and can't sleep.
However, he needs to dedicate himself to his studies to
get into university, but with so much emotional stress,
he can't concentrate.

Kuba ma 17 lat, niedawno zakonczyt zwigzek i
nie jest w swoim zwyktym dobrym nastroju i nie
moze spac. Musi jednak poswiecic sie nauce, aby
dostac sie na uniwersytet, ale przy tak duzym
napieciu emocjonalnym nie moze sie skupic.

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters)

James is 17 years old, has recently ended a relationship
and is not in his usual good mood. He feels a lot of
emotional stress. It's a mixture of feelings: sadness and
anger. He doesn't feel like doing sport, which he likes so
much, doesn't feel in a good mood at home and gets
stressed easily. He also gets angry easily with his friends,
which leads him to arguments. He can't sleep at night
either, so he gets very tired during the day and can't
study for his exams. Moreover, those are the exams that
could get him into the sports course he's so much
looking forward to.

He doesn't feel like talking about it with anyone, not
even his mother who always helps him with everything
and is very understanding. His best friend, Richard, who
has also recently ended a relationship, realizes that
James is not doing well and wants his friend to look for
a psychologist who can help him to organise his ideas,
because that was what helped him. He refuses. He
doesn't think a psychologist will help him regain his
good mood because he believes that what might help
him is to get back together with his ex-girlfriend and she
is not coming back.

As the days go by and the exams draw nearer, James’
emotional stress increases and he realises he has to do

Kuba ma 17 lat, niedawno zakonczyt zwigzek i
nie jest w swoim zwyktym dobrym nastroju.
Odczuwa duze napiecie emocjonalne. Jest to
mieszanka uczué¢: smutek i zto$é. Nie ma ochoty
na uprawianie sportu, ktdry bardzo lubi, nie ma
dobrego nastroju w domu i fatwo sie stresuje.
tatwo wpada w ztos¢ w stosunku do swoich
przyjaciot, co prowadzi do ktétni. Nie moze tez
spa¢ w nocy, wiec w ciggu dnia jest bardzo
zmeczony i nie moze uczy¢ sie do egzaminow.
Co wiecej, sg to egzaminy, dzieki ktérym mogtby
dostac sie na kurs sportowy, na ktéry tak bardzo
czeka.

Nie ma ochoty rozmawiaé o tym z nikim, nawet
z matky, ktéra zawsze mu we wszystkim

pomaga i jest bardzo wyrozumiata. Jego
najlepszy przyjaciel, Rysiu, ktéry rdéwniez
niedawno zakonczyt zwigzek, zdaje sobie

sprawe, ze Kuba nie radzi sobie dobrze i chce,
by przyjaciel poszukat psychologa, ktéry
pomoze mu uporzgdkowac mysli, bo to wiasnie
mu pomogto. Ten jednak odmawia. Nie sadzi, ze
psycholog pomoze mu odzyska¢ dobry humor,
poniewaz uwaza, ze tym, co mogtoby mu




something, he can't fail to get into University. He knows
he must do something to stop the situation escalating.
He rethinks the options of talking to his mother or
consulting a psychologist.

pomdc, jest powrdt do bytej dziewczyny, a ona
tego nie chce.

Choice: description of option 1 (about 500 characters)

James’ mother is someone with whom he feels very
comfortable to talk, whatever the subject. His mother is
a calm and very understanding person. For James she is
the best person to ask for an advice when he needs it
the most.

James doesn't understand why it would be better to talk
to a complete strange about his problems than to his
mother. His mother knows him better than anyone else
and is someone he can trust; above all she is his mother
and is always ready to support him. Also, there is so
much prejudice concerning going to a psychologist...
what if anyone knows about his hypothetical
appointment? He would be teased at school for sure
and be labelled like crazy!

However, it could also happen that his mother felt
emotionally attached to the situation and not give
advice guided by reason, only by emotion. In some
situations, it is better to keep emotional distance from
the problems and it is perfectly normal that his mother
can’t do it. Also, he doesn’t want to worry his mother,
then it would be two stressed people instead of one!
What should he do??

After thinking a lot about the situation, which made him
feel even more stressed, he took a decision. He doesn’t
really want to share his inner feelings with a stranger, so
James decides to tell his mother what is happening to
him, tells her how he feels and asks her how he should
deal with the stress he is feeling.

Mama Kuby jest osobg, z ktdrg Kuba czuje sie
bardzo swobodnie, z ktérg moze rozmawiad,
niezaleznie od tematu. Jego mama jest osobg
spokojng i bardzo wyrozumiatg. Dla Kuby jest
ona najlepszg osobg, ktérg moze poprosi¢ o
rade, kiedy najbardziej jej potrzebuje.

Kuba nie rozumie, dlaczego lepiej bytoby
rozmawia¢ o swoich problemach z zupetnie
obcg osobg niz z matka. Jego matka zna go lepiej
niz ktokolwiek inny i jest kim$, komu moze
zaufa¢; przede wszystkim jest jego matkg i
zawsze jest gotowa go wspierac. Poza tym jest
tyle uprzedzen dotyczacych chodzenia do
psychologa... co by byto, gdyby ktos$ wiedziat o
jego hipotetycznej wizycie? Z pewnoscig
dokuczano by mu w szkole i przypieto etykietke
wariata!

Jednak mogto sie tez zdarzy¢, ze jego mama
poczuta sie emocjonalnie zwigzana z sytuacjg i
nie udzielita rady kierujgc sie rozsadkiem, tylko
emocjami. W niektdrych sytuacjach lepiej jest
zachowadé emocjonalny dystans do problemoéw i
to zupetnie normalne, ze jego matka nie potrafi
tego zrobi¢. Ponadto nie chce martwi¢ matki,
wtedy bylyby to dwie zestresowane osoby
zamiast jednej!

Co powinien zrobié?

Po dtugim zastanowieniu sie nad sytuacja, przez
co czut sie jeszcze bardziej zestresowany, podjat
decyzje. Nie bardzo chce dzieli¢ sie swoimi
wewnetrznymi uczuciami z obcg osoba, wiec
Kuba postanawia powiedzie¢ matce, co sie z
nim dzieje, opowiada jej, jak sie czuje i pyta, jak
powinien poradzi¢ sobie ze stresem, ktéry
odczuwa.

OK choice: description of option 2 (about 500 characters)

James thinks that his best friend Richard understands
his situation very well. Just like him, he has ended a
relationship recently. And if it was a psychologist who
helped his best friend, it will help him too. Even if he is

Kuba uwaza, ze jego najlepszy przyjaciel Rysiek
bardzo dobrze rozumie jego sytuacje. Podobnie
jak on, zakoniczyt niedawno zwigzek. A skoro to
psycholog pomogt jego najlepszemu
przyjacielowi, to pomoze réwniez jemu. Nawet




an outsider, a psychologist is a specialist in helping
people who have difficulties like his own.

However, he is a little afraid of feeling embarrassed — he
has never talked about himself with a stranger before.
He respects his intimacy a lot and doesn’t like to share
his inner feelings with a person with whom he has no
personal and deep connection. What if he would go to
a psychologist and then be stuck on words? What a
shame it would be! For sure he would get worse than
better then.

Also, there is so much prejudice concerning going to a
psychologist... what if anyone knows about his
hypothetical appointment? He would be teased at
school for sure and be labelled like crazy!

What should he do? He feels truly undecided...

After thinking and thinking and thinking... he takes a
decision. His wellbeing is above all and he mustn’t focus
his health on what others think, but only on what he
feels and thinks. So, although feeling anxious, James
decides to visit a mental health expert and asks his
mother to help him making an appointment at the
psychologist.

jesli jest osobg postronng, to psycholog jest
specjalistg od pomagania ludziom, ktérzy maja
takie trudnosci jak on sam.

Troche sie jednak boi, Ze poczuje sie
skrepowany - jeszcze nigdy nie rozmawiat o
sobie z obcg osobg. Bardzo szanuje swojg
intymno$¢ i nie lubi dzieli¢ sie swoimi
wewnetrznymi odczuciami z osobg, z ktérg nie
faczy go osobista i gteboka wiez. Co by byto,
gdyby poszedt do psychologa, a potem nie
wiedziat co powiedzie¢? Jakiz bytby to wstyd! Na
pewno bytoby mu wtedy gorzej niz lepie;j.

Poza tym jest tyle uprzedzen dotyczacych
chodzenia do psychologa... co by byto, gdyby
kto$ wiedziat o jego hipotetycznej wizycie? Na
pewno dokuczano by mu w szkole i przyklejano
etykietki jak szalony!

Co powinien zrobi¢? Czuje sie naprawde
niezdecydowany...

Po przemysleniu, przemysleniu i przemysleniu...
podejmuje decyzje. Jego samopoczucie jest
wazne ponad wszystko i nie moze uzalezniaé
swojego stanu zdrowia od tego, co myslg inni, a
jedynie od tego, co sam czuje i mysli. Tak wiec,
cho¢ czuje niepokdj, Kuba postanawia
odwiedzi¢ specjaliste od zdrowia psychicznego i
prosi matke o pomoc w uméwieniu sie na wizyte
u psychologa.

Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

His mother listens to him, understands him and gives
him some advice, which at first seems good for him to
distract his mind, but in the long term does not solve
the emotional stress he is feeling.

There comes a point when he accepts his feelings of
sadness, anger and anxiety as normal.

Arguments with his friends are more frequent, but he
thinks that, as time goes by, everything will go back to
normal.

He has not found a way to cope with the emotional
stress he feels. He has started to get headaches and
can't concentrate, especially on his studies, so he gets
even more anxious.

When we face a difficult or stressful situation, stopping
and reflecting is necessary because it is the only thing
that will help us think more clearly. No important and
certain decision is made under pressure. Sometimes it
is important to disconnect from our routine and think
about what we are doing, what path we are following,
what we would change in our life, what we need to be

Jego matka stucha go, rozumie go i daje mu kilka
rad, ktére na poczatku wydajg sie dobre dla
niego, aby odciggnac jego mysli od problemdw.
Ale w dtuzszej perspektywie nie rozwigzuje to
emocjonalnego stresu, ktéry Kuba czuje.
Przychodzi moment, kiedy Kuba akceptuje
swoje uczucia smutku, ztosci i niepokoju jako
normalne.

Czesciej dochodzi do ktétni z przyjaciétmi, ale
Kuba mysli, ze z czasem wszystko wrdci do
normy.

Kuba nie znalazt sposobu na poradzenie sobie z
emocjonalnym stresem, ktéry odczuwa. Zaczeta
go bole¢ gtowa i nie moze sie skupié, zwtaszcza
na nauce, wiec staje sie jeszcze bardziej
niespokojny.

Kiedy stajemy w obliczu trudnej lub stresujgcej
sytuacji, zatrzymanie sie i refleksja sg konieczne,
poniewaz tylko one pomoga nam myslec jasniej.
Pod presjg nie podejmuje sie wazinych i




happy. Often, a psychologist can help us in this process.
They are specialised professionals.  Trusting
psychologists is as important as trusting a doctor who
assists us when we are sick.

pewnych decyzji. Czasami wazne jest odejscie
sie od rutyny i zastanowienie sie nad tym, co
robimy, jakg drogg podazamy, co zmienilibysmy
W swoim zyciu, czego potrzebujemy do
szczeScia. Czesto w tym procesie moze nam
pomdc psycholog. Sg to wyspecjalizowani
specjalisci. Zaufanie do psychologéw jest tak
samo wazne jak zaufanie do lekarza, ktory
pomaga nam w czasie choroby.

OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters)

It took a few sessions for James to gain confidence with
the psychologist and feel more at ease. After a month,
James is feeling better. He has no more anxious
moments. His mood is improving. He begins to
understand and accept why he and his girlfriend had
ended their relationship. He starts doing sports again,
which helps him to relieve his tension and regain his
self-confidence. Also, he managed to concentrate on
his studies and pass his university entrance exams.

The therapy has helped James to get back to his old self.
His separation is no longer a worry and the moments of
anxiety and stress have disappeared.

When we face a difficult or stressful situation, stopping
and reflecting is necessary because it is the only thing
that will help us think more clearly. No important and
certain decision is made under pressure. Sometimes it
is important to disconnect from our routine and think
about what we are doing, what path we are following,
what we would change in our life, what we need to be
happy. And James made the right choice after his deep
reflection: the psychologist is the professional who can
best help us in situations of emotional stress. Mental
wellbeing is as important as physical wellbeing.

Wystarczyto kilka sesji, aby Kuba nabrat zaufania
do psychologa i poczut sie swobodniej. Po
miesigcu Kuba czuje sie lepiej. Nie ma juz
momentéw niepokoju. Jego nastrdj poprawia
sie. Zaczyna rozumiec i akceptowac, dlaczego on
i jego dziewczyna zakonczyli swdj zwigzek.
Ponownie zaczyna uprawiac sport, co pomaga
mu roztadowac napiecie i odzyskaé pewnosc
siebie. Udato mu sie réwniez skupi¢ na nauce i
zdaé egzaminy wstepne na studia.

Terapia pomogfa Kubie wréci¢ do dawnego
siebie. Jego roztgka nie jest juz zmartwieniem, a
chwile niepokoju i stresu zniknety.

Kiedy stajemy w obliczu trudnej lub stresujacej
sytuacji, zatrzymanie sie i refleksja sg konieczne,
poniewaz tylko one pomogg nam myslec jasniej.
Pod presjg nie podejmuje sie waznych i trudnych
decyzji. Czasami wazne jest, aby odej$¢ od
naszej rutyny i zastanowi¢ sie nad tym, co
robimy, jaka s$ciezkg  podazamy, co
zmienilibySmy ~w  naszym  Zyciu, czego
potrzebujemy do szczescia. | Kuba po gtebokich
przemysleniach dokonat wifasciwego wyboru:
psycholog jest specjalistg, ktdory najlepiej
pomoze nam w sytuacjach stresu
emocjonalnego. Dobre samopoczucie
psychiczne jest rownie wazne jak fizyczne.




	0.1
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	1.2
	1.3
	Faith i jego matka są głównymi przedstawicielami stowarzyszenia charytatywnego dla porzuconych zwierząt i współpracują z lokalną hodowlą miejską.  
	Faith and his mother are the principal referents of a charitable association for abandoned animals and do collaborate with the local municipal kennel.  
	Pies, który ma tylko dwie przednie łapy, został znaleziony w pudle przed drzwiami schroniska przez pracownika, który właśnie skończył nocną zmianę i miał zamiar dotrzeć do swojego samochodu. Pies to rasa mieszana/Labrador w wieku około 8-10 lat, bardzo słodki i ufny.  
	A dog with only the two front legs is found in a box outside the kennel’s door by the worker who just finished the night shift and was about reaching his car. The dog is a mixed breed/Labrador of about 8-10 years old, very sweet and confident.  
	The kennel ‘staff calls it Scooter, for they very soon build for him a sort of wheelchair for the back legs and for the fact that he really moves fast and happy like a scooter, in its new wheelchair.   
	Pracownicy hodowli nazywają go Scooter, bo bardzo zbudowali mu coś w rodzaju wózka inwalidzkiego na tylne łapy i dzięki temu rzeczywiście porusza się szybko i radośnie jak na hulajnodze.   
	Nine weeks pass and, in spite the sensitization campaign done by the Kennel’ staff as well as by Faith and his mother’s association, nobody seems keen to adopt Scooter.  
	Mija dziewięć tygodni i pomimo kampanii uwrażliwiającej, przeprowadzonej przez personel hodowli, a także przez Faith i stowarzyszenie jego matki, nikt nie wydaje się chętny do adopcji Scootera.  
	The winter is approaching and the life in the kennel would become somehow sad, for the staff does not have enough time to spend outdoor with Scooter and he would stay in the box for most of his time. 
	Zbliża się zima i życie w hodowli staje się smutne, ponieważ pracownicy nie mają wystarczająco dużo czasu, aby spędzać ze Scooterem czas na świeżym powietrzu i przez większość czasu przebywał on w boksie. 
	Nevertheless, there are other 3 kids coming from 3 different families, also volunteering in the kennel, who are very affectionate to the dog. The adoption by their family is out of question, by the way, for a handicapped dog implies too many responsibilities. The families want to adopt a dog, but not that kind of dog. The children want to adopt Scooter and therefore no decision is being taken at all.  
	Niemniej w hodowli przebywa jeszcze trójka dzieci z różnych rodzin, które również są wolontariuszami, a które bardzo przywiązały się do psa. Adopcja przez ich rodziny nie wchodzi w grę, zresztą opieka nad niepełnosprawnym psem oznacza zbyt wiele obowiązków. Rodziny chcą adoptować psa, ale nie takiego. Dzieci chcą adoptować Scootera i dlatego nie podejmuje się żadnej decyzji.  
	One day the terrible news: the kennel is going to reduce the number of guests and transfer some of them to other cities ‘kennels.  A solution must be found for Scooter. 
	Pewnego dnia pojawia się straszna wiadomość: hodowla ma zamiar zmniejszyć liczbę podopiecznych i przenieść część z nich do schronisk w innych miastach.  Trzeba znaleźć rozwiązanie dla Scootera. 
	Faith and his mother engage in an intensive awareness campaign for Scooter's adoption, but, after realizing that it is impossible to get a local adoption, they start to think that moving him to another city would be the best solution.  They cannot keep him, nor can the families of the other three kids who are fond of him.
	Faith i jego matka angażują się w intensywną kampanię na rzecz adopcji Scootera, ale po uświadomieniu sobie, że niemożliwe jest uzyskanie lokalnej adopcji, zaczynają myśleć, że przeniesienie go do innego miasta byłoby najlepszym rozwiązaniem.  Nie mogą go zatrzymać, podobnie jak rodziny pozostałej trójki dzieci, które darzą go sympatią.
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