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story no. life skill partner 
1.1 Creative Thinking Giunti Psychometrics 

 

Story title 

Come to the gym! Přijďte do tělocvičny! 
 

Subtitle (max. 40 characters) 

Can you relaunch a business if you are just a kid? Můžeš obnovit podnik, přestože jsi ještě dítě? 
 

Main character (name, age, gender) 

Sara, 15 years old, girl Sára, 15 let, dívka 
 

Short synopsis of the story (100-200 characters) 

Due to lack of membership and funds, the gym 
Sara has been attending for years is about to 
close. Sara wonders how she, who is just a young 
girl, could help. 

Krátké shrnutí příběhu (100-200 znaků) 
Kvůli nedostatku členů a finančních prostředků 
se tělocvična, kterou Sára už léta navštěvuje, 
chystá zavřít. Sára přemýšlí, jak by ona, mladá 
dívka, mohla pomoci. 

 

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters) 

From a young age, Sara has attended an artistic 
gymnastics class near her home, in a small gym 
with a long and glorious history, but now 
somewhat decayed. Sara has a very good 
athletic trainer whom she is very fond of and 
thanks to whom she also won some 
competitions for the junior category. But after 
the pandemic, unfortunately, enrolment at that 
gym has dropped significantly and the expenses 
to be incurred are so high that the owner has 
decided to close it. All the instructors will be laid 
off, and at this prospect, Sara feels very sad. It 
doesn't seem possible for her to stop finding 
herself almost every afternoon, together with 
her super-tight team and her trainer, among the 
parallel bars, beams and large gymnastic mats 
on which she has done thousands of spectacular 

Sára od mládí navštěvuje hodiny sportovní 
gymnastiky nedaleko svého domova, v malé 
tělocvičně s dlouhou a slavnou historií, která 
však nyní poněkud chátrá. Sára má velmi dobrou 
sportovní trenérku, kterou si velmi oblíbila a díky 
níž také vyhrála několik závodů pro juniorskou 
kategorii. Po pandemii však bohužel počet 
přihlášených do této tělocvičny výrazně poklesl 
a náklady, které je třeba vynaložit, jsou tak 
vysoké, že se majitel rozhodl ji zavřít. Všichni 
instruktoři budou propuštěni a Sára je z toho 
velmi smutná. Zdá se jí nepředstavitelé, aby 
přestala spolu se svým supertýmem a trenérem 
cvičit mezi bradly, kladinami a velkými 
gymnastickými žíněnkami, kde trávila skoro 
všechny odpoledne a kde provedla tisíce 
velkolepých kousků a stejně tak grandiózních 



stunts and equally grandiose falls! And besides, 
what will the instructors do? Sara is thinking 
about her mom, who has recently been out of 
work for quite some time, and she knows that it 
will not be easy for any of them to find other 
employment so easily.  
What can she do to avoid closure? She cares so 
much about that old gym that she wonders how 
she can help, even though she is just a little girl. 
 

pádů! A kromě toho, co budou dělat instruktoři? 
Sára myslí na svou maminku, která je v poslední 
době už delší dobu bez práce, a ví, že pro nikoho 
z nich nebude snadné tak snadno najít jiné 
zaměstnání.  
Co může udělat, aby zabránila uzavření 
tělocvičny? Na té staré tělocvičně jí tolik záleží, 
že přemýšlí, jak by mohla pomoci, i když je jen 
malá holka. 

 

 

Choice: description of option 1 (about 500 characters) 

Sara ponders for a long time. As far as she 
knows, the owner of the gym is more than 
determined to close it and has already begun a 
bureaucratic rigmarole to that effect. In fact, 
Sara overheard, a few days earlier, a talk on this 
very topic between the owner and her 
instructor: unfortunately, the games are now 
over, not to mention that keeping the gym open 
would also require an investment in new 
equipment, and the money is not there. When 
she discusses this with her teammates, she 
discovers that they have already found a new 
gym to attend and are all signing up together, 
insisting that Sara do the same. She also finds 
herself thinking that not only is she too young 
and unprepared to come up with a suitable 
strategy to avoid the dreaded closure, but she 
really wouldn't know which way to turn. What if 
then the owner, having already made up his 
mind, is even annoyed by her initiatives? She has 
never been good at convincing anyone, not even 
her parents to buy her moped after being 
promoted with top marks the previous year, let 
alone turn around the fortunes of a gym! Try as 
she might, she sees no way out. In fact, the best 
way is to follow the example of her classmates 
and not waste any more time. 

Sára dlouho přemýšlí. Pokud ví, majitel 
tělocvičny je víc než odhodlaný ji zavřít a už kvůli 
tomu zahájil byrokratické tahanice. Ve 
skutečnosti Sára před několika dny vyslechla 
rozhovor právě na toto téma mezi majitelem a 
instruktorem: bohužel, hry jsou u konce, 
nemluvě o tom, že udržení tělocvičny v provozu 
by vyžadovalo také investici do nového 
vybavení, a na to peníze nejsou. Když o tom 
diskutuje se svými spoluhráčkami, zjistí, že si už 
našly novou tělocvičnu, kterou budou 
navštěvovat, a všechny se do ní společně přihlásí 
a naléhají, aby Sára udělala totéž. Sára také 
přemítá, že nejenže je příliš mladá a 
nepřipravená na to, aby vymyslela vhodnou 
strategii, jak se vyhnout obávanému uzavření, 
ale že by ani opravdu nevěděla, kudy kam. Co 
když pak majitele, který je už rozhodnutý, její 
iniciativa dokonce rozčílí? Nikdy se jí nedařilo 
nikoho přesvědčit, dokonce ani své rodiče, aby jí 
koupili moped poté, co loni dostala ve škole 
vyznamenání za výborný prospěch, natož aby 
zvrátila osud tělocvičny! Ať se snaží sebevíc, 
nevidí žádné východisko. Ve skutečnosti bude 
nejlepší cestou následovat příkladu svých 
spolužáků a neztrácet už čas. 

 



OK Choice: description of option 2 (about 500 characters) 

Sara ponders for a long time. She knows that the 
owner of the gym is more than determined to 
close it and has already begun a bureaucratic 
rigmarole to that effect. A few days earlier she 
overheard a talk on this very topic between the 
owner and her instructor, in which the man said 
that to keep it open would also take a lot of 
money for new equipment, and he doesn't have 
it. In addition, she learned that her teammates 
have all joined a new gym together, and this 
demoralizes her greatly, although many of them 
insist that she do the same. 
However, even though she feels that she is too 
young and unprepared and that she has never 
had much ability to convince anyone, Sara 
prefers to think that all is not lost. Above all, she 
still wants to do something, trying everything. 
What if she comes up with some good ideas to 
present to the owner? Maybe he might even 
reconsider. After some research on the Internet, 
she finds some information that makes her think 
of some strategies that are feasible even at her 
age: for example, creating a social media page 
specifically for this purpose, on which to post 
funny videos shot with classmates and 
instructors asking for solidarity, or photos and 
interviews with the history of the gym, 
competitions won by alumni, and even how 
much value the neighbourhood would lose if the 
gym closed. He writes his project on a piece of 
paper and presents it to the owner. 

Sára dlouho přemýšlí. Ví, že majitel tělocvičny je 
více než odhodlaný ji zavřít, a už kvůli tomu 
zahájil byrokratické tahanice. Před několika dny 
zaslechla rozhovor právě na toto téma mezi 
majitelem a jejím instruktorem, v němž majitel 
řekl, že udržet tělocvičnu v provozu by 
vyžadovalo také spoustu peněz na nové 
vybavení, a ty on nemá. Kromě toho se 
dozvěděla, že všichni její kamarádi z týmu se 
společně přihlásili do nové posilovny, což ji velmi 
demoralizuje, ačkoli mnozí z nich trvají na tom, 
aby udělala totéž. 
Nicméně i když má pocit, že je příliš mladá a 
nepřipravená a že nikdy neměla moc schopností 
někoho přesvědčit, Sára věří, že není všechno 
ztraceno. Především chce stále něco udělat, 
zkouší všechno. Co když přijde s nějakým 
dobrým nápadem, který předloží majiteli? 
Možná by to dokonce mohl přehodnotit. Po 
chvíli pátrání na internetu najde několik 
informací, které ji přimějí vymyslet několik 
strategií, které jsou proveditelné i v jejím věku: 
například vytvořit stránku na sociálních sítích 
speciálně pro tento účel, na které by zveřejnila 
vtipná videa natočená se spolužáky a instruktory 
s prosbou o solidaritu, nebo fotografie a 
rozhovory s historií tělocvičny, soutěžemi, které 
absolventi vyhráli, a dokonce i to, jakou hodnotu 
by okolí ztratilo, kdyby tělocvičnu zavřeli. Svůj 
projekt napíše na kus papíru a předloží ho 
majiteli. 
 

 

Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

After a few weeks, to the general 
discouragement of students and instructors, 
the gym closes for good. Sara moves elsewhere 
with friends, but she is filled with nostalgia for 
the place where she spent so many wonderful 

Po několika týdnech se k všeobecné nelibosti 
studentů i instruktorů tělocvična nadobro 
zavře. Sára se s přáteli přestěhuje jinam, ale je 
plná nostalgie po místě, kde strávila tolik 
krásných let. Její instruktor se rozhodl odejít do 



years. Her instructor has decided to retire early, 
and with the new one, for the time being, Sara 
doesn't have the same feeling. When she 
happens to pass by the entrance of the old gym, 
the memories make her feel shattered.  
Although Sara is very young, if she had not let 
the belief that she was powerless, too 
inexperienced, and that all was lost get her 
down, surely she would have found within 
herself the resources and ideas to try. In this 
case, what played against her was precisely her 
lack of "self-efficacy," that is, of being able to 
represent herself as a person capable of taking 
action and finding a solution, even a creative 
one, to the problem. Somehow, resigning 
herself, Sara gave up putting her imagination 
into motion. It is obvious that she could not 
transform herself with a magic wand into a 
marketing and communication genius, but 
remaining more confident would still allow her 
to implement a small creative strategy within 
her grasp. And regardless of the end result, she 
would now have fewer regrets. 

předčasného důchodu a s novým instruktorem 
prozatím Sára nemá stejný vztah. Když náhodou 
prochází kolem vchodu do staré tělocvičny, 
vzpomínky ji ničí.  
Ačkoli je Sára velmi mladá, kdyby se nenechala 
strhnout přesvědčením, že je bezmocná, příliš 
nezkušená a že je vše ztraceno, jistě by našla 
možnosti a nápady, jak to zkusit. V tomto 
případě proti ní hrál právě nedostatek "self-
efficacy", tedy schopnosti představit se jako 
osoba schopná jednat a najít, třeba i kreativní, 
řešení problému. Sára nějak rezignovala na 
uvádění svých představ do pohybu a vzdala se 
naděje. Je zřejmé, že se nedokázala kouzelným 
proutkem proměnit v marketingového a 
komunikačního génia, ale zůstat sebevědomější 
by jí přesto umožnilo realizovat malou kreativní 
strategii, která by byla v jejích silách. A bez 
ohledu na konečný výsledek by nyní měla méně 
výčitek. 
 
 

 

OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

When Sara, together with the instructor who 
has decided to help her, shows her project to 
the owner, the man is convinced that it is worth 
a try and promises her help, even deciding to 
allocate a small amount of money for the 
success of the venture. Sara sets all her 
classmates in motion and also a friend of her 
parents, a professional video maker who, 
learning about the history of the gym and its 
glorious athletes of the past, becomes 
enthusiastic about the "rescue" and is willing to 
shoot the videos and edit them brilliantly. The 
gym’s story makes the rounds on the web, even 
getting some newspaper articles and the 
interest of the city council, which is willing to 

Když Sára spolu s instruktorem, který se jí 
rozhodl pomoci, ukáže majiteli svůj projekt, ten 
je přesvědčen, že stojí za pokus, a přislíbí jí 
pomoc, dokonce se rozhodne vyčlenit pro 
úspěch podniku malou částku peněz. Sára 
uvede do pohybu všechny své spolužáky a také 
přítele svých rodičů, profesionálního tvůrce 
videí, který se po seznámení s historií tělocvičny 
a jejími slavnými sportovci minulosti pro 
"záchranu" nadchne a je ochoten videa natočit 
a skvěle sestříhat. Příběh tělocvičny obletí 
internet, dokonce se o ní objeví několik 
novinových článků a zaujme i městskou radu, 
která je ochotna přispět na nové vybavení. 
Zavření je odvráceno!  



contribute for new equipment. Closure is 
averted!  
Sara's great merit in this case was that she did 
not allow herself to be dismantled by the fear 
of being too small, useless, or even detrimental 
to the gym's future. She felt self-effective, that 
is, able to find a meaningful, even if modest, 
solution. Her web searches, drive to get busy, 
and creativity sprung from her positive and 
confident attitude, which she has always been 
able to maintain, did the rest by giving her the 
effective idea of the gym's social page with 
funny videos and romantic/nostalgic posts, 
with photos and interviews with the old glories 
that made her famous in the past.  
Creative thinking needs confidence but more 
importantly it is capable of self-feeding and in 
turn generating more creativity and 
enthusiasm. That is why it is good to develop it 
and never underestimate it as a fundamental 
skill. 

Sářinou velkou zásluhou v tomto případě bylo, 
že se nenechala rozeštvat strachem, že je příliš 
malá, zbytečná, nebo dokonce že poškodí 
budoucnost tělocvičny. Cítila se soběstačná a 
sebevědomá, a tak dokázala najít smysluplné, 
byť skromné řešení. O zbytek se postaralo její 
vyhledávání na internetu, motivace k ativitě a 
kreativita pramenící z jejího pozitivního a 
sebevědomého postoje, který si vždy dokázala 
udržet, to všechno jí pomohlo najít vhodný 
nápad na stránku posilovny na sociálních sítích 
s vtipnými videi a romantickými/nostalgickými 
příspěvky, s fotografiemi a rozhovory se starými 
sportovci, kteří tělocvičnu v minulosti proslavili.  
Kreativní myšlení potřebuje sebedůvěru, ale 
hlavně je poté schopno živit samo sebe a 
následně generovat další kreativitu a nadšení. 
Proto je dobré ho rozvíjet a nikdy ho 
nepodceňovat jako základní dovednost. 
 

 
 

 



 
story no. life skill partner 
1.2 CREATIVE THINKING  Tucep 

 

Story title 

Reverso  Změna 
 

Subtitle (max. 40 characters) 

How to save Goat and Cabbage?  Jak udělat aby se vlk nažral a koza zůstala celá?  
 

Main character (name, age, gender) 

Tommaso, 17   Tomáš, 17   
 

Short synopsis of the story (100-200 characters) 

The evaluation that teachers will assign to 
Tommaso' s performance as a peer leader of his 
football team depends closely on the feedback from 
his teammates. A debriefing meeting is about to 
take place and Tommaso fears that his teammates' 
complaints about the poor state of the football 
pitch will jeopardise his evaluation. How to solve 
the problem? 

Hodnocení, které učitelé přidělí Tomášovu 
výkonu jako vedoucího fotbalového týmu, úzce 
závisí na zpětné vazbě od jeho spoluhráčů. Brzy 
se má konat hodnotící schůzka a Tomáš se 
obává, že stížnosti jeho spoluhráčů na špatný 
stav fotbalového hřiště ohrozí jeho hodnocení. 
Jak problém vyřešit? 

 

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters) 

During the school year, Tommaso has been in 
charge of the peer leadership of the Football team 
of his classroom.  His task is to look after the well-
being and success of the team, identifying the 
presence of any problems and devising solution and 
facilitation strategies. At the end of the school year 
Tommaso will be evaluated for his performance. 
The teachers will rely on the feedback from the 
team members to carry out the evaluation. Since he 
is not very performing in the curricular subjects, a 
positive evaluation obtained in this collateral 
project, in a certain sense, would improve the 
jeopardized pathway of his school career.  
Is anything going well? Not at all and not because of 
him. At least not directly.  

Během školního roku Tomáš vedl fotbalový tým 
své třídy.  Jeho úkolem je starat se o pohodu a 
úspěch týmu, zjišťovat výskyt případných 
problémů a vymýšlet jejich možná řešení. Na 
konci školního roku bude Tommaso za svůj 
výkon hodnocen. Při hodnocení se učitelé 
budou spoléhat na zpětnou vazbu od členů 
týmu. Vzhledem k tomu, že v učebních 
předmětech nepodává příliš dobré výkony, 
pozitivní hodnocení získané v tomto vedlejším 
projektu by v jistém smyslu zlepšilo ohroženou 
dráhu jeho školní kariéry.  
 
Daří se všechno? Vůbec ne a není to kvůli němu. 
Alespoň ne přímo. 



The soccer field grounds is a mess: full of potholes 
and neglected. The comrades constantly complain, 
and Tommaso would like to convey their pleas to 
the governance of the public administration so that 
they will address the problem and solve it.  
The following week there will be the periodic 
plenary feedback session, which must be organised 
by Tommaso at the presence of some 
representatives of the municipality. Teachers will 
also be present, the same ones who will have to 
evaluate Tommaso’s work at the end of the year. 
Tommaso is in trouble. What emerges from the 
feedback meeting will affect his evaluation and if, as 
he anticipates, his teammates open the spigot of 
complaints, it could be a disaster for him. Although 
not directly inherent to his work, with which the 
state of the camp has very little to do, the boys' 
negative judgements could leave a bad impression 
on the teachers, putting him in a bad light. On the 
other hand, however, the problem of the camp is 
serious... and must be brought to the attention of 
those in charge so that they can take action to solve 
it. How to get out of this situation? 

Areál fotbalového hřiště je v bídném stavu: plný 
výmolů a zanedbaný. Hráči si neustále stěžují a 
Tomáš by jejich prosby rád tlumočil vedení 
veřejné správy, aby se problémem zabývalo a 
vyřešilo ho.  
Příští týden se bude konat pravidelné plenární 
zasedání pro zpětnou vazbu, které musí Tomáš 
zorganizovat za přítomnosti některých zástupců 
samosprávy. Přítomni budou také učitelé, ti 
samí, kteří budou muset na konci roku 
Tomášovu práci zhodnotit. 
Tomáš má problém. To, co vyplyne ze zpětné 
vazby na schůzce, ovlivní jeho hodnocení, a 
pokud, jak předpokládá, jeho spoluhráči 
otevřou kohoutek stížností, může to pro něj 
znamenat katastrofu. I když to přímo nesouvisí 
s jeho prací, s níž stav tábora souvisí jen velmi 
málo, negativní hodnocení chlapců by mohlo 
zanechat špatný dojem na učitele a postavit ho 
do špatného světla. Na druhou stranu je však 
problém tábora vážný... a je třeba na něj 
upozornit odpovědné osoby, aby mohly 
přijmout opatření k jeho řešení. Jak z této 
situace ven? 
 

 

 

Choice: description of option 1 (about 500 characters) 

Normally, feedback sessions take place according to 
a well-codified pattern: one of the teachers acts as 
a moderator and urges the pupils to freely express 
their opinions on the team situation. 
At first, Tommaso thinks that if he lets the meeting 
go on as usual, his comrades would immediately 
open the spigot of complaints about the poor state 
of the football pitch. In this way, the teacher-leader 
of the meeting would give free rein to the thoughts 
and opinions of his comrades and this would leave 
little room for comments on the good things done 
under his leadership. 
On the other hand, Tommaso fears that if he 
modifies the usual format of the meeting so as to 

Zpětná vazba probíhá obvykle podle přesně 
stanoveného schématu: jeden z učitelů působí jako 
moderátor a vyzývá žáky, aby se k situaci v týmu 
svobodně vyjádřili. 
Tomáš si zprvu myslí, že když nechá schůzku 
pokračovat jako obvykle, hráči si okamžitě začnou 
stěžovat na špatný stav fotbalového hřiště. Tímto 
způsobem by učitel-vedoucí schůze dal volný 
průchod myšlenkám a názorům jeho spolužáků, a to 
by ponechalo jen málo prostoru pro připomínky k 
dobrým věcem, které se pod jeho vedením podařily. 
Na druhou stranu se Tomáš obává, že pokud změní 
obvyklý formát schůze tak, aby se diskutovalo nejen 
o kritických otázkách, nebude se to líbit učiteli-



discuss not only critical issues, this will not please 
the teacher-leader of the discussion (who is a 
traditionalist type) and perhaps not even his 
classmates. He therefore chooses not to deviate 
from the usual scheme. 

vedoucímu diskuse (který je tradicionalistický typ) a 
možná ani jeho spolužákům. Proto se rozhodne od 
obvyklého schématu neodchylovat. 
 
 

 

OK Choice: description of option 2 (about 500 characters) 

Normally, feedback sessions take place according to 
a well-codified pattern: one of the teachers acts as 
a moderator and urges the pupils to freely express 
their opinions on the team situation. 
Tommaso does not want all the work done on the 
leadership process to be overshadowed by 
negative impressions and judgements on the 
football pitch. 
In order to ensure that a positive assessment of his 
work emerges alongside that problem, Tommaso 
thinks it is necessary to change the traditional 
structure of the meeting. He could ask his 
teammates to take turns making positive and 
negative comments about the team's situation. 
Although he is very afraid that the teacher-leader 
of the debate and his teammates might not like the 
proposed changes to the scheme, on the other 
hand he thinks a change is necessary this time. 

 Zpětná vazba probíhá obvykle podle přesně 
stanoveného schématu: jeden z učitelů působí jako 
moderátor a vyzývá žáky, aby se k situaci v týmu 
svobodně vyjádřili. 
Tomáš nechce, aby veškerou práci odvedenou 
během vedení zastínily negativní dojmy a 
hodnocení na fotbalového hřiště. 
Aby se vedle tohoto problému objevilo i pozitivní 
hodnocení jeho práce, považuje Tomáš za nutné 
změnit tradiční strukturu setkání. Mohl by požádat 
své spoluhráče, aby se střídali v pozitivních a 
negativních komentářích k situaci týmu. 
I když se velmi obává, že by se učiteli-vedoucímu 
debaty a jeho spoluhráčům navrhované změny 
schématu nemusely líbit, na druhou stranu si myslí, 
že změna je tentokrát nutná. 
 

 

Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

The feedback session begins and, as Tommaso had 
predicted, his teammates launch into an exhausting 
series of complaints, mainly concerning the 
structural conditions of the soccer field. The 
representatives of the institutions take note and the 
session ends quickly, with nothing particularly 
positive emerging about his performance as leader.  
The feedback about him is positive but it is not 
enthusiastic because the focus is totally on the 
soccer field conditions and the urgency of the 
intervention’s planning.  
Although Tommaso thought for a moment about 
the opportunity to structure the meeting in an 
original way, he did not have the courage to put his 
intention into action. Creative thinking often helps 
us identify effective strategies for dealing with 
problematic situations. For this very reason, when 
we have a creative idea that enables us to achieve 

Začíná zpětná vazba a, jak Tomáš předpokládal, jeho 
spoluhráči spustí vyčerpávající sérii stížností, které 
se týkají hlavně stavebních podmínek fotbalového 
hřiště. Zástupci institucí to berou na vědomí a sezení 
rychle končí, přičemž se neobjevuje nic zvlášť 
pozitivního o jeho výkonu jako vedoucího.  Zpětná 
vazba na jeho osobu je sice pozitivní, ale není 
nadšená, protože se zcela soustředí na podmínky 
fotbalového hřiště a naléhavost plánování zásahu.  
Přestože Tomáš chvíli přemýšlel o možnosti 
originálně strukturovat schůzku, neměl odvahu svůj 
záměr uskutečnit. Kreativní myšlení nám často 
pomáhá identifikovat účinné strategie řešení 
problematických situací. Právě proto, když máme 
kreativní nápad, který nám umožní dosáhnout 
pozitivních výsledků, neměli bychom se bát porušit 
tradici a dát průchod své intuici. 
 



positive results, we should not be afraid to break 
with tradition and give course to our intuitions. 

 

 

OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

When Tommaso proposes that the teammates take 
turns to comment positively and negatively on the 
team's situation, they enthusiastically adhere. This 
strategy makes the conduct of the feedback session 
more balanced, which causes a positive impression 
on the meeting by the leading teacher. At the end 
of the meeting, both the problems related to the 
soccer field and Tommaso's merits as a peer-leader 
emerged. 
In this situation, Tommaso had the courage to give 
substance to an original idea, demonstrating a great 
creative spirit. In this way, he greatly improved the 
performance of the feedback session. 
Creative thinking is a skill that often enables us to 
solve critical situations from which we find it 
difficult to get out. We should not be afraid to break 
with tradition, if necessary, and also to break out of 
the patterns of our own thinking. 

Když Tomáš navrhne, aby se spoluhráči střídali v  
kladných a záporných komentářích k situaci týmu, 
nadšeně souhlasí. Díky této strategii je průběh 
zpětné vazby vyváženější, což vyvolává pozitivní 
dojem ze setkání ze strany vedoucího učitele. Na 
konci schůzky vyplynou na povrch jak problémy 
týkající se fotbalového hřiště, tak Tomášovy zásluhy 
jako vedoucího vrstevníků. 
V této situaci měl Tomáš odvahu dát obsah 
originálnímu nápadu, čímž prokázal velkého tvůrčího 
ducha. Tímto způsobem výrazně zlepšil výkonnost 
sektání pro zpětnou vazbu. 
Kreativní myšlení je dovednost, která nám často 
umožňuje řešit kritické situace, z nichž se jen obtížně 
dostáváme. Neměli bychom se bát porušit tradici, je-
li to nutné, a také se vymanit ze vzorců vlastního 
myšlení. 
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Story title 

A dog with no family  Pes bez rodiny 
 

Subtitle (max. 40 characters) 

Will Scooter find a home?  Najde Scooter domov? 
 

Main character (name, age, gender) 

Scooter (a 10 years Labrador), Faith (a 14 years old 
boy)   

Scooter (10letý labrador), Faith (14letý kluk) 

 

Short synopsis of the story (100-200 characters) 

Faith and his mother are the principal referents 
of a charitable association for abandoned 
animals and do collaborate with the local 
municipal kennel.  A dog with a handicap is 
hosted by the municipal kennel but no one 
wants to adopt it because of the responsibility 
it implies.  A non-conventional solution, not 
easy to practice, resulted to be a good 
mediation.   

Faith a jeho matka jsou hlavními referenty 
charitativního sdružení pro opuštěná zvířata a 
spolupracují s místním obecním útulkem.  V 
obecním útulku je umístěn pes s handicapem, 
ale nikdo ho nechce adoptovat kvůli 
zodpovědnosti, která z toho vyplývá.  
Netradiční řešení, které není snadné 
praktikovat, se ukázalo být dobrým 
prostředkem.  

 

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters) 

Faith and his mother are the principal 
referents of a charitable association for 
abandoned animals and do collaborate with 
the local municipal kennel.   

A dog with only the two front legs is found in a 
box outside the kennel’s door by the worker 
who just finished the night shift and was about 
reaching his car. The dog is a mixed 
breed/Labrador of about 8-10 years old, very 
sweet and confident.   

The kennel ‘staff calls it Scooter, for they very 
soon build for him a sort of wheelchair for the 
back legs and for the fact that he really moves 
fast and happy like a scooter, in its new 
wheelchair.    

Faith a jeho matka jsou hlavními referenty 
charitativního sdružení pro opuštěná zvířata a 
spolupracují s místním obecním útulkem.  

Psa, který má jen obě přední nohy, byl nalezen 
v krabici před dveřmi útulku pracovníkem, 
který právě skončil noční směnu a chystal se 
dojít ke svému autu. Pes je míšenec plemene 
labrador, je asi 8-10 let starý, velmi milý a 
sebevědomý. Zaměstnanci chovné stanice mu 
říkají Scooter, protože mu velmi brzy postavili 
jakýsi vozík na zadní nohy a protože se na 
svém novém vozíku pohybuje opravdu rychle a 
spokojeně jako na koloběžce. Uplynulo devět 
týdnů a navzdory osvětové kampani, kterou 
vedli zaměstnanci útulku a organizace Faith a 
jeho matky,  se zdá, že nikdo nemá zájem 
Scootera adoptovat.   



 

2 
 

Nine weeks pass and, in spite the sensitization 
campaign done by the Kennel’ staff as well as 
by Faith and his mother’s association, nobody 
seems keen to adopt Scooter.   

The winter is approaching and the life in the 
kennel would become somehow sad, for the 
staff does not have enough time to spend 
outdoor with Scooter and he would stay in the 
box for most of his time.  

Nevertheless, there are other 3 kids coming 
from 3 different families, also volunteering in 
the kennel, who are very affectionate to the 
dog. The adoption by their family is out of 
question, by the way, for a handicapped dog 
implies too many responsibilities. The families 
want to adopt a dog, but not that kind of dog. 
The children want to adopt Scooter and 
therefore no decision is being taken at all.   

One day the terrible news: the kennel is going 
to reduce the number of guests and transfer 
some of them to other cities ‘kennels.  A 
solution must be found for Scooter.  

Faith and his mother engage in an intensive 
awareness campaign for Scooter's adoption, 
but, after realizing that it is impossible to get a 
local adoption, they start to think that moving 
him to another city would be the best solution.  
They cannot keep him, nor can the families of 
the other three kids who are fond of him. 

Blíží se zima a život v útulku začíná být jaksi 
smutný, protože zaměstnanci nemají dostatek 
času trávit se Scooterem čas venku a on 
zůstává většinu času v boxu. 
Nicméně v útulku dobrovolně pracují i další tři 
děti pocházející ze tří různých rodin, které se k 
pejskovi chovají velmi láskyplně. 
Mimochodem, adopce jejich rodinou 
nepřipadá v úvahu, protože handicapovaný 
pes znamená příliš mnoho povinností. Rodiny 
sice chtějí psa adoptovat, ale ne takového. 
Děti ale chtějí adoptovat Scootera, a proto se 
nemohou rozhodnout a nic se neděje.   
Jednoho dne přijde hrozná zpráva: chovatelská 
stanice se chystá snížit počet zvířat a některé z 
nich převést do jiných městských útulků.  Pro 
Scootera se musí najít nějaké řešení. 
Faith a jeho matka se zapojí do intenzivní 
osvětové kampaně za Scooterovu adopci, ale 
poté, co zjistí, že je nemožné najít mu rodinu 
mezi místními obyvateli, začnou uvažovat o 
tom, že nejlepším řešením by bylo jeho 
přestěhování do jiného města.  Nemohou si ho 
nechat, stejně jako rodiny dalších tří dětí, které 
si ho oblíbily. 

 

 

Choice: description of option 1 (about 500 characters) 

If Scooter is transferred, everyone will suffer 
incredibly from not seeing him anymore but… what 
else could be done? Faith would like to make an 
effort to find another solution, but he thinks that if 
the adults couldn't solve Scooter's problem... how 
could he, who is just a young boy, do it? None of the 
four families that have shown affection and interest 
in Scooter is able to adopt the dog: the 
responsibility would be too great, also financially! 

Pokud bude Scooter přeložen, všichni budou 
neuvěřitelně trpět tím, že ho už neuvidí, ale... 
co jiného se dá dělat? Faith by chtěl najít jiné 
řešení, ale myslí si, že když Scooterův problém 
nedokázali vyřešit dospělí... jak by to mohl 
udělat on, který je ještě malý kluk? Žádná ze 
čtyř rodin, které projevily náklonnost a zájem o 
Scootera, není schopna psa adoptovat: 
odpovědnost by byla příliš velká, a to i finančně! 
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Faith sees no alternative: Scooter must be 
transferred.  
Despite the fact that adoption statistics for dogs 
with disabilities do not bode well, the director of the 
Kennel to which Scooter has to be moved claims 
that there are many families from the 
neighbourhood parish that volunteer in the Kennel, 
and it is likely that one of them will take Scooter's 
case to heart and decide to adopt him…  Faith is 
somehow reassured by the words of the Kennel’s 
director. Yes, Scooter will soon find a family. The 
boy accepts, albeit reluctantly, the transfer of his 
beloved four-legged friend. 

Faith nevidí jinou možnost: Scooter musí být 
přemístěn. 
Přestože statistiky adopcí postižených psů 
nevěstí nic dobrého, ředitel chovatelské 
stanice, kam má být Scooter přemístěn, tvrdí, 
že je mnoho rodin ze sousedství, kteří v útulku 
pracují jako dobrovolníci, a je pravděpodobné, 
že si některý z nich vezme Scooterův případ k 
srdci a rozhodne se ho adoptovat... Faith slova 
ředitele útulku tak nějak uklidňují. Ano, Scooter 
brzy najde rodinu. Chlapec přijímá, i když 
neochotně, přemístění svého milovaného 
čtyřnohého přítele. 

 

OK Choice: description of option 2 (about 500 characters) 

If Scooter is transferred, everyone will suffer 
incredibly from not seeing him anymore, but… what 
else could be done? Faith would like to make an 
effort to find another solution. Although it seems 
impossible to solve a problem that no adult has 
been able to remedy, he decides not to resign 
himself. He is constantly thinking and rethinking the 
situation, trying to analyse it from different points 
of view. Four families have shown affection and 
interest in Scooter, but none of them is in the 
position to adopt the dog: the responsibility would 
be too great, also financially! The problem then is 
the weight of responsibility. The word 'weight' 
suddenly reminds him of an Arts lesson in which the 
professor explained how the columns of Gothic 
cathedrals shared the weight of the ceiling vaults. 
Here is the enlightenment: the weight is lighter if it 
is shared! There are four families. If they shared the 
expenses for food and vet visits and also the time 
for Scooter, everything would be easier! Faith 
decides to propose this solution to those 
concerned, hoping they will accept it. 

Pokud bude Scooter přeložen, všichni budou 
neuvěřitelně trpět tím, že ho už neuvidí, ale... co 
jiného se dá dělat? Faith by se rád pokusil najít jiné 
řešení. Ačkoli se zdá nemožné vyřešit problém, 
který žádný dospělý nedokázal napravit, rozhodne 
se nevzdat. Neustále o situaci přemýšlí a 
přehodnocuje ji, snaží se ji analyzovat z různých úhlů 
pohledu. Čtyři rodiny projevily náklonnost a zájem o 
Scootera, ale žádná z nich není schopna psa 
adoptovat: odpovědnost by byla příliš velká, a to i 
finančně! Problémem je tedy tíha odpovědnosti. 
Slovo "tíha" mu náhle připomene hodinu výtvarné 
výchovy, v níž profesor vysvětloval, jak se sloupy 
gotických katedrál dělí o váhu stropních kleneb. 
Najednou mu to dojde: tíha je lehčí, je-li sdílená! 
Existují čtyři rodiny. Kdyby se podělily o výdaje na 
jídlo a návštěvy veterináře a také o čas pro Scootera, 
bylo by všechno jednodušší! Faith se rozhodne 
navrhnout toto řešení dotyčným a doufá, že ho 
přijmou. 

 

Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

Scooter moves to a bigger city in the end. This brings 
with it the pain of no longer being able to see him 

Scooter se nakonec přestěhuje do většího města. To 
s sebou přináší bolest z toho, že ho už nemůže vídat 
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and give him affection. However, the four boys are 
hopeful that he will find a family that will take him 
in, perhaps with a big house with a garden and other 
dog. Surely the kennel to which he will be 
transferred will give them news every week. The 
Kennel’s director, who was more optimistic before, 
now adopts a more realistic view, for he had not 
sufficiently considered that Scooter’s adoption 
implies a considerable annual cost. In fact, Scooter 
has not yet found a foster family. 
Faith feels guilty for not having sought alternatives 
to the transfer solution. If he had not resigned 
himself to the difficulty by thinking that he was too 
immature to handle a situation that the adults 
themselves did not know how to solve, he might 
have spared Scooter so much suffering. 
Faith gave up exercising creative thinking. 
Sometimes, when faced with a problem that seems 
insurmountable, it is useful to evaluate all aspects 
of it from several angles and to think, with self-
confidence, outside the box. It can happen that the 
solution is found where we least expect it. 

a věnovat mu náklonnost. Čtyři chlapci však doufají, 
že se najde rodina, která se ho ujme, třeba s velkým 
domem se zahradou a dalším psem. Z útulku, kam 
bude převezen, jim jistě budou každý týden dávat 
zprávy. Ředitel chovné stanice, která byla dříve 
optimističtější, nyní zaujímá realističtější 
stanovisko, neboť dostatečně nezohlednil, že přijetí 
Scootera znamená značné roční náklady. Ve 
skutečnosti Scooter dosud nenašel náhradní rodinu. 
Faith se cítí provinile, že nehledal alternativy k 
řešení přemístění. Kdyby se nesmířil s tím, že si 
myslel, že je příliš nezralý na to, aby zvládl situaci, 
kterou dospělí sami neumějí řešit, mohl Scootera 
ušetřit tolika utrpení. 
Faith se vzdal praktikování tvůrčího myšlení. Někdy, 
když čelíme problému, který se zdá být 
nepřekonatelný, je užitečné zhodnotit všechny jeho 
aspekty z několika úhlů pohledu a přemýšlet, se 
sebedůvěrou, inovativně. Může se stát, že řešení 
najdeme tam, kde bychom ho nejméně čekali. 
 

 

OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

The obstacles to shared adoption seem to be many 
and the process is not easy, but nevertheless the 
four families decide to take over the risk. 
After some initial difficulties, the situation 
normalises. Scooter enjoys the affection of his 
lifelong friends, and the four families have the 
opportunity to forge a closer bond with each other. 
After a while, the shared adoption scheme starts to 
be taken into the adoption framework by the 
Kennel. 
Not giving up the fight for Scooter's well-being, 
Faith was able to exercise his creative thinking... and 
he did it brilliantly! Starting with the word 'weight', 
in fact, arriving by association of ideas at the 
concept of sharing, he managed to find an effective 
solution to a problem that was insurmountable at 
first sight. 
Sometimes, when faced with a problem that seems 
huge, it is useful to evaluate all aspects of it from 
several angles and to think, with self-confidence, 

Zdá se, že překážek společné adopce je mnoho a 
proces není snadný, ale přesto se čtyři rodiny 
rozhodnou převzít riziko. 
Po počátečních obtížích se situace normalizuje. 
Scooter si užívá náklonnosti svých celoživotních 
přátel a čtyři rodiny mají možnost navázat mezi 
sebou užší pouto. Po nějaké době začne být systém 
sdílené adopce přebírán do adopčního rámce 
chovatelskou stanicí. 
Faith nevzdává boj o Scooterovo blaho a může 
uplatnit své kreativní myšlení... a daří se mu to 
skvěle! Počínaje slovem "tíha", kdy vlastně asociací 
myšlenek dospěl k pojmu sdílení, se mu podařilo 
najít účinné řešení na první pohled 
nepřekonatelného problému. 
Někdy, když stojíme před problémem, který se zdá 
být obrovský, je užitečné zhodnotit všechny jeho 
aspekty z několika úhlů pohledu a přemýšlet, se 
sebedůvěrou, inovativně. Může se stát, že řešení 
najdeme tam, kde bychom ho nejméně čekali. 



 

5 
 

outside the box. It can happen that the solution is 
found where we least expect it. 
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story no. life skill partner 
2.1 Critical Thinking Giunti Psychometrics 

 

Story title 

Getting a tattoo Tetování 
 

Subtitle (max. 40 characters) 

An almost indelible mark on the body Téměř nesmazatelná stopa na těle 
 

Main character (name, age, gender) 

Marco, 16 years old boy Marco, 16letý chlapec 
 

Short synopsis of the story (100-200 characters) 

Marco would like to get a tattoo together with 
his friend Tommaso, but he’s afraid of needles 
and knows that his parents don’t agree. 

Marco by se rád nechal tetovat spolu se svým 
kamarádem Tommasem, ale bojí se jehel a ví, že 
jeho rodiče s tím nesouhlasí. 

 

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters) 

Marco and Tommaso are best friends and have 
done everything together since childhood. They 
both recently turned 16 and have long vowed to 
celebrate this milestone with a tattoo, one of 
the things they most desire. In fact, when they 
look at the extraordinary Maori symbols and the 
dragons tattooed on the arms or backs of their 
friends and, above all, when they see how 
successful they are in the group, also favouring 
'conquests', they can't wait to get a tattoo as 
soon as possible. Tommaso  has no doubts: he 
wants a twisted snake on his right shoulder! And 
indeed one day he shows up at Marco's house to 
show him the work of art that has just been 
created. Marco is dying to follow his example, 
but inside he is still full of doubts. He does not 
dare confess it even to himself and lets days go 
by, while his friend insists: 'What are you waiting 
for? Go to the nearest tattoo shop and get 

Marco a Tommas jsou nejlepší přátelé a od 
dětství dělají všechno společně. Nedávno jim 
oběma bylo 16 let a dlouho si slibovali, že tento 
milník oslaví tetováním, což je jedna z věcí, po 
které nejvíce touží. Když se totiž dívají na 
neobyčejné maorské symboly a draky 
vytetované na rukou nebo zádech svých 
kamarádů a především když vidí, jak úspěšní 
jsou v kolektivu, který také upřednostňuje 
"dobývání", nemohou se dočkat, až si tetování 
sami pořídí. Tommas nepochybuje: chce mít na 
pravém rameni zakrouceného hada! A skutečně 
se jednoho dne objeví u Marca doma, aby mu 
ukázal právě vytvořené umělecké dílo. Marco 
touží následovat jeho příkladu, ale uvnitř je stále 
plný pochybností. Neodvažuje se to přiznat ani 
sám sobě a nechává dny plynout, zatímco jeho 
přítel naléhá: "Na co čekáš?  



yourself tattooed too, come on! Then we'll be 
like twins!"  
Despite having wanted the tattoo, Marco is now 
not very convinced: he has been afraid of 
needles since childhood and fears that the 
procedure will be very painful. Another thing 
that puzzles him is the fact that a tattoo is such 
a permanent mark on the skin. Finally, he’s 
almost certain that his strict and unmodern 
parents are unlikely to sign the necessary 
written consent. 

Běž do nejbližšího tetovacího salonu a nech se 
taky potetovat, no tak! Pak budeme jako 
dvojčata!"  
Přestože Marco po tetování toužil, není teď příliš 
přesvědčený: od dětství se bojí jehel a obává se, 
že zákrok bude velmi bolestivý. Další věc, která 
mu vrtá hlavou, je skutečnost, že tetování je 
taková trvalá značka na kůži. A konečně je si 
téměř jistý, že jeho přísní a nemoderní rodiče 
pravděpodobně nepodepíší potřebný písemný 
souhlas. 
 

 

OK Choice: description of option 1 (about 500 characters) 

Not quite sure what to do, Marco tells Tommaso 
of his fears and his desire to think better about 
what to do. He tells him that he admires his 
courage and also the fantastic, coloured snake 
that now runs across his shoulder, but... 
Tommaso immediately interrupts him: 'Don't let 
me down, huh! You and I have always done 
everything together and you have never been 
such a wimp! What do you think will happen? 
We've all done the tattoo and, apart from some 
initial burning, we didn't even notice. Now, 
come on, you don't want me to drag you by the 
ears!".  
His friend's words hurt him and Marco wonders: 
'Am I not going too far with all these scruples? 
I'll end up being laughed at by the rest of the 
group too!". But then he thinks that it's about 
his skin and that he wants to feel safer before 
talking about it with his parents. It won't take 
long: he will do his research, talk to an 
experienced tattoo artist, have the process 
explained in detail and what he can do, in the 
future, the day he decides to erase it all. He also 
wants to ask for clear information on hygiene 
rules and which areas of the body are less prone 
to infection or scarring that are difficult to heal. 
After all, an expert could also tell him about the 

Marco si není zcela jistý, co má dělat, a tak 
Tommasovi vypráví o svých obavách a touze 
lépe si rozmyslet, co udělat. Řekne mu, že 
obdivuje jeho odvahu a také fantastického 
barevného hada, který mu teď běhá po rameni, 
ale... Tommas ho okamžitě přeruší: "Nezklam 
mě, jo! My dva jsme vždycky všechno dělali 
spolu a nikdy jsi nebyl takový slaboch! Co myslíš, 
že se stane? Všichni jsme si to tetování nechali 
udělat a kromě počátečního pálení jsme si toho 
ani nevšimli. Tak pojď, přece nechceš, abych tě 
tahal za uši!".  
Kamarádova slova ho zabolela a Marco si říká: 
"Nepřeháním to s těmi skrupulemi? Vždyť se mi 
nakonec vysměje i zbytek party!". Pak ho ale 
napadne, že jde o jeho kůži a že se chce cítit 
bezpečněji, než o tom začne mluvit s rodiči. 
Nebude to trvat dlouho: udělá si průzkum, 
promluví si se zkušeným tatérem, nechá si 
podrobně vysvětlit postup a co může dělat, v 
budoucnu, v den, kdy se rozhodne to všechno 
vymazat. Chce také požádat o jasné informace o 
hygienických pravidlech a o tom, které oblasti 
těla jsou méně náchylné k infekci nebo jizvám, 
které se obtížně hojí. Koneckonců, odborník by 
mu také mohl povědět o historii a kultuře 
tetování a pomoci mu vybrat pro něj ten 



history and culture of tattoos and help him 
choose the most suitable symbol for him, right? 
That is, if he decides to get a tattoo.  

nejvhodnější symbol, ne? Tedy pokud se 
rozhodne nechat se tetovat.  
 
 

 

Choice: description of option 2 (about 500 characters) 

Not quite sure what to do, Marco tells Tommaso 
of his fears and his desire to think better about 
what to do. He tells him that he admires his 
courage and also the fantastic, coloured snake 
that now runs across his shoulder, but... 
Tommaso immediately interrupts him: 'Don't let 
me down, huh! You and I have always done 
everything together and you have never been 
such a wimp! What do you think will happen? 
We've all done the tattoo and, apart from some 
initial burning, we didn't even notice. Now come 
on, you don't want me to drag you by the ears!". 
Left alone, Marco feels really stupid: what a bad 
impression he made on his friend! And it's true 
that no one in the group had any infections or 
anything like that, by now it is well known that 
tattoo shops are safe now, they use sanitised 
tools, and everything is under control. And all 
you have to do is choose a good tattoo artist to 
make sure you get a good design and not a mess. 
“Tommaso is right”, Marco thinks. He better 
hurry up and get this blessed tattoo if he wants 
to succeed within the group and not be 
considered by all his friends as an eternal 
insecure. Persuaded by this last consideration, 
Marco silences his doubts and goes to ask his 
parents for consent.  

Marco si není zcela jistý, co má dělat, a tak 
Tommasovi vypráví o svých obavách a touze 
lépe si rozmyslet, co udělat. Řekne mu, že 
obdivuje jeho odvahu a také fantastického 
barevného hada, který mu teď běhá po rameni, 
ale... Tommas ho okamžitě přeruší: "Nezklam 
mě, jo! My dva jsme vždycky všechno dělali 
spolu a nikdy jsi nebyl takový slaboch! Co myslíš, 
že se stane? Všichni jsme si to tetování nechali 
udělat a kromě počátečního pálení jsme si toho 
ani nevšimli. A teď pojď, přece nechceš, abych tě 
tahal za uši!". 
Když Marco zůstane sám, cítí se opravdu hloupě: 
jaký špatný dojem udělal na svého kamaráda! A 
je pravda, že nikdo ze skupiny neměl žádnou 
infekci ani nic podobného, teď už se ví, že 
tetovací salony jsou dnes bezpečné, používají se 
dezinfikované nástroje a všechno je pod 
kontrolou. A jediné, co musíte udělat, je vybrat 
si dobrého tatéra, abyste měli jistotu, že 
dostanete dobrý výsledek a ne patlanici. 
"Tommas má pravdu," myslí si Marco. Měl by si 
s tím požehnaným tetováním pospíšit, jestli chce 
ve skupině uspět a nebýt všemi kamarády 
považován za věčně nejistého. Přesvědčen touto 
poslední úvahou Marco umlčí své pochybnosti a 
jde požádat rodiče o souhlas.  
 

 

OK Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

After talking at length with the expert tattoo 
artist and reading a couple of books suggested 
to him on the subject, Marco is calmer and more 
determined: for the moment he will only get a 

Po dlouhém rozhovoru s odborníkem na 
tetování a přečtení několika knih, které mu byly 
na toto téma doporučeny, je Marco klidnější a 
odhodlanější: zatím si nechá udělat jen malé 



small tattoo, which can be enlarged in the future 
if he is still convinced. When he discusses this 
with his parents, as he proves to be well 
informed, his father and mother feel reassured 
by a choice that is all in all wise and agree to sign 
the consent. 
With his responsible behaviour and eagerness to 
critically investigate the - legitimate - desire to 
follow a fashion so popular among his friends, 
Marco has shown that he is able to think for 
himself and not follow the behaviour of others 
without thinking. In other words, he has 
demonstrated an excellent capacity for critical 
thinking, a capacity with which he has also 
convinced his parents that he is a mature boy, to 
the point of taking such an important and almost 
irreversible decision only after having 
thoroughly examined the matter and weighed 
all the pros and cons. Although surrounded by 
tattooed friends and although teased by 
Tommaso, of whom he has great esteem, Marco 
chose to reflect and refused to give in to 
external conditioning. 

tetování, které může v budoucnu zvětšit, pokud 
bude stále přesvědčen. Když to probere s rodiči, 
protože se ukáže, že je dobře informovaný, cítí 
se jeho otec i matka uklidněni volbou, která je 
veskrze moudrá, a souhlasí s podpisem 
souhlasu. 
Svým zodpovědným chováním a ochotou 
kriticky zkoumat - oprávněnou - touhu 
následovat módu, která je mezi jeho kamarády 
tak populární, Marco prokázal, že je schopen 
samostatně přemýšlet a nenásledovat 
bezmyšlenkovitě chování druhých. Jinými slovy, 
prokázal vynikající schopnost kritického myšlení, 
schopnost, s níž přesvědčil i své rodiče, že je 
natolik vyspělým chlapcem, že tak důležité a 
téměř nezvratné rozhodnutí učinil až poté, co 
celou věc důkladně prozkoumal a zvážil všechna 
pro a proti. Ačkoli byl Marco obklopen 
potetovanými kamarády a ačkoli si ho Tommas, 
jehož si velmi váží, dobíral, rozhodl se uvažovat 
a odmítl se podřídit vnějšímu tlaku. 
 
 

 

Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

Hearing Marco's request, his parents are very 
perplexed and declare themselves in total 
disagreement. Asked how convinced he really is, 
still a minor, that from now on he will have a 
practically indelible 'mark' on his skin, Marco is 
uncertain in his answer and can only repeat that 
all his friends have it and that he does not want 
to be excluded, the only 'loser' without a tattoo. 
With the result that his parents conclude: 'You 
will do it when you are 18, certainly not now!' 
Marco's mistake was not even listening to 
himself and the doubts he had. He did not take 
the opportunity to delve deeper into the subject 
of 'tattooing', informing himself well about the 
culture, the modalities and the consequences. 
This would have allowed him to form a personal 

Rodiče jsou z Marcovy žádosti velmi zmateni a 
prohlašují, že s ní naprosto nesouhlasí. Na 
otázku, nakolik je skutečně přesvědčen, že od 
nynějška bude mít na kůži prakticky 
nesmazatelnou "značku", je Marco ve své 
odpovědi nejistý a může jen zopakovat, že ji mají 
všichni jeho kamarádi a že nechce být vyloučený, 
jediný "loser" bez tetování. Výsledkem je, že 
jeho rodiče dospějí k závěru: "Uděláš si ho, až ti 
bude 18, teď určitě ne! 
Marcovou chybou bylo, že neposlouchal ani sám 
sebe a pochybnosti, které měl. Nevyužil 
příležitosti, aby se hlouběji ponořil do tématu 
"tetování" a dobře se informoval o kultuře, 
způsobech a následcích. To by mu umožnilo 
utvořit si osobní a přesvědčenější názor na jednu 



and more convinced opinion one way or the 
other and, therefore, to discuss it with his 
parents, showing that he had clear ideas and a 
good level of responsibility and autonomy. The 
parents' response, in fact, is not based on the 
typical arguments of old-fashioned fathers and 
mothers, but on the knowledge that Marco is 
not yet mature enough to decide what to do 
with his body, especially if it is to mark it so 
definitively. By letting himself be influenced by 
Tommaso's teasing, Marco has shown that he 
still needs to develop his critical thinking skills 
and his autonomy from group pressure. 

či druhou stranu, a tedy i diskutovat s rodiči, 
čímž by ukázal, že má jasné představy a dobrou 
míru odpovědnosti a samostatnosti. Reakce 
rodičů totiž není založena na typických 
argumentech staromódních otců a matek, ale na 
vědomí, že Marco ještě není dostatečně zralý na 
to, aby se rozhodl, co udělá se svým tělem, 
zejména pokud ho to má tak definitivně 
poznamenat. Tím, že se Marco nechal ovlivnit 
Tommasovým škádlením, ukázal, že ještě 
potřebuje rozvinout své schopnosti kritického 
myšlení a nezávislost na skupinovém tlaku. 
 

 



 
story no. life skill partner 
2.2 Critical Thinking AEVA 

 

Story title 

Quick money Rychlé peníze 
 

Subtitle (max. 40 characters) 

Making money fast or in the long term? Vydělávat peníze rychle nebo dlouhodobě? 
 

Main character (name, age, gender) 

Rita, 16-year-old girl Rita, 16letá dívka 
 

Short synopsis of the story (100-200 characters) 

Rita earns her weekly pocket money but wants to earn 
even more. She has two options: making quick money 
through the internet, but it might not be the most 
viable option, or getting a part-time job. 

Rita si vydělává týdenní kapesné, ale chce si 
vydělat ještě víc. Má dvě možnosti: vydělat si 
rychle peníze přes internet, což ale nemusí být ta 
nejschůdnější varianta, nebo si najít práci na 
částečný úvazek. 

 

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters) 

Rita is 18 years old and she is in the 12th grade. Her 
parents give her a pocket money of €20 and she has to 
manage it as she wishes. With this money she has to 
have lunch every day at the school canteen: each meal 
costs 3€, so she only has 5€ left to buy whatever she 
wants. She wants to be the best-dressed girl in school, 
to be the centre of attention, and what she has left over 
is not enough to buy even a shirt, so she wants to earn 
more money. She thought about having a part-time 
but, being a student, she thinks she will run out of time 
to do what she likes the most, so she is not at all leaned 
towards this option. 

Being a regular internet user, she thinks this could be a 
great way to make quick money. Rita sees a post on 
Instagram from her favourite influencer about online 
gaming, so it must be reliable. The post says that if you 
bet at least 10€, you can win up to 200€ just by one 
single play. When seeing this post, Rita thinks she's 
found the perfect opportunity to get the money she 
needs to buy the clothes she wants and, this way, get 
everyone's attention with her new clothes. 

Ritě je 18 let a chodí do 12. třídy. Rodiče jí dávají 
kapesné 20 eur a ona s ním musí hospodařit 
podle svého. Za tyto peníze musí každý den 
obědvat ve školní jídelně: každé jídlo stojí 3 €, 
takže jí zbývá jen 5 €, za které si může koupit, co 
chce. Chce být nejlépe oblečenou dívkou ve 
škole, být středem pozornosti, a to, co jí zbývá, 
nestačí ani na košili, a tak si chce vydělat víc 
peněz. Přemýšlela o tom, že by si našla brigádu, 
ale protože je studentka, myslí si, že jí bude 
chybět čas na to, co ji nejvíc baví, takže se k této 
možnosti vůbec nepřiklání. 

Jelikož je pravidelně na internetu, myslí si, že by 
to mohl být skvělý způsob, jak si rychle vydělat 
peníze. Rita vidí na Instagramu příspěvek od 
svého oblíbeného influencera o online hrách, 
takže to musí být spolehlivé. V příspěvku se píše, 
že pokud vsadíte alespoň 10 eur, můžete vyhrát 
až 200 eur jen jednou jedinou hrou. Když Rita 
tento příspěvek vidí, myslí si, že našla perfektní 
příležitost, jak získat peníze, které potřebuje na 
nákup oblečení, po kterém touží. 

 



Choice: description of option 1 (about 500 characters) 

Rita wants to make money in a fast way, so, when she 
sees the publication of her favourite influencer, she 
really believes that it could be the best way to make 
money. It’s true that she had already heard about many 
people who had been cheated online and lost lots of 
money, but her best influencer is very famous and Rita 
has never heard anything bad about her or her 
businesses. If the influence wasn’t trustful there should 
be news or comments about it and Rita only reads good 
opinions. But what if the bad comments had been 
deleted?! The owner of a page has complete control 
over what is written and can easily delete any message 
or even only publish after giving permission. That 
would mean that the comments could me somewhat… 
fake.  

But, on the other hand, being her so famous, if anything 
illegal had ever happened social media would lose the 
chance of having a bombastic story to tell the world! 

So, after googling the name of the game and not finding 
anything warning about its use, she decides to move on 
– if one of her favourite influencers advertises this kind 
of game, she believes she's going to make a lot of 
money as well. 

Rita chce rychle vydělat peníze, takže když vidí 
příspěvek od svého oblíbeného influencera, 
opravdu věří, že by to mohl být nejlepší způsob, 
jak vydělat peníze. Je pravda, že už slyšela o 
mnoha lidech, kteří byli na internetu podvedeni 
a přišli o spoustu peněz, ale její nejlepší 
influencerka je velmi známá a Rita o ní ani o 
jejích firmách nikdy neslyšela nic špatného. 
Pokud by influencer nebyl důvěryhodný, měly by 
se o něm objevit zprávy nebo komentáře a Rita 
čte jen dobré názory. Ale co kdyby ty špatné 
komentáře byly smazány! Vlastník stránky má 
naprostou kontrolu nad tím, co se píše, a může 
snadno smazat jakoukoli zprávu nebo ji dokonce 
zveřejnit až po udělení souhlasu. To by 
znamenalo, že komentáře by mohly být 
poněkud... falešné.  

Ale na druhou stranu, když je tak slavná, kdyby 
se někdy stalo něco nezákonného, sociální 
média by ztratila šanci na bombastický příběh, 
který by mohla sdělit světu! 

Takže poté, co si vygooglila název hry a nenašla 
nic, co by varovalo před jejím používáním, 
rozhodla se jít dál - pokud jeden z jejích 
oblíbených influencerů dělá reklamu tomuto 
druhu hry, věří, že i ona vydělá spoustu peněz. 

 

OK Choice: description of option 2 (about 500 characters) 

Although Rita wants to earn money quickly, she knows 
she has to be careful about what she sees on the 
Internet. She has already heard about many people 
that had been cheated and lost a lot of money. Rarely 
things are as they look like and that sounds too good to 
be true. She googles for some information on the 
advertised online game and she finds nothing wrong 
about it, no bad comment, no judicial process… What if 
her favourite influencer is really advertising a very good 
way of earning money? Maybe it was through that 
business she got where she is now, and it is an online 
game with no hidden strategies… It is quite tempting 
indeed! 

Even though, she doesn’t feel really comfortable about 
it and, besides deciding to read the users policy, she 
decides to ask her parents for their opinion about 
online gaming, to find out if it is worth to risk it. 

Přestože chce Rita rychle vydělat peníze, ví, že si 
musí dávat pozor na to, co vidí na internetu. 
Slyšela už o mnoha lidech, kteří byli podvedeni a 
přišli o spoustu peněz. Málokdy jsou věci takové, 
jak vypadají, a zní to příliš dobře na to, aby to 
byla pravda. Vygoogluje si nějaké informace o 
inzerované online hře a nenajde na ní nic 
špatného, žádný špatný komentář, žádný soudní 
proces... Co když její oblíbený influencer 
opravdu inzeruje velmi dobrý způsob výdělku? 
Možná se právě díky tomuto podnikání dostala 
tam, kde je teď, a jedná se o online hru bez 
skrytých strategií... To je opravdu lákavé! 

Přesto se v tom necítí úplně dobře a kromě toho, 
že se rozhodla přečíst si zásady pro uživatele, se 
rozhodne zeptat se rodičů na jejich názor na 
online hraní, aby zjistila, jestli stojí za to riskovat. 

 

 



Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

Rita enters the online gaming website, and she receives 
numerous comments from users saying that they have 
won a lot of money with just one bet, which confirms 
what her favourite influencer has advertised. She 
decides to register on the site and bet the 10€, which is 
the minimum to be able to play. After several moves, 
Rita hasn't received the 200€ she predicted yet and is 
only losing money. 

Not everything we read or hear on the internet is true. 
Whenever we see any publication of an influencer, we 
must understand if what they are selling us is truly 
reliable, making sure that they have no interest in 
manipulating the information. We must not forget that 
influencers receive money to make specific publications 
and do not always think about the consequences that 
their followers may have by doing what they advertise. 

In this circumstance, Rita has not demonstrated the 
ability to exercise a mature critical spirit. When faced 
with an advertisement endorsed by public figures, even 
if they are people we particularly respect, it is crucial not 
to blindly trust them, but to thoroughly research the 
products advertised. 

Když Rita vstoupí na webovou stránku s online 
hrami, obdrží řadu komentářů od uživatelů, 
kteří tvrdí, že vyhráli spoustu peněz jedinou 
sázkou, což potvrzuje to, co její oblíbený 
influencer inzeroval. Rozhodne se na webu 
zaregistrovat a vsadit 10 €, což je minimum, aby 
mohla hrát. Po několika tazích Rita zatím 
nezískala předpokládaných 200 € a pouze 
prodělává. 

Ne všechno, co čteme nebo slyšíme na 
internetu, je pravda. Kdykoli vidíme jakýkoli 
příspěvek nějakého influencera, musíme si být 
jisti, zda to, co nám prodává, je skutečně 
důvěryhodné, a ujistit se, že nemá zájem 
manipulovat s informacemi. Nesmíme 
zapomínat, že influenceři dostávají za konkrétní 
příspěvky peníze a ne vždy přemýšlejí o 
důsledcích, které může mít pro jejich 
následovníky to, co inzerují. 

Za těchto okolností Rita neprokázala schopnost 
uplatnit zralého kritického ducha. Když se 
setkáme s reklamou, kterou podporují veřejně 
známé osoby, i když se jedná o lidi, kterých si 
obzvláště vážíme, je zásadní jim slepě 
nedůvěřovat, ale důkladně si inzerované 
produkty prozkoumat. 

 

OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

Although Rita wants to make money quickly, she knows 
she must be careful about what she sees on the 
internet. Not everything is true, and she knows that 
influencers are paid to make certain publications, even 
if they don't believe in what they are spreading. 

She decides to talk to her parents about online gaming, 
who tell her that she should stay away from it as it is a 
very easy way of losing money and not to earn as she 
so desperately wants.  

Not convinced, she decides to search the internet for 
comments and reviews about the game advertised by 
the influencer and to read the policy of the site she had 
planned to register in. Thanks to this insight, she 
realises that winning the €200 is very difficult and that 
the risk of losing money by playing is very high. Her 
parents were right! 

If she wants to earn more money, she should look for a 
weekend job. Although she may not find this option 

Přestože chce Rita rychle vydělat peníze, ví, že si 
musí dávat pozor na to, co vidí na internetu. Ne 
všechno je pravda a ví, že influenceři jsou 
placeni za to, aby zveřejňovali určité informace, 
i když tomu, co šíří, nevěří. 

Rozhodne se promluvit si o online hrách s rodiči, 
kteří jí řeknou, že by se od nich měla držet dál, 
protože je to velmi snadný způsob, jak přijít o 
peníze a nevydělat si, jak by si tak zoufale přála.  

Není o tom přesvědčena, a tak se rozhodne 
vyhledat si na internetu komentáře a recenze o 
hře, kterou influencer inzeruje, a přečíst si 
zásady webu, na kterém se plánovala 
zaregistrovat. Díky tomuto nahlédnutí si 
uvědomí, že vyhrát 200 eur je velmi obtížné a že 
riziko ztráty peněz hrou je velmi vysoké. Její 
rodiče měli pravdu! 

Pokud si chce vydělat více peněz, měla by se 
poohlédnout po nějaké víkendové práci. I když jí 



very funny because she will lose her weekends, it is the 
most viable solution if she wants to buy new clothes. 

It's important to check the user policies to be sure what 
you're getting into. Trusting everything you see on the 
internet is very risky. We should always consult reliable 
and reputable sources. 

By deciding to consult her parents and make further 
research about the game sponsored by her favourite 
influencer, Rita has shown her ability to think clearly 
and rationally. In fact, she has proved to be capable of 
exercising her critical thinking, by identifying, reflecting, 
analysing and making a decision in a realistic and 
rational way. 

tato možnost nemusí připadat příliš zábavná, 
protože přijde o víkendy, je to nejschůdnější 
řešení, pokud si chce koupit nové oblečení. 

Je důležité si zkontrolovat uživatelské zásady, 
abyste si byli jisti, do čeho jdete. Věřit všemu, co 
vidíte na internetu, je velmi riskantní. Vždy 
bychom se měli obracet na spolehlivé a 
renomované zdroje. 

Tím, že se Rita rozhodla poradit se s rodiči a 
provést další průzkum o hře sponzorované jejím 
oblíbeným influencerem, prokázala svou 
schopnost jasně a racionálně uvažovat. Ve 
skutečnosti prokázala, že je schopna uplatňovat 
své kritické myšlení tím, že identifikuje, 
promýšlí, analyzuje a rozhoduje se realisticky a 
racionálně. 

 

 



 
story no. life skill partner 
2.3 Critical Thinking AEVA 

 

Story title 

Friends, friends, homework aside! Kamarádi, kamarádi, domácí úkoly stranou! 
 

Subtitle (short description) 

In friendship is everything worthwhile? Má v přátelství všechno smysl? 
 

Main character (name, age, gender) 

Peter, 16-year-old boy Peter, 16letý chlapec 
 

Short synopsis of the story (100-200 characters) 

Peter and Louis have been friends for many years, they 
have known each other since nursery school. They have 
been doing all their schooling together and help each 
other. But Louis has failed in his responsibilities in the 
execution of an assignment and Peter is undecided 
about what to do. 

Peter a Louis jsou přátelé už mnoho let, znají se 
od školky. Celou školní docházku absolvovali 
společně a vzájemně si pomáhají. Louis však 
selhal při plnění svých povinností při plnění 
úkolu a Petr není rozhodnutý, co má dělat. 
 

 

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters) 

Peter and Louis have been friends for many years, they 
have known each other since nursery school. They have 
been going to school together all their lives and help 
each other. They often do schoolwork together and, 
even in their spare time, they share activities, go to 
each other's home... in fact, they are like brothers. But 
lately, Louis has been more distracted and less 
committed - he has started dating and has his head in 
the clouds.  
The two boys were assigned a task by the Science 
teacher to be carried out in pairs. Based on the quality 
of the final result, the two boys will be given a grade. 
The success or failure of the task depends on the work 
of both friends.  
Peter tries several times to arrange with Louis to get 
together and do the Science assignment, but Louis 
always says he can't and they decide to divide up the 
tasks and then put everything together. However, when 
the date for the delivery and presentation of the work 
arrives, Louis has nothing to share...  

Peter a Louis jsou přátelé už mnoho let, znají se 
od školky. Celý život spolu chodí do školy a 
navzájem si pomáhají. Často spolu dělají školní 
úkoly a i ve volném čase mají společné aktivity, 
chodí k sobě domů... vlastně jsou jako bratři. V 
poslední době je však Louis roztržitější a méně 
angažovaný - začal s někým chodit a má hlavu v 
oblacích.  
Oba chlapci dostali od učitele přírodopisu úkol, 
který měli plnit ve dvojicích. Podle kvality 
konečného výsledku budou oba chlapci 
oznámkováni. Úspěch či neúspěch úkolu závisí 
na práci obou kamarádů.  
Petr se několikrát pokouší domluvit s Louisem, 
aby se sešli a úkol z přírodovědy udělali 
společně, ale Louis vždycky řekne, že nemůže, a 
tak se rozhodnou, že si úkoly rozdělí a pak vše 
dají dohromady. Když však přijde datum 
odevzdání a prezentace práce, Louis nemá nic, o 
co by se podělil...  
 

 

Choice: description of option 1 (about 500 characters) 



Peter and Louis have been friends for a long time! 
They've been companions, brothers, confidants. It's true 
that Louis has failed – he showed much irresponsibility 
by not warning him he couldn’t carry out the task and 
didn’t care about him – but Peter can't forget what 
unites them... He knows that his friend is excited about 
his new girlfriend and it's natural that he devalues 
school a little. Peter can't let him down and must defend 
him because he does not want to betray their 
friendship.  
Instead of explaining to the teacher what really 
happened, he decides to simply say that, since they are 
not ready yet, they would need a few more days to finish 
the task. Peter thinks the teacher will agree, so neither 
he nor Louis will get a bad grade and their friendship will 
not be put at risk. 

Peter a Louis jsou přátelé už dlouho! Byli 
společníky, bratry, důvěrníky. Je pravda, že 
Louis selhal - projevil velkou nezodpovědnost, 
když ho neupozornil, že úkol nezvládne, a 
nezajímal se o něj -, ale Petr nemůže 
zapomenout na to, co je spojuje... Ví, že jeho 
kamarád je nadšený ze své nové přítelkyně, a je 
přirozené, že škole se tolik nevěnuje. Petr ho 
nemůže zklamat a musí ho bránit, protože 
nechce zradit jejich přátelství.  
Místo aby učiteli vysvětlil, co se skutečně stalo, 
rozhodne se jednoduše říct, že ještě nejsou 
připraveni, potřebovali by ještě pár dní na 
dokončení úkolu. Petr si myslí, že učitel bude 
souhlasit, takže on ani Louis nedostanou 
špatnou známku a jejich přátelství nebude 
ohroženo. 
 

 

OK Choice: description of option 2 (about 500 characters) 

Peter and Louis have been friends for a long time! They 
have been companions, brothers, confidants... but what 
unites them cannot be an excuse for irresponsibility or 
lack of consideration on Louis' part. After all, he didn't 
care about his friend and only thought about him and 
his well-being. He knew that not handing in the work 
could mean the teacher lowering their grade and 
jeopardising their final average, but he didn't care or 
warn his friend - if Louis had known that Peter intended 
not to do the work, he could have chosen to do it on his 
own.  
It is true that they are friends, but Louis feels that if he 
does nothing, he will be feeding his friend's lack of 
responsibility and similar things may happen again. So, 
he decides to inform the teacher that only he has done 
the work and to ask him to present his part. 

Peter a Louis jsou přátelé už dlouho! Byli 
společníky, bratry, důvěrníky... ale to, co je 
spojuje, nemůže být omluvou pro Louisovu 
nezodpovědnost nebo nedostatek 
ohleduplnosti. Vždyť se o svého přítele nestaral 
a myslel jen na něj a jeho blaho. Věděl, že 
neodevzdání práce může znamenat, že jim 
učitel sníží známku a ohrozí jejich výsledný 
průměr, ale nezajímal se o to a kamaráda 
nevaroval - kdyby Louis věděl, že Petr má v 
úmyslu práci neodevzdat, mohl se rozhodnout, 
že ji udělá sám.  
Je pravda, že jsou přátelé, ale Louis cítí, že když 
nic neudělá, bude kamarádovu 
nezodpovědnost přiživovat a podobné věci se 
mohou opakovat. Rozhodne se tedy informovat 
učitele, že práci udělal pouze on, a požádat ho, 
aby prezentoval svou část. 

 

Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

The teacher does not agree to Peter and Louis 
delivering the work on another date, as this would be 
unfair to the rest of the class, who were dedicated, 
hard-working and presented the work on time. 
Therefore, the two friends get a zero mark. 
A friend is one who helps us in our growth and tells us 
the truth, even if it hurts. He helps us to grow, criticizes, 
praises, always with the truth above all. Hiding our 
friends' mistakes, just because it is more comfortable 

Učitel nesouhlasí s tím, aby Petr a Louis 
odevzdali práci v jiném termínu, protože by to 
bylo nespravedlivé vůči ostatním žákům třídy, 
kteří byli obětaví, pracovití a práci odevzdali 
včas. Proto oba kamarádi dostanou nulovou 
známku. 
Přítel je ten, kdo nám pomáhá v našem růstu a 
říká nám pravdu, i když to bolí. Pomáhá nám 
růst, kritizuje, chválí, vždy s pravdou nade vše. 



not to say anything, is not correct, because then we are 
only letting ourselves be guided by our emotions and 
we are not analysing situations rationally and 
intelligently, with a critical spirit. We have to be able to 
reflect on the situations we face in our daily lives, 
regardless of the ties that bind us to the people 
involved in the situations. This way we are also helping 
others to grow, to understand that hiding our mistakes 
and making excuses instead of assuming our actions is 
the right path to failure.  
Peter chose to hide the truth because Louis was a good 
friend of him. And what happened? They both lost. 

Skrývat chyby přátel jen proto, že je pohodlnější 
nic neříkat, není správné, protože pak se 
necháváme vést pouze svými emocemi a 
neanalyzujeme situace racionálně a 
inteligentně, s kritickým duchem. Musíme být 
schopni reflektovat situace, kterým čelíme v 
každodenním životě, bez ohledu na vazby, které 
nás pojí s lidmi, jichž se situace týkají. Tímto 
způsobem také pomáháme druhým růst, 
abychom pochopili, že skrývat své chyby a 
vymlouvat se místo toho, abychom si uvědomili 
své jednání, je správná cesta k neúspěchu.  
Petr se rozhodl skrývat pravdu, protože Luis byl 
jeho dobrý přítel. A co se stalo? Oba prohráli. 
 
 

 

OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

The teacher praised Peter for telling the truth and not 
allowing his emotions to interfere with his responsibility. 
Louis was hurt at first (he hoped his friend would not 
denounce him), but soon realised that Peter had acted 
right, after all, he was the one who did not think about 
Peter and the consequences of his irresponsibility. The 
truth is that he was selfish.  
He realized that a true friend is the one who helps us in 
our growth and tells us the truth, even if it hurts. He 
helps us to grow, criticizes, praises, always with the truth 
above all and does not hide our mistakes just so as not 
to get upset.  
We have to be able to reflect on the situations we face 
in our daily lives, with a critical approach, regardless of 
the ties that bind us to the people involved in the 
situations. And, this way, we are also helping others to 
grow, to realise that hiding our mistakes and making 
excuses instead of assuming the responsibility of our 
actions is the right path to failure.  
Peter chose to assume the truth and friends won. 

Učitel pochválil Petra za to, že mluvil pravdu a 
nenechal se ovlivnit emocemi. Louise to 
nejprve ranilo (doufal, že ho kamarád neudá), 
ale brzy si uvědomil, že Petr jednal správně, 
vždyť to byl on, kdo nemyslel na Petra a na 
důsledky jeho nezodpovědnosti. Pravdou je, že 
byl sobecký.  
Uvědomil si, že opravdový přítel je ten, kdo 
nám pomáhá v našem růstu a říká nám pravdu, 
i když to bolí. Pomáhá nám růst, kritizuje, chválí, 
vždy především pravdu a neskrývá naše chyby 
jen proto, aby se nenaštval.  
Musíme být schopni kriticky uvažovat o 
situacích, s nimiž se v každodenním životě 
setkáváme, a to bez ohledu na pouta, která nás 
pojí s lidmi, jichž se situace týkají. A tímto 
způsobem také pomáháme druhým růst, 
abychom si uvědomili, že skrývání našich chyb 
a vymlouvání se místo toho, abychom převzali 
odpovědnost za své činy, je správnou cestou k 
neúspěchu.  
Petr se rozhodl říct pravdu a přátelé zvítězili. 
 

 



 
story no. life skill partner 
3.1 Decision Making FFe 

 

Story title 

A future-changing decision Rozhodnutí, které změní budoucnost 
 

 

Subtitle (max. 40 characters) 

Sometimes one decision can determine your whole 
life. 

Někdy může jedno rozhodnutí změnit celý váš 
život. 

 

Main character (name, age, gender) 

Juan, 16 years old, boy. Juan, 15 let, chlapec. 
 

Short synopsis of the story (100-200 characters) 

Juan is in his final years of high school, so he will soon 
have to decide what to study and what to do with his 
future. The problem resides in the fact that the plans 
his parents have for him do not match what he would 
really like to do. 

Juan je v posledním ročníku základní školy, takže 
se brzy bude muset rozhodnout, co bude 
studovat a jak naloží se svou budoucností. 
Problém spočívá v tom, že plány, které pro něj 
mají rodiče, se neshodují s tím, co by chtěl 
skutečně dělat. 

 

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters) 

Juan is a 16-year-old boy who goes to high school. He 
has always been a studious boy, but he also likes to have 
fun with his friends and play sports. Everyone in his 
family is a doctor, his mother, father and older sister, as 
well as some of his aunts and cousins, following the 
example of his grandfather.  
Since he was a child, everything in his life has been 
geared towards him continuing the family tradition and 
also becoming a professional doctor. His parents have 
always been very strict with him academically, as they 
know how difficult it is to get into this career, but in 
exchange they gave him more freedom in other aspects 
of his life.  
Juan has never questioned his future, as it is something 
that he has never even had to consider, as it was 
decided by his family environment.  
Ever since he was a child, John has been fascinated by 
commercials and the advertising he saw; he discovered 
what marketing is in the subject of Economics and has 
been passionate about it.  

Juan je patnáctiletý chlapec, který chodí na 
základní školu. Vždycky byl pilný, ale rád se také 
baví s kamarády a sportuje. Všichni v jeho rodině 
jsou lékaři, jeho matka, otec a starší sestra, 
stejně jako některé tety a bratranci, po vzoru 
jeho dědečka.  
Od dětství vše v jeho životě směřuje k tomu, aby 
pokračoval v rodinné tradici a stal se také 
profesionálním lékařem. Rodiče na něj byli vždy 
velmi přísní po studijní stránce, protože věděli, 
jak je těžké se k této profesi dostat, ale na 
oplátku mu dali větší volnost v ostatních 
aspektech jeho života.  
Juan o své budoucnosti nikdy nepochyboval, 
protože o ní nikdy nemusel ani uvažovat, 
protože o ní rozhodlo rodinné prostředí.  
Už od dětství byl Juan fascinován reklamami a 
reklamními sděleními, která viděl; v předmětu 
ekonomie objevil, co je to marketing, a nadchl 
se pro něj.  



Now he has to decide what to study and how he sees 
himself in the future, but he is struggling between 
medicine, as he had always thought, and marketing, 
which he has recently discovered but which he believes 
is what he likes to do. 

Nyní se musí rozhodnout, co bude studovat a jak 
se vidí v budoucnu, ale rozhoduje se mezi 
medicínou, o které vždy uvažoval, a 
marketingem, který objevil nedávno, ale o 
kterém je přesvědčen, že právě to ho baví. 
 
 

 

Choice: description of option 1 (about 500 characters) 

Juan does not want to disappoint his whole family, who 
he thinks would feel very bad about him not following 
the family tradition. Besides, his grandfather was very 
important to him and since Juan was a child, he always 
told him that he would continue the family tradition. 
Juan does not want to break his promise to his 
grandfather.  
He thinks about his family's situation and considers that 
they are not bad off; they have a prosperous life and 
work is not a concern for them. Juan considers that 
following his family's legacy is easier than starting out 
on his own; he already knows the kind of life that 
doctors lead, and it is something he has assimilated. 
Although this would mean giving up his passion, his 
family can advise him about studying medicine and 
even offer him a future job.  
Juan then decides that it is better not to consider new 
options, to devote himself to medicine, as he has 
always thought, and to make marketing his hobby. 

Juan nechce zklamat celou svou rodinu, která by 
se podle něj cítila velmi špatně, kdyby nedodržel 
rodinnou tradici. Kromě toho byl pro něj 
dědeček velmi důležitý a už od dětství Juanovi 
říkal, že bude pokračovat v rodinné tradici. Juan 
nechce porušit slib, který dědečkovi dal.  
Přemýšlí o situaci své rodiny a domnívá se, že se 
nemají špatně; žijí blahobytný život a práce pro 
ně není problémem. Juan se domnívá, že 
následovat odkaz své rodiny je snazší než začínat 
na vlastní pěst; už ví, jaký život lékaři vedou, a je 
to něco, co si osvojil. I když by to znamenalo 
vzdát se své vášně, rodina mu může poradit se 
studiem medicíny a dokonce mu nabídnout 
budoucí práci.  
Juan se tedy rozhodne, že bude lepší neuvažovat 
o nových možnostech, věnovat se medicíně, jak 
si vždy myslel, a udělat z marketingu svého 
koníčka. 
 

 

OK Choice: description of option 2 (about 500 characters) 

Juan remembers that ever, since he was very young, he 
has been fascinated by the adverts on television. When 
he was a child, he was attracted by advertising for toys, 
cars and even colognes! He has always liked everything 
related to advertising and he didn't know why.  
Juan got well informed and now he has discovered 
everything there is behind it. Juan imagines himself 
doing this for the rest of his life and likes the idea. He 
likes it so much that it's something that doesn't even 
require him to make an effort, as studying other 
subjects does. However, choosing this option would 
mean talking to his family and telling them that he does 
not want to follow in their footsteps, but to decide for 
himself, as well as rethinking the whole life he had 
always imagined.  
Nor does he want to disappoint his family or break the 
promise to his grandfather.  Juan believes that his 
family would feel bad if he decided not to continue the 

Juan si vzpomíná, že už od dětství ho fascinovaly 
reklamy v televizi. Když byl malý, přitahovaly ho 
reklamy na hračky, auta a dokonce i na kolínské 
vody! Vždycky se mu líbilo všechno, co souviselo 
s reklamou, a nevěděl proč.  
Juan se dobře informoval a nyní zjistil, co 
všechno se za reklamou skrývá. Juan si 
představuje, že by to dělal do konce života, a ta 
představa se mu líbí. Líbí se mu to natolik, že je 
to něco, co od něj ani nevyžaduje úsilí, jako 
studium jiných předmětů. Zvolit tuto možnost by 
však znamenalo promluvit si s rodinou a říct jim, 
že nechce jít v jejich stopách, ale rozhodnout se 
sám, a také přehodnotit celý život, který si 
vždycky představoval.  
Nechce také zklamat svou rodinu nebo porušit 
slib daný dědečkovi.  Juan se domnívá, že by se 
jeho rodina cítila špatně, kdyby se rozhodl v 



tradition. But, at the end of the day, it is his life and 
what he wants, as he will be the one who will have to 
do the job in the future.  
Juan knows that his vocation is marketing and 
advertising, so, although he knows that he will not have 
the road paved by his parents and that will have to fend 
for himself, he faces reality and decides to start his own 
path. 

tradici nepokračovat. Ale nakonec je to jeho 
život a to, co chce, protože to bude on, kdo bude 
muset v budoucnu vykonávat tuto práci.  
Juan ví, že jeho osudem je marketing a reklama, 
takže i když ví, že nebude mít cestu vydlážděnou 
rodiči a že se bude muset postarat sám o sebe, 
postaví se realitě a rozhodne se vydat vlastní 
cestou. 
 
 

 

Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

Studying medicine, Juan continues with the life he had 
always imagined. In the end it is not something he 
dislikes, but, in his mind, he always has the doubt of 
what would have happened if he had been brave and 
decided to go for what he really liked. What his life 
would have been like? What he would have done? 
What his jobs would be? 
Juan has a good life like the rest of his family, but he 
knows that he is not entirely happy in it. Although he 
has turned marketing and advertising into his most 
cherished hobby, work takes up most of his time, so he 
doesn't give it the dedication he would like. He regrets 
not having decided for himself and doing what he 
wanted to do.  
His parents were not aware of Juan's dilemma before 
he made his decision. By the time they find out it was 
too late, and they tell Juan that they, like his 
grandfather, would have accepted any decision as long 
as he was happy.  
In the end, the only one who will be with you all your 
life is yourself. The first people to be affected by our 
decisions about our future are ourselves and therefore 
letting ourselves be influenced by the wishes and 
expectations of others can lead to regrets and remorse.  
People who love us can help us make our decisions by 
providing useful information, giving us advice, or 
helping us to better understand what our interests and 
abilities are. Involving others in the decision-making 
process can help, but this does not mean delegating 
one's own decisions. We should not forget that we are 
the real actors in the decisions that affect us. It is up to 
us to understand what we really want and what is right 
for us. We must identify our own path and follow it 
without being held back by the fear of disappointing the 
expectations of those around us. 

Juan studuje medicínu a pokračuje v životě, 
který si vždycky představoval. Nakonec to není 
něco, co by se mu nelíbilo, ale v duchu stále 
pochybuje o tom, co by se stalo, kdyby byl 
odvážný a rozhodl se jít za tím, co ho opravdu 
baví. Jaký by byl jeho život? Co by dělal? Jaká by 
byla jeho zaměstnání? 
Juan má dobrý život jako zbytek jeho rodiny, ale 
ví, že v něm není úplně šťastný. Přestože si z 
marketingu a reklamy udělal svého nejmilejšího 
koníčka, práce mu zabírá většinu času, takže se 
jí nevěnuje tak, jak by si přál. Lituje, že se 
nerozhodl sám za sebe a nedělal to, co chtěl.  
Jeho rodiče o Juanově dilematu nevěděli, než se 
rozhodl. Když se to dozvěděli, bylo už pozdě a 
Juanovi řekli, že by stejně jako jeho dědeček 
přijali jakékoli rozhodnutí, pokud by byl šťastný.  
Nakonec jediný, kdo s vámi bude celý život, jste 
vy sami. První, koho naše rozhodnutí o 
budoucnosti ovlivní, jsme my sami, a proto 
nechat se ovlivnit přáními a očekáváními 
druhých může vést k lítosti a výčitkám.  
Lidé, kteří nás mají rádi, nám mohou pomoci při 
rozhodování tím, že nám poskytnou užitečné 
informace, poradí nám nebo nám pomohou 
lépe pochopit, jaké jsou naše zájmy a 
schopnosti. Zapojení druhých do rozhodovacího 
procesu může pomoci, ale neznamená to, že 
bychom měli delegovat svá vlastní rozhodnutí. 
Neměli bychom zapomínat, že skutečnými 
aktéry rozhodnutí, která se nás týkají, jsme my 
sami. Je na nás, abychom pochopili, co skutečně 
chceme a co je pro nás správné. Musíme si určit 
svou vlastní cestu a jít po ní, aniž bychom se 
nechali brzdit strachem, že zklameme očekávání 
svého okolí. 
 
 

 



OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

Juan decides to study marketing, knowing that it is one 
of the most difficult decisions he has ever made. At first 
it is difficult for him to adapt to the new subjects 
because, although he is passionate about them, they 
are not everyday subjects that he has been seeing and 
hearing about in his family since he was a child. In 
addition, having started a professional career like this, 
his family cannot help him because they have no 
knowledge about it. However, Juan manages to adapt 
well and get through his degree with very good grades, 
knowing that he can get involved in medicine by helping 
his family in his free time.  
His family heard of Juan's concern and, although it was 
hard for them to take it in at first, they applauded his 
courage and supported him in his decision. For them it 
is a pity that they will not share a career, but they are 
happy with all the decisions Juan makes. They just want 
Juan to be happy.  
Juan has learned that a decision like this can change and 
condition the rest of your life, so you have to know how 
to manage it and measure the impact it can have. 
Making mistakes is not bad, it is normal, and there is 
always time to rectify it. Having made this decision, 
Juan has learned to rely on his family to support him in 
making decisions that could cause him the same stress 
in the future. Having the support of the people around 
us is fundamental to achieve our goals and become the 
people we want to be. 

Juan se rozhodne studovat marketing s 
vědomím, že je to jedno z nejtěžších rozhodnutí, 
které kdy udělal. Zpočátku je pro něj obtížné 
přizpůsobit se novým předmětům, protože 
ačkoli je pro ně zapálený, nejsou to každodenní 
předměty, které vídá a slýchá v rodině od 
dětství. Kromě toho mu po zahájení takové 
profesní kariéry nemůže rodina pomoci, protože 
o tom nemá žádné znalosti. Juan se však dokáže 
dobře přizpůsobit a studium zvládne s velmi 
dobrými známkami, protože ví, že se může 
zapojit do medicíny tím, že bude ve volném čase 
pomáhat své rodině.  
Jeho rodina se o Juanově zájmu dozvěděla, a 
přestože to pro ni bylo zpočátku těžké přijmout, 
ocenila jeho odvahu a podpořila ho v jeho 
rozhodnutí. Je pro ně škoda, že nebudou sdílet 
společnou kariéru, ale jsou spokojeni se všemi 
rozhodnutími, která Juan dělá. Chtějí jen, aby byl 
Juan šťastný.  
Juan se naučil, že takové rozhodnutí může 
změnit a podmínit celý zbytek života, takže je 
třeba umět s ním zacházet a měřit jeho dopad. 
Dělat chyby není špatné, je to normální a vždy je 
čas na nápravu. Poté, co Juan učinil toto 
rozhodnutí, naučil se spoléhat na svou rodinu, 
která ho podpoří při rozhodování, jež by mu v 
budoucnu mohlo způsobit stres. Mít podporu 
lidí kolem sebe je základem k tomu, abychom 
dosáhli svých cílů a stali se lidmi, kterými 
chceme být. 
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story no. life skills partners 
3.2 Decision making Psychometrics 

 

Story title 

An arrogant bouncer  Arogantní vyhazovač 
 

Subtitle (max. 40 characters) 

How to enter a disco at any cost Jak se dostat na diskotéku za každou cenu 
 

Main character (name, age, gender) 

Sergio, 16 years old, boy Sergio, 16 let, chlapec 
 

Short synopsis of the story (100-200 characters) 

Getting into the disco can become a problem to be 
solved  

Dostat se na diskotéku se může stát problémem, 
který je třeba vyřešit 

 

Situation of the story/scenario (about 1,000 characters) 

The coolest discotheque in town organised an 
unmissable evening with a famous DJ. Sergio, a fan of 
techno music and events like that, is looking forward to 
going there with his group of friends. But when he finds 
himself at the entrance, the bouncer stops him and, for 
no apparent good reason, prevents him from entering, 
citing the excuse that they have reached maximum 
capacity. Unfortunately, with that energetic gymnast, 
the insistence of Sergio's friends, who vouch for him, is 
useless.  
Sergio knows that behind that disco, which overlooks 
the sea, there is an entrance that is always open and 
unguarded. To get there and still enter the club, one 
only has to go over a marble balustrade and then climb 
over a steep cliff. Lots of guys have entered the club that 
way in the past and it's not that risky, at least that's what 
he thinks.  
Time is running out and, as his friends enter one after 
the other and urge him to join them as soon as possible, 
Sergio has to decide how to solve the problem.  

Nejpohodovější diskotéka ve městě uspořádala 
nezapomenutelný večer se slavným DJem. 
Sergio, fanoušek techno hudby a podobných 
akcí, se těší, až tam půjde se svou partou 
kamarádů. Když se však ocitne u vchodu, zastaví 
ho vyhazovač a bez zjevného důvodu mu 
zabrání ve vstupu s výmluvou, že dosáhli 
maximální kapacity. Bohužel u tohoto 
energického gymnazisty je naléhání Sergiových 
přátel, kteří se za něj zaručují, zbytečné. 
Sergio ví, že za onou diskotékou s výhledem na 
moře je vchod, který je vždy otevřený a 
nehlídaný. Aby se tam člověk dostal a vstoupil 
do klubu, stačí přejít přes mramorové zábradlí a 
pak přelézt strmý sráz. V minulosti se takhle do 
klubu dostala spousta kluků a není to tak 
riskantní, alespoň si to myslí. 
Čas se krátí, a když do klubu jeden po druhém 
vstupují jeho přátelé a naléhají na něj, aby se k 
nim co nejdříve připojil, musí se Sergio 
rozhodnout, jak problém vyřešit. 
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Choice: description of option 1 (about 500 characters) 

Sergio thinks about it: he cares a lot about the event and 
does not want to disappoint his friends who are already 
waiting for him inside the venue.  
The cliff in the dark scares him a little, because he 
knows that it is very steep and not at all illuminated. On 
the other hand, it seems to him that that obnoxious 
bouncer is adamant and even annoys him to go back 
and beg him to let him in. He looks out over the 
balustrade and, from above, it seems to him that the 
cliff is not as steep as he remembered.  
He decides that he won’t go back to talk to the bouncer 
because he is sure he won’t change his mind, and that 
the only way to solve the problem is to climb over the 
balustrade as soon as possible and walk up the cliff, 
shining his mobile phone to see where he puts his feet. 
He’s always been an athletic guy, it’s not going to be 
two rocks that cause him problems. Not to mention that 
a group of guys are approaching and about to do the 
same thing.  

Sergio se zamyslí: na akci mu hodně záleží a 
nechce zklamat své přátele, kteří už na něj čekají 
uvnitř místa konání. 
Sráz ve tmě ho trochu děsí, protože ví, že je 
velmi strmý a vůbec není osvětlený. Na druhou 
stranu se mu zdá, že ten protivný vyhazovač je 
neoblomný, a dokonce ho otravuje, aby se vrátil 
a prosil ho, aby ho pustil dovnitř. Podívá se přes 
zábradlí a shora se mu zdá, že sráz není tak 
strmý, jak si pamatoval. 
Rozhodne se, že se už nebude vracet, aby si s 
vyhazovačem promluvil, protože si je jistý, že si 
to nerozmyslí, a že jediný způsob, jak problém 
vyřešit, je co nejdříve přelézt balustrádu a jít po 
útesu, přičemž si svítí mobilním telefonem, aby 
viděl, kam jde. Vždycky byl sportovně založený, 
nebudou mu dělat problémy dva kameny. 
Nemluvě o tom, že se k němu blíží skupinka 
kluků, kteří se chystají udělat totéž. 

 

OK Choice: description of option 2 (about 500 characters) 

Sergio thinks about it: he cares a lot about the event and 
does not want to disappoint his friends who are waiting 
for him inside.  
The cliff in the dark scares him a little, because he 
knows that it is very steep and not at all illuminated. On 
the other hand, it seems to him that that obnoxious 
bouncer is adamant and even annoys him to go back 
and beg him to let him in. He looks out over the 
balustrade and, from above, it seems to him that the 
cliff is not as steep as he remembered.  In any case, he 
does not feel safe. Climbing over the balustrade and 
walking on the cliffs in the dark is quite risky, even if he 
can make himself light with his mobile phone. It's OK 
that he's always been athletic and should have no 
problem walking up there, and it's OK that all the other 
guys who used that system got in safely in a few 
minutes, but it's also true that it doesn't take much to 
put a foot wrong and hurt yourself (besides, the shoes 
he's wearing are not at all suitable for walking along the 
cliff).  
He therefore decides that the best thing is to try 
begging the bouncer, maybe this time he will be able to 
convince him. If it goes wrong, patience. Better to lose 
an evening with friends than to end up in hospital! 

Sergio se zamyslí: na akci mu hodně záleží a 
nechce zklamat své přátele, kteří na něj čekají 
uvnitř. 
Útes ve tmě ho trochu děsí, protože ví, že je 
velmi strmý a vůbec není osvětlený. Na druhou 
stranu se mu zdá, že ten protivný vyhazovač je 
neoblomný, a dokonce ho štve, že se musí vrátit 
a prosit ho, aby ho pustil dovnitř. Podívá se přes 
zábradlí a shora se mu zdá, že sráz není tak 
strmý, jak si pamatoval.  V každém případě se 
necítí bezpečně. Přelézat balustrádu a chodit po 
útesech potmě je dost riskantní, i když si může 
posvítit mobilním telefonem. Je sice v pořádku, 
že byl vždycky sportovně založený a neměl by 
mít problém se tam pohybovat, a je v pořádku, 
že všichni ostatní kluci, kteří se o to pokusili, se 
tam za pár minut bezpečně dostali, ale je také 
pravda, že stačí málo, aby člověk špatně došlápl 
a zranil se (kromě toho boty, které má na sobě, 
nejsou pro chůzi po útesu vůbec vhodné). 
Rozhodne se proto, že nejlepší bude zkusit 
vyhazovače poprosit, třeba se mu ho tentokrát 
podaří přesvědčit. Když se to nepovede, je třeba 
mít trpělivost. Lepší přijít o večer s přáteli, než 
skončit v nemocnici! 

 

Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1,000 characters) 
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Sergio climbs over the balustrade too eagerly and not 
only does his mobile phone jump out of his hand and 
end up in a hole in the rocks, but in trying to retrieve it, 
he stumbles and twists his ankle in a very painful way. 
He is forced to call for help and is taken to the 
emergency room where he suffers a serious fracture. 
Sergio feels like a fool both for losing his mobile phone 
and because it will now be a long time before he can 
dance again.  
Sergio thinks that if he had made a different decision 
none of this would have happened. He realises, even 
talking to the medical and paramedical staff at the 
hospital, that he had not sufficiently considered the 
risks he was running.   He should have taken into 
account the possibility of a fall (also considering the fact 
that he did not have shoes suitable for walking along the 
cliff) and assessed that the game was not worth the 
candle.  
When faced with an important decision to make, it is 
crucial not to be rash and to think carefully, taking into 
account all the available elements. It is easy to fall into 
error if - as in Sergio's case - we do not pay attention to 
the possible consequences of our actions. If we do not 
follow a correct and careful decision-making process, 
our choices may have serious or very serious 
consequences. 

Sergio příliš horlivě přelézá zábradlí a nejenže 
mu mobilní telefon vyskočí z ruky a skončí v díře 
ve skále, ale při pokusu o jeho získání zakopne a 
bolestivě si zvrtne kotník. Je nucen zavolat 
pomoc a je odvezen na pohotovost, protože 
utrpěl vážnou zlomeninu. Sergio si připadá jako 
hlupák jednak proto, že ztratil mobilní telefon, 
jednak proto, že mu teď bude dlouho trvat, než 
bude moci znovu tančit. 
Sergio si myslí, že kdyby se rozhodl jinak, nic z 
toho by se nestalo. I při rozhovoru s lékařským 
a zdravotnickým personálem v nemocnici si 
uvědomuje, že dostatečně nezvážil rizika, 
kterým se vystavuje.   Měl vzít v úvahu možnost 
pádu (i s ohledem na to, že neměl boty vhodné 
pro chůzi po útesu) a vyhodnotit, že to riziko za 
to nestojí. 
Když je třeba učinit důležité rozhodnutí, je 
zásadní nebýt zbrklý a důkladně si vše 
promyslet a vzít v úvahu všechny faktory. Je 
snadné zmýlit se, pokud - jako v Sergiově 
případě - nevěnujeme pozornost možným 
důsledkům svého jednání. Pokud se nebudeme 
řídit správným a pečlivým rozhodovacím 
procesem, mohou mít naše rozhodnutí vážné 
nebo velmi vážné následky. 

 

OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1,000 characters) 

The first bouncer had a rather unsympathetic face and 
attitude, but when Sergio returns to the door of the 
club, he discovers that there is now a second one, a guy 
he knows by sight. this bouncer recognises him in turn 
and greets him with a pat on the back, signalling him to 
come in. Sergio is glad he didn't risk climbing over the 
balustrade. Once inside, he is greeted joyfully by his 
friends and stays to enjoy the evening.   
Sergio is pleased with himself: that he has reviewed the 
pros and cons of each of the alternatives available to 
him, giving due weight to the risks involved in walking 
along the cliff. 
When we are faced with a crossroads and have to 
choose which way to go, it is very important not to act 
impulsively, but to carefully weigh up the alternatives 
available to us. Every choice has possible consequences, 
and these can sometimes be detrimental to our health 
or that of others. It is therefore essential to carefully 
analyse the risks we run and act accordingly. 
By weighing situations and possible solutions well, we 
avoid taking rash and potentially risky actions. 

První vyhazovač se tvářil a choval se dost 
nesympaticky, ale když se Sergio vrátí ke dveřím 
klubu, zjistí, že je tam nyní druhý vyhazovač, 
kterého zná od vidění. Ten ho také pozná, 
pozdraví ho poplácáním po zádech a naznačí 
mu, aby šel dál. Sergio je rád, že neriskoval 
přelezení zábradlí. Jakmile vejde dovnitř, je 
radostně přivítán svými přáteli a zůstává, aby si 
užil večer.  Sergio je sám se sebou spokojen: že 
zvážil pro a proti každé z alternativ, které měl k 
dispozici, a náležitě zvážil rizika spojená s chůzí 
po útesu. Když stojíme na rozcestí a musíme si 
vybrat, kudy se vydat, je velmi důležité nejednat 
impulzivně, ale pečlivě zvážit alternativy, které 
máme k dispozici. Každá volba má možné 
důsledky, které mohou být někdy škodlivé pro 
naše zdraví nebo zdraví druhých. Je proto 
nezbytné pečlivě analyzovat rizika, která nám 
hrozí, a podle toho jednat. Dobrým zvážením 
situací a možných řešení se vyhneme 
unáhleným a potenciálně riskantním krokům. 
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story no. life skill partner 
3.3 Decision Making AEVA 

 

Story title 

The secret Tajemství 
 

Subtitle (short description) 

Should I tell what I saw or keep it to myself? Mám říct, co jsem viděl, nebo si to nechat pro 
sebe? 

 

Main character (name, age, gender) 

Ruth, 16-year-old girl Ruth, 16letá dívka 
 

Short synopsis of the story (100-200 characters) 

Ruth went to a party where her best friend's boyfriend 
was also present. She was shocked by what she saw 
but doesn't know whether to tell her best friend or 
not. 

Ruth šla na večírek, kde byl přítomen i přítel její 
nejlepší kamarádky. To, co viděla, ji šokovalo, ale 
neví, jestli to má nejlepší kamarádce říct, nebo 
ne. 

 

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters) 

Ruth went to a party to celebrate the end of another 
school year. Unfortunately, her best friend Jeanne 
couldn't go.  
At this party she met several friends, including Peter, 
Jeanne's boyfriend. Peter is a super popular boy at 
school! Besides being the president of the Students 
Association, he is a very handsome boy and has many 
girls after him, which makes Ruth's best friend a little 
insecure, but if they are together, it is because he likes 
her. 
Ruth was dancing with some friends when she suddenly 
looked away and saw Peter dancing very close to 
another girl and found this super compromising. She 
knows that her friend Jeanne wouldn't like to see what 
she was seeing.  
 

Ruth šla na oslavu konce dalšího školního roku. 
Její nejlepší kamarádka Jeanne bohužel 
nemohla jít.  
Na tomto večírku se seznámila s několika 
přáteli, mezi nimiž byl i Peter, Jeannin přítel. 
Peter je ve škole super oblíbený kluk! Kromě 
toho, že je předsedou studentské asociace, je to 
velmi pohledný kluk a chodí za ním spousta 
holek, což Ruthinu nejlepší kamarádku trochu 
znejistí, ale když jsou spolu, je to proto, že se mu 
líbí. 
Ruth tančila s kamarádkami, když se najednou 
ohlédla a uviděla Petra tančit velmi blízko jiné 
dívky, což jí připadalo hodně kompromitující. Ví, 
že její kamarádka Jeanne by nerada viděla, co 
viděla ona.  
 
 

 

Choice: description of option 1 (about 500 characters) 

Ruth wished she hadn't gone to that party, so she 
wouldn't have seen anything.  

Ruth si přála, aby na ten večírek nešla, aby nic 
neviděla.  



She stayed up all night thinking about her decision. She 
and Jeanne always tell each other everything and 
keeping silent feels like a betrayal – in friendship 
honesty is worth gold – and she doesn’t want to fail on 
what has always been an essential ingredient on their 
relationship. 
On the other hand, even though she didn't see more 
than a dance, if she tells it to her best friend, she knows 
she might be getting herself into a complicated 
situation and doesn't want to be the cause of her 
friend's sadness. So, after all, she decides not to say 
anything. 
Jeanne might not believe her, since she trusts her 
boyfriend a lot, despite her insecurities with the other 
girls. Ruth would be responsible for unnecessarily 
causing panic and making her best friend's relationship 
shaky. 
If she were to tell, she would be jointly responsible for 
a possible break-up or cause her friend to never fully 
trust Peter again, and Jeanne is already insecure 
enough, so Ruth doesn't want to add to her friend's 
insecurities either. 
Ruth also saw nothing but a simple dance, even though 
they were very clingy. Ruth also wants to trust that if 
Peter is with Jeanne, it's because he likes her and 
there's no reason for him to cheat on her. She has never 
seen anything improper from Peter. Ruth knows that he 
is very into Jeanne. 

Celou noc přemýšlela o svém rozhodnutí. S 
Jeanne si vždycky všechno řeknou a mlčení jí 
připadá jako zrada - v přátelství má upřímnost 
cenu zlata - a nechce selhat v tom, co bylo 
vždycky zásadní složkou na jejich vztahu. 
Na druhou stranu, i když neviděla víc než tanec, 
pokud to řekne své nejlepší kamarádce, ví, že by 
se mohla dostat do složité situace, a nechce být 
příčinou kamarádčina smutku. A tak se nakonec 
přece jen rozhodne nic neříkat. 
Jeanne by jí to nemusela věřit, protože svému 
příteli i přes nejistotu s ostatními dívkami hodně 
věří. Ruth by byla zodpovědná za to, že zbytečně 
vyvolává paniku a otřásá vztahem své nejlepší 
kamarádky. 
Kdyby to řekla, byla by spoluzodpovědná za 
možný rozchod nebo by způsobila, že by její 
kamarádka už nikdy Petrovi plně nedůvěřovala, 
a Jeanne je už tak dost nejistá, takže Ruth 
nechce kamarádce nejistotu ani zvyšovat. 
Ruth také neviděla nic jiného než obyčejný 
tanec, přestože se k sobě velmi přitiskli. Ruth 
chce také věřit, že pokud je Peter s Jeanne, je to 
proto, že ji má rád, a nemá důvod ji podvádět. 
Nikdy od Petera neviděla nic nepatřičného. Ruth 
ví, že se mu Jeanne velmi líbí. 
 

 

OK Choice: description of option 2 (about 500 characters) 

Ruth goes into crisis and stays up all night thinking 
about the best decision to make. She and her friend 
have always told each other everything and keeping 
silent feels like a betrayal – in friendship honesty is 
worth gold – and she doesn’t want to fail on what has 
always been an essential ingredient on their 
relationship.  
On the other hand, she doesn’t want to alarm her friend 
unnecessarily. She hasn’t seen anything but a dance and 
if she tells it to her best friend, she knows she will get 
very sad and may be putting her into a very complicated 
situation. Will she be worrying her friend without a true 
reason? Is she thinking too much and putting much 
emotion on a casual situation with no bad intention? 
Should she be more reasonable? 
Ruth doesn’t really know what to do… dawn comes and, 
with it, a decision: she decides to talk to Jeanne and tell 
her what she has exactly seen at the party. They have 
been friends for many years, and she can’t even imagine 
the possibility of hiding such a thing and act normally 
with Jeanne. 

Ruth prožívá krizi a celou noc přemýšlí, jak se 
nejlépe rozhodnout. S kamarádkou si vždycky 
všechno říkaly a mlčení jí připadá jako zrada - v 
přátelství má upřímnost cenu zlata - a nechce 
zklamat v tom, co bylo vždycky zásadní součástí 
jejich vztahu.  
Na druhou stranu nechce kamarádku zbytečně 
znepokojovat. Neviděla nic jiného než tanec, a 
pokud to řekne své nejlepší kamarádce, ví, že ji 
to velmi rozesmutní a možná ji tím dostane do 
velmi komplikované situace. Bude svou 
kamarádku znepokojovat bez pravého důvodu? 
Nepřemýšlí příliš a nevkládá do nahodilé situace 
mnoho emocí bez špatného úmyslu? Měla by 
být rozumnější? 
Ruth vlastně neví, co má dělat... Přichází 
rozbřesk a s ním i rozhodnutí: rozhodne se 
promluvit si s Jeanne a říct jí, co přesně na 
večírku viděla. Jsou kamarádky už mnoho let a 
ona si ani nedokáže představit, že by něco 



takového mohla utajit a chovat se k Jeanne 
normálně. 
 

 

Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

Ruth decided to hide the reality to her friend and never 
talked to her about what she had seen at the party. 
Although, soon after, Jeanne comes to know it through 
someone else that had also been at the party. A 
colleague from the same school asks her if she is no 
more dating with Peter as she had seen him at a party 
dancing with another girl. Jeanne gets shocked and runs 
to Ruth to ask her about it. Naturally, Jeanne can’t lie to 
her friend and confirms that the close dance really 
happened. She is so disappointed! How could her best 
friend not share such an important thing with her? 
Ruth's decision doesn't consider her best friend's 
feelings. She also doesn't think that if it was the other 
way around, she would like to know. Since there were a 
lot of people at the party, someone would tell Jeanne 
and so it's not her fault if her best friend's relationship 
ends. 
When making a decision, we have to have three steps 
in mind: identify the problem, find alternatives and 
make a decision.  In terms of identifying the problem, 
Ruth knows that having seen her best friend's boyfriend 
dancing with another girl could jeopardise their 
relationship. But she wasn’t able to find alternatives – 
she only focused on her feelings and was dominated by 
them, she wasn’t able to think rationally and lying was 
the only solution she found, thus making the wrong 
decision. 
She makes the decision that doesn't jeopardise her 
friendship with her best friend nor the relationship of 
Jeanne and her boyfriend. But, after all, Ruth was a bit 
coward and betrayed their friendship by not being 
transparent and completely open to her friend – what if 
it was the other way round? Wouldn’t she prefer to 
know the truth and have the opportunity to clarify the 
situation? 
Ruth hid the truth and now she has an even bigger 
problem: her friendship with Jeanne is at risk. 
Hiding the truth is never a good option in any situation. 
Always choose to be honest and you will always feel 
light and able to look ahead with nothing to weigh on 
your conscience. 

Ruth se rozhodla kamarádce skutečnost zatajit a 
nikdy s ní o tom, co na večírku viděla, nemluvila. 
Přestože se to Jeanne brzy poté dozvídá od 
někoho jiného, kdo byl na večírku také. 
Spolužačka ze stejné školy se jí zeptá, jestli už s 
Peterem nechodí, protože ho na večírku viděla 
tančit s jinou dívkou. Jeanne je v šoku a běží se 
na to Ruth zeptat. Jeanne samozřejmě nemůže 
kamarádce lhát a potvrdí jí, že k blízkému tanci 
skutečně došlo. Je z toho tak zklamaná! Jak se jí 
mohla její nejlepší kamarádka nesvěřit s tak 
důležitou věcí? 
Ruth svým rozhodnutím nebere ohled na pocity 
své nejlepší kamarádky. Také ji nenapadne, že 
kdyby to bylo naopak, chtěla by to vědět. 
Vzhledem k tomu, že na večírku bylo hodně lidí, 
někdo by to Jeanne řekl, a tak není její vina, když 
vztah její nejlepší kamarádky skončí. 
Při rozhodování musíme mít na paměti tři kroky: 
identifikovat problém, najít alternativy a 
rozhodnout se.  Pokud jde o identifikaci 
problému, Ruth ví, že když viděla přítele své 
nejlepší kamarádky tančit s jinou dívkou, mohlo 
by to ohrozit jejich vztah. Nebyla však schopna 
najít alternativy - soustředila se pouze na své 
pocity a nechala se jimi ovládat, nebyla schopna 
racionálně uvažovat a jediným řešením, které 
našla, byla lež, čímž učinila špatné rozhodnutí. 
Učiní rozhodnutí, které neohrozí její přátelství s 
nejlepší kamarádkou ani vztah Jeanne a jejího 
přítele. Ale přece jen byla Ruth trochu zbabělá a 
zradila jejich přátelství tím, že nebyla ke své 
kamarádce transparentní a zcela otevřená - co 
kdyby to bylo naopak? Nechtěla by raději znát 
pravdu a mít možnost si situaci vyjasnit? 
Ruth pravdu zatajila a teď má ještě větší 
problém: její přátelství s Jeanne je ohroženo. 
Skrývání pravdy není nikdy dobrá volba v žádné 
situaci. Vždy se rozhodněte pro upřímnost a 
budete se cítit lehce a budete se moci dívat 
dopředu, aniž by vás tížilo svědomí. 
 
 

 

OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 



Ruth calls Jeanne and invites her for a snack at a close 
bakery. Jeanne is happy and shares with Ruth about her 
plans of going to the cinema with Peter that evening. 
Then she asks Ruth about the party: “Was it good? Did 
you have fun?”. It is the right chance to share with her 
friend what has been upsetting her! So, Ruth says the 
party was quite good but that she got a bit surprised by 
seeing Peter dancing quite close to another girl she had 
never seen before. As soon as she finishes, Jeanne 
smiles and says she knows who it is: Peter called her 
after the party to share how happy he was because, 
after so many years, he had found Sarah, a childhood 
friend (that was actually like a sister) who had 
emigrated to the United States 6 years ago and, since 
then, they had never seen each other again. They were 
raised together and a true and deep brotherhood 
feeling unites them. 
Ruth feels so relieved! But also happy! Peter isn’t 
betraying her friend and even told her about the dance! 
Also, Jeanne was really happy for this proof of 
friendship given by Ruth: she saw something apparently 
doubtful about her boyfriend but didn’t hide it from 
her. Ruth is really her best friend! 
Ruth realises that it is important to make decisions for 
our growth.  
Problems have to be faced and not avoided, so Ruth 
was brave to face the situation and respected her 
friendship with Jeanne – no shadows should be fed and 
only sincerity can lead to a healthy relationship 
regardless of its nature. This way, Ruth gives her best 
friend a clear proof of her loyalty and feels herself 
proud of her decision as she feels she has shown much 
maturity, responsibility and braveness.  
The easiest way would have been keeping silent, but 
she faced the situation, and everything was solved! 

Ruth zavolá Jeanne a pozve ji na svačinu do 
blízké pekárny. Jeanne je šťastná a podělí se s 
Ruth o své plány jít večer s Peterem do kina. Pak 
se Ruth zeptá na večírek: "Bylo to dobré? Bavila 
ses?". To je ta správná příležitost, aby se 
kamarádce svěřila s tím, co ji trápilo! Ruth tedy 
říká, že večírek byl docela dobrý, ale že ji trochu 
překvapilo, když viděla Petra tančit docela blízko 
jiné dívky, kterou nikdy předtím neviděla. 
Jakmile to dořekne, Jeanne se usměje a řekne, 
že ví, kdo to je: Peter jí po večírku zavolal, aby se 
jí svěřil, jak je šťastný, protože po mnoha letech 
našel Sarah, kamarádku z dětství (která byla 
vlastně jako sestra), která před šesti lety 
emigrovala do Spojených států a od té doby se 
už nikdy neviděli. Vyrůstali spolu a spojuje je 
opravdový a hluboký bratrský cit. 
Ruth cítí takovou úlevu! Ale také šťastná! Peter 
její kamarádku nezrazuje a dokonce jí řekl i o 
tom, že bude tančit! Také Jeanne byla za tento 
důkaz přátelství, který jí Ruth podala, opravdu 
ráda: viděla na jejím příteli něco zjevně 
pochybného, ale neskrývala to před ní. Ruth je 
opravdu její nejlepší kamarádka! 
Ruth si uvědomuje, že je důležité dělat 
rozhodnutí pro náš růst.  
Problémům je třeba čelit, a ne se jim vyhýbat, 
takže Ruth se k situaci postavila statečně a 
respektovala své přátelství s Jeanne - žádné 
stíny by se neměly živit a jen upřímnost může 
vést ke zdravému vztahu bez ohledu na jeho 
povahu. Ruth tak dává své nejlepší přítelkyni 
jasný důkaz loajality a sama se cítí na své 
rozhodnutí hrdá, protože má pocit, že prokázala 
velkou zralost, zodpovědnost a odvahu.  
Nejjednodušší by bylo mlčet, ale ona se k situaci 
postavila čelem a vše bylo vyřešeno! 
 
 

 



 

story no. life skill partner 
4.1 Effective communication PGAT 

 

Story title 

The promised prize trip! Slíbený výlet za odměnu! 

 

Subtitle (max. 40 characters) 

To speak or to be silent Mluvit nebo mlčet  

 

Main character (name, age, gender) 

Mary, 14 years old; a girl; Mary, 14 let, dívka  

 

Short synopsis of the story (100-200 characters) 

Mary is an excellent student. Her parents promised 
that at the end of the school year she would be 
rewarded with a trip abroad. A problem is arising. 
The long-awaited dream cannot come true. The girl 
suffers and is angry with her family. How can she 
react? 

Mary je vynikající studentkou. Rodiče jí slíbili, že na 
konci školního roku dostane za odměnu výlet do 
zahraničí. Nastane ale problem. Dlouho očekávaný 
sen se nemůže splnit. Dívka trpí a je naštvaná na 
svou rodinu. Jak může reagovat?  

 

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters) 

Mary is a high school student, and her parents are 
very happy with her academic achievements. They 
promise her that if, at the end of the school year, 
she gets excellent grades, she will receive a prize - a 
trip abroad and it will be possible to her to choose 
the desired destination.  
Throughout the school year, Mary works hard to 
maintain her excellent grades. Summer is coming 
and she is happy that she has completed her task 
successfully. When the summer holidays begin, 
Mary would like to book the prize trip, but her 
parents inform her that the departure will have to 
be postponed until the following year. 
Mary is upset and angry, she does not understand 
the reason for this decision. She believes that her 
parents purposely deceived her in order to motivate 
her to study. She cries and thinks about how to act. 

Mary je středoškolačka a její rodiče jsou velmi 
spokojení s jejími studijními výsledky. Slíbili jí, že 
pokud na konci školního roku bude mít výborné 
známky, dostane odměnu – výlet do zahraničí s tím, 
že si bude moci vybrat, kam chce jet.  
Během školního roku Mary tvrdě pracuje, aby si 
udržela výborné známky. Blíží se léto a má radost, 
že se jí podařilo splnit svůj úkol. Když začínají 
prázdniny, Mary by si výlet ráda zarezervovala, ale 
rodiče jí sdělí, že odjezd bude muset být odložen na 
další rok.  
Mary je rozrušená a naštvaná a nerozumí důvodům 
tohoto rozhodnutí. Má pocit, že jí rodiče úmyslně 
oklamali, aby ji motivovali ke studiu. Pláče a 
přemýšlí o tom, jak reagovat.  

 



Choice: option 1 (about 500 characters) 

Mary locks herself in her room and refuses to talk to 
her parents. On the one hand, she thinks that by 
acting in this way she will only sour relations with 
them, but on the other hand she also thinks that by 
shutting herself up she will be able to communicate 
to them her disappointment in their deception and 
punish them. 
Although she knows that her father and mother will 
be worried and anxious at seeing her so hostile and 
cold, she thinks that they deserve it and that this is 
the most effective response to make them realise 
that they have done wrong. 
So, she decides not to give in and to stand firm in 
her position. 

Mary se zavře ve svém pokoji a odmítá s rodiči 
mluvit. Na jedné straně si myslí, že tímto chováním 
se jen zhorší vztahy s nimi, ale na druhé straně si ale 
taky myslí, že když bude mlčet, bude jim schopná 
ukázat, jak je zklamaná, že ji podvedli, a tím je 
potrestá.  
I když ví, že otec a matka budou znepokojeni, když jí 
uvidí tak nepřátelsky a chladně naladěnou, myslí si, 
že si to zaslouží a že je to nejúčinnější reakce, jak je 
přimět, aby si uvědomili, že udělali chybu. 
Rozhodne se tedy, že se nevzdá a bude si stát pevně 
za svým. 

 

OK Choice: option 2 (about 500 characters) 

Mary locks herself in her room and refuses to talk to 
her parents, hoping to punish them for their 
deception. But then she thinks that perhaps she has 
misrepresented their intentions and that acting in 
this way will only sour relations with her parents 
without giving them the opportunity to explain the 
situation. 
Would it then make sense to be so hostile and cold 
to them? In this way, even though her father and 
mother might deserve punishment, she would risk 
not knowing the reasons for their decision. 
So she tries to calm down and comes out of her 
room to talk to them asking for clarification. 

Mary se zavře ve svém pokoji a odmítá s rodiči 
mluvit. Doufá, že je tak potrestá za jejich podvod. 
Pak ji ale napadne, že si možná jen špatně vyložila 
jejich úmysly a že si tímto jednáním kazí vztahy s 
nimi, aniž by jim dala příležitost situaci vysvětlit. 
Mělo by tedy smysl se k nim chovat takto 
nepřátelsky a chladně? Její otec a matka by si možná 
trest zasloužili, ale tímto způsobem by riskovala, že 
nebude znát důvody jejich rozhodnutí. 
Snaží se tedy uklidnit a vychází ze svého pokoje, aby 
si s nimi promluvila a požádala je o vysvětlení. 

 

Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

Mary stays in her room refusing for days to open 
and answer. She only comes out of there when her 
parents are not at home.  
At first the parents are displeased by her reaction 
and try to seek a dialogue, but then, faced with her 
repeated refusals, they lose patience. Eventually 
they become angry and shout at her through the 
door that she will not make the trip now or ever. 
Mary missed a good opportunity to practise 
effective communication skill. A calm dialogue with 
the parents would have allowed her to clarify and 
perhaps find a shared solution.  
If we react impulsively without controlling our 
emotions and without trying to understand the 

Mary zůstává ve svém pokoji a celé dny odmítá 
otevřít a odpovědět. Vychází ven, jen když nejsou 
její rodiče doma.  
Rodiče jsou zpočátku kvůli její reakci naštvaní a snaží 
se si s ní promluvit, ale když se její chování opakuje, 
ztratí trpělivost. Nakonec se rozzlobí a křičí na ni 
přes dveře, že na výlet nepojede ani teď, ani nikdy 
jindy.  
Mary tak propásla dobrou příležitost k procvičení 
efektivní komunikační dovednosti. Klidný rozhovor 
s rodiči by jí umožnil vyjasnit si situaci a možná najít 
společné řešení.  
Pokud reagujeme impulzivně, aniž bychom ovládali 
své emoce a aniž bychom se snažili pochopit motivy 



motives of others, we will always end up in conflict. 
If there is no effective communication, conflictual 
relationships feed on each other until they become 
unsustainable and any possibility of resolving 
critical issues is precluded.  

druhých, vždy se dostaneme do konfliktu. Pokud 
neexistuje účinná komunikace, konfliktní vztahy se 
navzájem živí, až se stanou neudržitelnými a jakákoli 
možnost řešení kritických problémů je vyloučena. 

 

OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

When Mary, having regained her composure, talks 
to her parents, they explain to her that at that time, 
since they are forced to move house, they do not 
have enough money to afford both the move and 
her prize trip. At that point Mary understands their 
reasons and agrees to postpone her vacation until 
the following year, while her parents promise her 
that, whatever happens, this time they will not 
disappoint her. 
By choosing the path of effective communication, 
Mary has shown that she understands the power of 
dialogue and listening.  
The way we talk and relate to people is extremely 
important. If we maintain a calm and non-angry 
attitude, trying to smooth out conflicts and being 
open to dialogue with others, we will have a better 
chance of achieving good results. The power of 
words can work wonders! 

Když se Mary uklidní, promluví si s rodiči. Ti jí 
vysvětlí, že teď, kdy se musí přestěhovat, nemají 
dost peněz na to, aby si mohli dovolit jak 
stěhování, tak výlet za odměnu pro ni. V tu chvíli 
Mary pochopí jejich důvody a souhlasí s tím, že 
výlet odloží na příští rok, zatímco jí rodiče slíbí, že 
ať se stane cokoli, tentokrát ji nezklamou. 

Tím, že si Mary zvolila cestu efektivní komunikace, 
ukázala, že chápe sílu dialogu a naslouchání.  

Způsob, jakým mluvíme a navazujeme vztahy s 
lidmi, je nesmírně důležitý. Pokud si zachováme 
klidný a neútočný přístup, budeme se snažit 
konflikty urovnávat a budeme otevřeni dialogu s 
druhými, potom budeme mít větší šanci dosáhnout 
dobrých výsledků. Síla slov dokáže zázraky! 

 



 
story no. life skill partner 
4.2 Effective communication EUDA 

 
Story title 
Love on distance Láska na dálku 

 
Subtitle (max. 40 characters) 
Does he still love me? Miluje mě ještě? 

 
Main character (name, age, gender) 
Kate, 16, female Kate, 16 let, dívka 

 
Short synopsis of the story (100-200 characters) 
Kate is experiencing her first long-distance love 
story ever, and she wonders whether distance 
could make her boyfriend break up with her. 

Kate prožívá svůj první milostný příběh na dálku 
a přemýšlí, jestli by se s ní kvůli vzdálenosti 
mohl její přítel rozejít. 
 

 
Situation of the story/scenario (about 1.000 characters) 
Kate and John are high school sweethearts. 
Once the summer break starts, John leaves for 
a 3-week family trip in the mountains. Kate is 
sad but she is looking forward to their reunion 
to spend the rest of the summer together.  
While being at a distance, they keep texting 
over Whatsapp. In a week Kate notices that 
John texts her less, and in a few days he 
switches to replying once a day with short 
messages.  
Kate is worried, she thinks John may have 
changed his mind about her or liked someone 
else. She thinks of how to react. 

Kate a John spolu chodí už od základky. Jakmile 
začnou letní prázdniny, John odjíždí na třítýdenní 
rodinný výlet do hor. Kate je smutná, ale těší se na 
jejich opětovné setkání, aby spolu strávili zbytek 
léta.  
I když jsou od sebe daleko, stále si píší přes 
Whatsapp. Za týden si Kate všimne, že jí John píše 
méně, a za několik dní jí odpovídá už jen jednou 
denně krátkými zprávami.  
Kate si dělá starosti, myslí si, že si to s ní John možná 
rozmyslel nebo se že mu líbí někdo jiný. Přemýšlí, 
jak zareagovat. 

 
Choice: description of option 1 (about 500 characters) 
Kate is afraid that John does not like her 
anymore. She feels down, very sad, and 
heartbroken. On the one hand she would feel 
like texting John to ask for an explanation, but, 
on the other hand, she doesn’t not want to come 
across as insecure or to force anyone to love 
her.  
So, she decides to not run after him and keep 
her distance as well. She does not text him first 
anymore and whenever he sends her a 
message during the day she replies only with 
an emoji.  
Kate thinks maybe she is exaggerating, maybe 
John does not write to her often because he is 

Kate se bojí, že ji John už nemá rád. Cítí se na 
dně, je velmi smutná a má zlomené srdce. Na 
jednu stranu by měla chuť napsat Johnovi a 
požádat ho o vysvětlení, ale na druhou stranu 
nechce působit nejistě nebo někoho nutit, aby ji 
miloval.  
Rozhodne se tedy za ním neběhat a držet si 
také odstup. Už mu nepíše první zprávy, a 
kdykoli jí během dne pošle zprávu, odpoví jen 
emotikonem.  
Kate napadne, že možná přehání, možná jí 
John nepíše často, protože je zaneprázdněný 
rodinou. Možná kdyby mu otevřela své srdce, 
mohl by ji uklidnit..... "Ne, musím odolat, nechci 



busy with his family. Perhaps if she opened her 
heart to him, he might reassure her.... "No, I 
have to resist, I don't want to make a bad 
impression!" she finally thinks. So, she decides 
that a detached attitude is the best choice. 

udělat špatný dojem!" napadne ji nakonec. 
Rozhodne se tedy, že odtažitý postoj je nejlepší 
volbou. 
 

 
OK Choice: description of option 2 (about 500 characters) 
Kate is afraid that John does not like her 
anymore. She feels down, very sad, and 
heartbroken.  
In order not to make a bad impression, passing 
as insecure, she would like to maintain an aloof 
attitude and respond to John's rare messages 
only with emoji. Then, however, she thinks that 
maybe she is overreacting and that maybe John 
is too busy traveling with his family and doesn’t 
have time to text her constantly.  
She decides the best idea is to text him and ask 
if there is something wrong, as she feels the 
need to request some clarifications.  
She takes her courage in both hands and sends 
a message to John: ‘Hi John, I’ve noticed you 
are acting cold recently and don’t text me often. 
I’m really worried. Is there anything wrong 
between us?’ 

 Kate se bojí, že ji John už nemá rád. Cítí se na 
dně, je velmi smutná a má zlomené srdce.  
Aby nedělala špatný dojem a nepůsobila 
nejistě, chtěla by si zachovat odměřený postoj 
a na Johnovy vzácné zprávy odpovídat pouze 
emoji. Pak ji však napadne, že to možná 
přehání a že John je možná příliš 
zaneprázdněný cestováním s rodinou a nemá 
čas jí neustále psát.  
Rozhodne se, že nejlepší nápad bude napsat 
mu, jestli se něco děje, protože cítí potřebu 
požádat ho o nějaké vysvětlení.  
Sebere odvahu do obou rukou a pošle Johnovi 
zprávu: "Ahoj Johne, všimla jsem si, že se 
poslední dobou chováš chladně a nepíšeš mi 
často. Mám vážně strach. Je mezi námi něco 
špatně? 
 

 
Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 
Before the end of the trip, John texts Kate that 
he is almost home and that he misses her. Kate 
does not reply because doesn’t want to seem 
like a fool.  
Once John comes back, he rushes to finally see 
her and asks what’s going on. Kate eventually 
speaks up about her disappointment and asks 
to break up. John is terrified and says he never 
intended to hurt her and that he couldn’t text her 
often only for a few days because he was hiking 
in the mountains with his family and, most of the 
time, he didn’t have good reception to use the 
smartphone. He is very sad that she could give 
up on their relationship so fast.  
Effective communication is a cornerstone of any 
kind of relationship. People who can 
communicate effectively can form successful 
relationships based on trust and understanding. 
However, those who don’t experience many 
problems and unnecessary arguments that 
could ruin their relationships.  

Před koncem cesty John napíše Kate, že už je 
skoro doma a že mu chybí. Kate neodpovídá, 
protože nechce vypadat jako blázen.  
Jakmile se John vrátí, spěchá, aby ji konečně 
viděl, a ptá se, co se děje. Kate nakonec 
promluví o svém zklamání a požádá o rozchod. 
John je zděšený a říká, že jí nikdy nechtěl ublížit 
a že jí nemohl psát často jen několik dní, 
protože byl s rodinou na túře v horách a většinu 
času neměl dobrý signál, aby mohl používat 
mobil. Je velmi smutný z toho, že se mohla tak 
rychle vzdát jejich vztahu.  
Efektivní komunikace je základem každého 
vztahu. Lidé, kteří dokáží efektivně 
komunikovat, mohou vytvářet úspěšné vztahy 
založené na důvěře a porozumění. Ti, kteří to 
nedokážou, však zažívají mnoho problémů a 
zbytečných hádek, které by mohly jejich vztah 
zničit.  
Při komunikaci prostřednictvím elektronických 
zařízení je mnohem snazší nepochopit jednání 



Communication through electronic devices 
makes it much easier to misunderstand each 
other’s actions and words. Unless you openly 
talk about things that bother you, your mind will 
become full of doubts. If you don’t address 
these doubts, they will accumulate and with 
time turn into problems and may lead to losing 
people. 

a slova toho druhého. Pokud si otevřeně 
nepromluvíte o věcech, které vás trápí, vaše 
mysl bude plná pochybností. Pokud tyto 
pochybnosti nebudete řešit, budou se hromadit 
a časem se změní v problémy a mohou vést ke 
ztrátě lidí. 
 
 

 
OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 
John does not reply for a while and Kate starts 
feeling horrified again. At the end of the day, 
John replies with a text that he was hiking with 
his family and there was no reception to use the 
smartphone. He apologizes for not texting her 
often and promises to catch up as soon as he is 
done with the hiking tour. He adds that there is 
no issue in their relationship and that he misses 
her. Kate feels relieved and happy that she 
didn’t give up easily and decided to talk to him.  
Open and honest communication is the 
foundation of any kind of relationship. Effective 
communication can help people find the source 
of their problems. Once you know the cause of 
the problem, you can find the solutions.  
Without good communication, problems will pile 
up, and a relationship will become a struggle. 
With effective communication, you will be able 
to handle any problems you may face and 
maintain an emotional connection. The ability to 
express oneself and hear a person is a key to 
making relationships work. Effective 
communication helps avoid problems and 
allows us to have healthy and loving 
relationships. 

John chvíli neodpovídá a Kate se opět začne 
cítit vyděšeně. Nakonec John odpoví textovou 
zprávou, že byl s rodinou na túře a že na neměl 
signál. Omlouvá se, že jí nepíše často, a slibuje, 
že ji to vynahradí, jakmile skončí s pěší túrou. 
Dodává, že v jejich vztahu není žádný problém 
a že mu chybí. Kate se uleví a je šťastná, že se 
nevzdala snadno a rozhodla se s ním promluvit.  
Otevřená a upřímná komunikace je základem 
každého vztahu. Efektivní komunikace může 
lidem pomoci najít zdroj jejich problémů. 
Jakmile znáte příčinu problému, můžete najít 
řešení.  
Bez dobré komunikace se budou problémy 
hromadit a vztah se stane bojem. Díky efektivní 
komunikaci budete schopni zvládnout všechny 
problémy, kterým můžete čelit, a udržet si 
citové pouto. Schopnost vyjádřit se a 
vyslechnout člověka je klíčem k tomu, aby 
vztahy fungovaly. Efektivní komunikace 
pomáhá předcházet problémům a umožňuje 
nám mít zdravé a láskyplné vztahy. 
 

 



 
story no. life skill partner 
4.3 Effective communication EUDA 

 
Story title 
Communication with parents Komunikace s rodiči 

 
Subtitle (max. 40 characters) 
Do parents really don’t understand us? Opravdu nám rodiče nerozumí? 

 
Main character (name, age, gender) 
Carol, 15, female Carol, 15 let, dívka 

 
Short synopsis of the story (100-200 characters) 
Carol is trying to help a new schoolmate who is 
being targeted by bullies, even if they are not 
close friends, and she ends up in trouble. 

Carol se snaží pomoci nové spolužačce, která 
je terčem šikany, i když nejsou blízké 
kamarádky, a dostane se do problémů. 

 
Situation of the story/scenario (about 1.000 characters) 
Summer break is over, and Carol is back to 
school. There are new joiners this year that 
make jokes about her classmate Luke. Luke 
and Carol are not close friends, but she feels 
their behavior is disrespectful and immature.  
Once, after another bullying incident, Carol 
decides to defend the boy and stands up for 
him. She wants to gesture the bully away from 
Luke, but the boy steps back, slips on a 
misplaced backpack and fall to the ground. He 
starts crying and other classmates call the 
teacher. After a quick examination, the boy has 
no injuries whatsoever, but he is sent home to 
rest.  
Carol is sent to the principal’s office. 
Apparently, the boy says he was just standing 
talking to his friends and Carol hurt him on 
purpose. Carol tries to explain what had 
happened actually, but the principal decides 
she just wants to cover herself and suspends 
her for one week.  
Once Carol got home, her mom already knows 
the news and asks what had happened. 
However, knowing how strict her mom can be 
sometimes, Carol starts wondering whether it is 
worth explaining her how things really went and 
whether she would understand her. 

 Letní prázdniny skončily a Carol se vrací do 
školy. Letos jsou tu noví spolužáci, kteří si dělají 
legraci z jejího spolužáka Luka. Luke a Carol 
nejsou blízcí přátelé, ale ona má pocit, že jejich 
chování je neuctivé a nedospělé.  
Jednou, po dalším incidentu šikany, se Carol 
rozhodne chlapce bránit a postaví se za něj. 
Chce gestem odvést šikanujícího od Luka, ale 
chlapec ustoupí, uklouzne na špatně 
položeném batohu a spadne na zem. Začne 
plakat a ostatní spolužáci zavolají učitelku. Po 
rychlé prohlídce nemá chlapec žádné zranění, 
ale je poslán domů, aby si odpočinul.  
Carol je poslána do ředitelny. Chlapec prý tvrdí, 
že jen stál a povídal si s kamarády a Carol ho 
zranila schválně. Carol se snaží vysvětlit, co se 
vlastně stalo, ale ředitelka usoudí, že se chce 
jen krýt, a na týden ji vyloučí.  
Jakmile se Carol dostane domů, její máma už 
tu novinu zná a ptá se, co se stalo. Protože však 
ví, jak přísná její máma někdy bývá, začne 
Carol přemýšlet, jestli má cenu jí vysvětlovat, 
jak to doopravdy bylo, a jestli by ji pochopila. 
 

 
Choice: description of option 1 (about 500 characters) 



In her mind, Carol is torn, several feelings and 
questions run through her. Because of her fear 
and despair, she is finally convinced that her 
mom won’t believe her. On the one hand, she 
feels unfairly accused of something she did not 
commit and wishes her mother knew the truth 
and could console her. On the other hand, she 
fears that her mother will not believe her, just 
like the principal. This would only increase her 
despair. She does not feel like taking the risk. 
For this reason, she decides to run to her room 
and lock the door instead of saying something 
and expressing her feelings. She believes this 
way she will avoid a fight and handle the 
situation on her own.  

Carol je rozpolcená, v hlavě se jí honí několik 
pocitů a otázek. Kvůli svému strachu a 
zoufalství je nakonec přesvědčena, že jí máma 
neuvěří. Na jedné straně se cítí nespravedlivě 
obviněna z něčeho, co nespáchala, a přeje si, 
aby matka znala pravdu a mohla ji utěšit. Na 
druhou stranu se bojí, že jí matka neuvěří, 
stejně jako ředitelka školy. To by jen zvýšilo její 
zoufalství. Nemá chuť to riskovat. 
Proto se rozhodne utéct do svého pokoje a 
zamknout dveře, místo aby něco řekla a 
vyjádřila své pocity. Věří, že se tak vyhne hádce 
a situaci zvládne sama.  
 

 
OK Choice: description of option 2 (about 500 characters) 
Carol wonders what she would have to lose 
should she decide to speak openly with her 
mother. What if, like the principal, she, who is 
usually very strict and suspicious, did not 
believe her and accused her of being a liar? 
That would be a blow to Carol. On the other 
hand, the principal's punishment is so harsh 
and undeserved that Carol is down and would 
need understanding and comfort. 
So, she decides to try to talk to her mother even 
though she doesn’t know what her reaction will 
be. She wants to have the opportunity to explain 
what happened to prove her truth… 

Carol přemýšlí, co by ztratila, kdyby se rozhodla 
s matkou otevřeně promluvit. Co kdyby jí stejně 
jako ředitelka, která je obvykle velmi přísná a 
podezíravá, nevěřila a obvinila ji ze lži? To by 
pro Carol byla rána. Na druhou stranu je 
ředitelčin trest tak přísný a nezasloužený, že 
Carol je na dně a potřebovala by pochopení a 
útěchu. 
Rozhodne se tedy, že si zkusí promluvit s 
matkou, i když neví, jaká bude její reakce. Chce 
mít možnost vysvětlit, co se stalo, aby dokázala 
svou pravdu... 
 
 

 
Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 
Being locked in her room, Carol starts crying 
thinking there is no person on the planet that 
understands her. She feels down and doesn’t 
want to go to that school ever again. Even 
father, back home, hears the mother's version 
and becomes angry with her. She feels like 
everyone turned their back on her. Maybe she 
should have told everything to her mother? 
Would she still feel this way?  
It is very important for parents and children to 
be able to communicate openly and effectively 
with each other. When communication is done 
effectively, children begin to feel that they are 
respected, heard, and understood by their 
parents, which is a boost to their self-esteem.  

Když je Carol zavřená ve svém pokoji, začne 
plakat a myslí si, že jí nikdo na světě nerozumí. 
Cítí se na dně a už nikdy nechce jít do té školy. 
I otec doma slyší matčinu verzi a začne se na 
ni zlobit. Má pocit, že se k ní všichni otočili zády. 
Možná měla všechno říct matce? Cítila by se 
stále takhle?  
Pro rodiče a děti je velmi důležité, aby spolu 
dokázali otevřeně a efektivně komunikovat. 
Když komunikace probíhá efektivně, děti 
začnou mít pocit, že je rodiče respektují, slyší a 
chápou, což zvyšuje jejich sebevědomí.  
Výhodou rozhovoru s druhými je možnost 
vyjádřit, co se děje, a s jejich pomocí se tak s 
tím vyrovnat.  



A benefit of speaking to others is being able to 
express what is happening, and, in this way, to 
come to terms with it with their help.  
Talking about their feelings and concerns will 
make teens feel relieved and being listened to, 
leading to getting empathy and support. 
However, a child that prefers to shut inside and 
remain silent often feels alone and thinks “no 
one understands me”.  
Even though it might seem hard, talking things 
over with a parent can help people feel less 
stressed and lonely. Together, they can think of 
ways to cope, solve the problem, and feel 
better. 

Mluvením o svých pocitech a obavách 
dospívající pocítí úlevu a pocit, že je jim 
nasloucháno, což vede k získání empatie a 
podpory. Dítě, které se raději uzavře do sebe a 
mlčí, se však často cítí osaměle a myslí si, že 
mu nikdo nerozumí.  
I když se to může zdát těžké, rozhovor s 
rodičem může pomoci cítit se méně 
vystresovaně a osaměle. Společně mohou 
vymyslet způsoby, jak se s problémem 
vyrovnat, vyřešit ho a cítit se lépe. 
 
 

 
OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 
After Carol tells her mom everything, she hugs 
her and says that she is so proud to see her 
daughter being such a good person. She thanks 
her for honesty and says that she’s happy Carol 
decided to help Luke. Later, she calls the 
principal and tells him the real story. The next 
day Carol gets admitted back to school. Carol is 
happy with her decision and feels closer to her 
mom than ever before.  
Effective communication between parent and 
teen is important because it allows parents to 
understand what their child is thinking and/or 
feeling therefore making it possible to help 
better in case of need.  
Effective communication between parents and 
kids is successful when both feel able to talk 
freely about their feelings and feel heard and 
understood, as well as knowing they won’t be 
judged because they love and care about each 
other. Such relationships make both sides feel 
better - parents are sure their children feel well, 
and children know who to go to in case they 
need support. 

Poté, co Carol vše řekne své matce, ta ji obejme 
a řekne, že je pyšná na to, že je její dcera tak 
dobrý člověk. Poděkuje jí za upřímnost a řekne, 
že je ráda, že se Carol rozhodla Lukovi pomoci. 
Později zavolá ředitelce a řekne jí skutečný 
příběh. Druhý den je Carol přijata zpět do školy. 
Carol je se svým rozhodnutím spokojená a cítí 
se mámě blíž než kdykoli předtím.  
Efektivní komunikace mezi rodičem a 
dospívajícím je důležitá, protože umožňuje 
rodičům pochopit, co si jejich dítě myslí a/nebo 
co cítí, a proto je možné v případě potřeby lépe 
pomoci.  
Efektivní komunikace mezi rodiči a dětmi je 
úspěšná, když oba cítí, že mohou svobodně 
mluvit o svých pocitech a cítí se vyslechnuti a 
pochopeni, a také vědí, že nebudou 
odsuzováni, protože se mají rádi a záleží jim na 
sobě. Díky takovým vztahům se obě strany cítí 
lépe - rodiče mají jistotu, že se jejich děti cítí 
dobře, a děti vědí, na koho se obrátit v případě, 
že potřebují podporu. 

 



story no. life skill partner 
5.1 Empathy PGAT 

 
Story title 

The Triangle Trojúhelník 
 
Subtitle (max. 40 characters) 

"Dance is a dream..." Tanec je sen  
 
Main character (name, age, gender) 

Lucas - a boy, 17, Elizabeth - a girl, 16 , Mary - a girl, 
16 

Lucas – chlapec, 17 let, Elizabeth – dívka, 16 let, 
Mary – dívka, 16 let 

 
Short synopsis of the story (100-200 characters) 

A dance club is formed at school. Two girls stand out 
from the rest with their talent, beauty and charm. 
They were chosen as soloists of the composition. 
The two are equal in their capabilities and therefore 
alternate in appearances. A boy joins the club, who 
also becomes a soloist. A conflict arises between the 
two girls because they both want to dance as 
soloists with him in the next performance. 

Ve škole je založen taneční kroužek. Dvě dívky v něm 
vynikají svým talentem, krásou a šarmem. Byly 
vybrány jako sólistky skladby. Obě jsou 
dovednostně na stejné úrovni, a proto se střídají.  
Do kroužku se přidává chlapec, který se také stane 
sólistou. Mezi dívkami propuká konflikt, protože s 
ním obě chtějí v dalším vystoupení tančit jako 
sólistky.  

 
Situation of the story/scenario (about 1.000 characters) 

A dance club was established at the school. Mary 
and Elizabeth are soloists, and everyone admires 
them because they are really very good dancers. 
The team always wins the first places in all 
competitions thanks to them. The organization in 
the club has a clear and strict rule: the two soloists 
must take turns in the performances.  
In the new school year, Lukas, also a very good 
dancer, is included in the composition. He quickly 
establishes himself as a leader and everyone likes 
him. Elizabeth falls in love with him at first sight, 
while Mary greatly admires him as a dancer.  
For the anniversary of the school, the club is 
preparing a rich program, according to which the 
soloists are Mary and Lukas, because Elizabeth 
danced as a soloist in the last performance.  
Elizabeth asks Mary if she can take her place. Mary 
wants to dance with Lucas, regardless of Elizabeth's 
wishes. 

Ve škole je založen taneční kroužek. Mary a 
Elizabeth jsou sólistkami a všichni je obdivují, 
protože jsou opravdu velmi dobré tanečnice. Díky 
nim tým vždy vyhrává první místa ve všech 
soutěžích. Organizace v kroužku má jasná a přísná 
pravidla: tyto dvě sólistky se musí při vystoupeních 
střídat.  
V novém školním roce je do sestavy zařazen i Lukas, 
rovněž velmi dobrý tanečník. Rychle se prosadí jako 
lídr a všichni si ho oblíbí. Elizabeth se do něj na první 
pohled zamiluje a Mary ho jako tanečníka velmi 
obdivuje.  
Na výročí školy připravuje kroužek bohatý program, 
v němž jsou sólisty Mary a Lukas, protože Elizabeth 
tančila jako sólistka v posledním představení.  
Elizabeth požádá Mary, zda by se s ní mohla 
vystřídat. Mary chce tančit s Lukasem bez ohledu na 
přání Elizabeth.  
 

 
Choice: description of option 1 (about 500 characters) 

Mary reflects on her attitude toward Elizabeth. They 
have been good friends for many years, and this is 

Mary se zamýšlí nad svým postojem k Elizabeth. 
Jsou dobré kamarádky už mnoho let a je to poprvé, 
co hrozí, že je něco rozdělí.  



the first time that anything threatens to divide 
them. 
Mary thinks about it for a long time. It is true that 
Elizabeth is in love with Lukas and that this show 
would give her an opportunity to be in close contact 
with him, but on the other hand Mary feels that her 
friend should understand that this performance is 
important to her as well: Lukas's prowess would 
allow Mary to let her talent shine. After all, the rules 
speak for themselves: this time it is her turn as a 
soloist! 
Mary therefore chooses not to comply with 
Elizabeth's request. 

Mary o tom dlouze přemýšlí. Je pravda, že Elizabeth 
je do Lukase zamilovaná a že toto představení by jí 
dalo příležitost být s ním v blízkém kontaktu, ale na 
druhou stranu má Mary pocit, že by její kamarádka 
měla pochopit, že toto představení je důležité i pro 
ni: Lukasovy dovednosti by Mary umožnily projevit 
její talent. Koneckonců pravidla mluví jasně: 
tentokrát je řada na ní jako na sólistce! 
Mary se proto rozhodne Elizabethině žádosti 
nevyhovět. 
 

 
OK Choice: description of option 2 (about 500 characters) 

Mary reflects on her attitude toward Elizabeth. They 
have been friends for many years, and this is the 
first time that anything threatens to divide them. 
Mary thinks about it for a long time. Elizabeth 
should understand how important it is for Mary to 
participate as a soloist in this performance, in 
which, thanks to Lukas' skill, her talent could shine. 
However, she realizes that her friend is very much 
in love with Lukas and that this recital would offer 
her the opportunity to be in close contact with him 
and perhaps win him over. Patience for the rules: 
being a good friend sometimes means taking a step 
back to show affection! 
Mary then chooses to acquiesce to Elizabeth's 
request and goes to talk to the choreographer. 

Mary se zamýšlí nad svým postojem k Elizabeth. 
Jsou kamarádkami už mnoho let a je to poprvé, co 
hrozí, že je něco rozdělí.  
Mary o tom dlouze přemýšlí. Elizabeth by měla 
pochopit, jak je pro Mary důležité, aby se jako 
sólistka zúčastnila tohoto představení, v němž by 
díky Lukasovým dovednostem mohl vyniknout její 
talent. Uvědomuje si však, že její kamarádka je do 
Lukase velmi zamilovaná a že tento recitál by jí 
nabídl příležitost být s ním v blízkém kontaktu a 
možnost ho získat. Být dobrou kamarádkou někdy 
znamená ustoupit, abyste projevili svou náklonnost! 
Mary se pak rozhodne vyhovět žádosti Elizabeth a 
jde si promluvit s choreografem. 
 
 

 
Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

The performance is a success and, as Mary 
expected, the pas de deux won everyone over. 
During the rehearsal with Lukas, moreover, their 
friendship grew stronger. However, the joy of their 
achievements is clouded by the coldness of 
Elizabeth, who now prefers the company of other 
dancers in the club to her own.  
Mary was unable to fully step into her friend's 
shoes, and this unfortunately, given the particular 
situation, compromised their friendship.  
Empathy, or the ability to empathize with others, 
allows us to understand their needs and desires, 
and this also gives us the ability to understand when 
it is appropriate to give up something in order to 
help them, especially when it comes to people we 

Představení se vydařilo a pas de deux, jak Mary 
očekávala, si všechny získalo. Během zkoušek s 
Lukasem se navíc upevnilo jejich přátelství. Radost z 
jejich úspěchů však kazí chladý postoj Elizabeth, 
která nyní dává přednost společnosti ostatních 
tanečníků v kroužku před tou jejich.  
Mary se nedokázala plně vžít do role své kamarádky, 
což bohužel vzhledem ke konkrétní situaci ohrozilo 
jejich přátelství.  
Empatie, neboli schopnost vcítit se do druhých, nám 
umožňuje pochopit jejich potřeby a přání, a to nám 
také dává schopnost pochopit, kdy je vhodné se 
něčeho vzdát, abychom jim pomohli, zejména 
pokud jde o lidi, které máme rádi. Být empatický 
skutečně znamená nejen vžít se do situace druhých, 



love. Being empathetic really means not only 
stepping into the shoes of others, but also, if 
possible, making concrete gestures of solidarity. 

ale také, pokud je to možné, činit konkrétní gesta 
solidarity. 

 
OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

The performance is a success. Elizabeth twirls 
happily in the arms of Lukas, with whom she has 
forged a closer relationship; Mary is happy for her 
and the choreographer approaches her to 
congratulate her, telling her that she has been such 
a good friend and that he has a special show in mind 
designed just for her. 
Mary was able to step completely into her friend's 
shoes, and this can only strengthen their friendship. 
Empathy, or the ability to empathize with others, 
allows us to understand their needs and desires, 
and this also gives us the ability to understand when 
it is appropriate to give up something in order to 
help them, especially when it comes to people we 
love. Being empathetic means not only putting 
ourselves in the shoes of others, but also, if 
possible, making small concrete gestures of 
solidarity. 

Představení se vydařilo. Elizabeth se radostně vrtí v 
náručí Lukase, s nímž navázala bližší vztah; Mary je 
šťastná za ní a choreograf k ní přistoupí, aby jí 
poblahopřál. Řekne jí, že se zachovala jako velmi 
dobrá kamarádka a že má v plánu speciální 
představení určené pouze pro ni.  
Mary se dokázala zcela vžít do role své kamarádky, 
což může jejich přátelství jen posílit. Empatie, 
neboli schopnost vcítit se do druhých, nám 
umožňuje pochopit jejich potřeby a přání, a to nám 
také dává schopnost pochopit, kdy je vhodné se 
něčeho vzdát, abychom jim pomohli, zejména 
pokud jde o lidi, které máme rádi. Být empatický 
znamená nejen vcítit se do situace druhých, ale 
také, pokud je to možné, činit malá konkrétní gesta 
solidarity. 

 



 
story no. life skill partner 
5.2 Empathy EUDA 

 
Story title 
A Grumpy Friend Nevrlý přítel 

 
Subtitle (max. 40 characters) 
What feeling is going through you? Jaký pocit se v tobě probouzí? 

 
Main character (name, age, gender) 
Mike, 15, male Mike, 15 let, chlapec 

 
Short synopsis of the story (100-200 characters) 
Mike and his group of classmates need to 
decide how to react to their friend Alex’s weird 
behavior. What is going on with him? 

Mike a jeho skupina spolužáků se musí 
rozhodnout, jak reagovat na podivné chování 
svého kamaráda Alexe. Co se s ním děje? 

 
Situation of the story/scenario (about 1.000 characters) 

Summer is over and the new school year has 
just started. Mike, however, noticed that 
something has changed compared to the 
previous year: Alex, who used to be the most 
cheerful and outgoing of them all, now looks 
kind of upset all the time and shows a 
dismissive and socially awkward behavior. Not 
only is he not engaging in his peers’ group 
activities anymore, but he barely speaks, and 
even when he does, he always acts angry and 
irritated. His grades are also taking a turn for 
the worse: last year he used to be at the top of 
the class and enthusiastic about all the 
subjects; now he just does not seem to care 
about anything anymore. Due to his own 
behavior, Alex ended up as an outcast and he 
is being marginalized because no one wants to 
hang out with this “new version” of him. 
Classmates start making fun of him and 
laughing at his face. Even Mike, who in the 
previous year used to spend a lot of time in 
Alex's company, begins to avoid him. 
One day, while walking back home from 
school, Mike and Charles - another member of 
the peers’ group - start discussing this 
situation.  
Charles' opinion is that something bad must 
have happened to Alex, otherwise he would 
not behave this way. He therefore proposes to 

Léto skončilo a nový školní rok právě začal. 
Mike si však všiml, že se oproti minulému roku 
něco změnilo: Alex, který býval ze všech 
nejveselejší a nejvstřícnější, teď vypadá pořád 
nějak naštvaně a chová se odmítavě a 
společensky neohrabaně. Nejenže se už 
nezapojuje do skupinových aktivit svých 
vrstevníků, ale téměř nemluví, a i když mluví, 
vždy se chová naštvaně a podrážděně. Také 
jeho známky se zhoršují: loni býval na špici 
třídy a nadšeně se zajímal o všechny 
předměty, teď se zdá, že už ho prostě nic 
nezajímá. Kvůli svému chování skončil Alex 
jako vyvrhel a dostává se na okraj společnosti, 
protože s touto jeho "novou verzí" se nikdo 
nechce stýkat. Spolužáci si z něj začínají dělat 
legraci a smějí se mu do obličeje. Dokonce i 
Mike, který v předchozím ročníku trávil v 
Alexově společnosti hodně času, se mu začne 
vyhýbat. 
Jednoho dne, když se Mike vrací ze školy 
domů, začne s Charlesem - dalším členem 
skupiny vrstevníků - o této situaci diskutovat.  
Charlesův názor je, že se Alexovi muselo stát 
něco zlého, jinak by se tak nechoval. Navrhne 
proto Mikovi, který Alexe zná nejlépe, aby se s 
ním pokusil promluvit, aby lépe pochopil, co se 
s ním děje. 
 



Mike, who knows Alex best, to try to talk to him 
to better understand what is happening to him. 

 

 
OK Choice: description of option 1 (about 500 characters) 
Once home, Mike thinks back to Charles' 
words. Is his friend right? It is certainly true 
that Alex has crossed the line with his grumpy 
attitudes. In this first month of school Alex has 
been really unbearable and Mike feels like 
giving up on him. But what if something bad 
really happened to him? At this thought, Mike 
decides that marginalizing and avoiding him 
would not be friendly behaviour and proposes 
to call him and make a step towards him. 

Po návratu domů si Mike vzpomene na 
Charlesova slova. Má jeho přítel pravdu? Je 
jistě pravda, že Alex svými nevrlými postoji 
překročil hranici. V tomto prvním měsíci školy 
je Alex opravdu nesnesitelný a Mike má chuť 
to s ním vzdát. Ale co když se mu opravdu 
stalo něco zlého? Při této myšlence se Mike 
rozhodne, že marginalizovat ho a vyhýbat se 
mu by nebylo přátelské chování, a navrhne mu 
zavolat a udělat krok směrem k němu. 

 
Choice: description of option 2 (about 500 characters) 
Once home, Mike thinks back to Charles' 
words. Is his friend right? Maybe something 
bad has happened to Alex? That would explain 
such a transformation. Should he call him to 
try to understand? That's how friends behave. 
However, Mike thinks that the first person who 
didn't behave like a friend was Alex himself 
and that, whatever happened to him, Alex 
really crossed the line! So, he decides that he 
will continue to avoid him as he has done so 
far. If anything, it will be Alex who will make a 
step towards him if he ever feels like it. 

Po návratu domů si Mike vzpomene na 
Charlesova slova. Má jeho přítel pravdu? 
Možná se Alexovi stalo něco zlého? To by 
vysvětlovalo takovou proměnu. Měl by mu 
zavolat a pokusit se to pochopit? Tak se přece 
přátelé chovají. Mike si však myslí, že první, 
kdo se nechoval jako přítel, byl sám Alex a že 
ať už se mu stalo cokoli, Alex opravdu 
překročil hranici! Rozhodne se tedy, že se mu 
bude i nadále vyhýbat jako doposud. Pokud 
něco, bude to Alex, kdo k němu udělá krok, 
pokud se mu někdy bude chtít. 

 
OK Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 
Despite feeling anxious about talking to Alex 
after avoiding him for the first month of school, 
and also a little ashamed for being rude to him, 
Mike finally calls Alex.  
At first, Alex is shocked by Mike’s calling 
because he was not expecting it, but then he 
confides to him that he has experienced a 
family loss which utterly traumatized him. He 
explains that he was not ready to share this 
trauma with his friends, that it made him 
withdraw into himself, and that he was feeling 
sad and angry at the same time. Mike 
understands the situation and apologizes to 
Alex for not being there for him when he most 
needed it.  
In this situation, Mike was able to put himself 
in Alex's shoes and, although he did not know 

 
Přestože Mike cítí úzkost z toho, že má s 
Alexem mluvit, i když se mu první měsíc školy 
vyhýbal, a také se trochu stydí za to, že na něj 
byl hrubý. Nakonec mu ale zavolá.  
Alex je nejprve Mikeovým telefonátem 
šokován, protože to nečekal, ale pak se mu 
svěří, že prožil rodinnou ztrátu, která ho 
naprosto traumatizovala. Vysvětluje, že nebyl 
připraven se o toto trauma podělit se svými 
přáteli, že ho to donutilo uzavřít se do sebe a 
že se cítil smutný a naštvaný zároveň. Mike 
situaci chápe a omlouvá se Alexovi, že tu pro 
něj nebyl, když to nejvíce potřeboval.  
 
 



beforehand what had happened to him, he 
realised that he probably just needed comfort 
and help. Being empathetic means just that: 
being able to perceive the moods of others 
and be in solidarity with those in need. 
If we try not to judge people when they do not 
act as we expect, but rather try to 
communicate with them and understand them 
by being curious, open and cooperative, we 
might be able to relate better to others and 
prevent conflicts. 

V této situaci se Mike dokázal vžít do Alexovy 
situace, a přestože předem nevěděl, co se mu 
stalo, uvědomil si, že pravděpodobně jen 
potřebuje útěchu a pomoc. Být empatický 
znamená právě to: být schopen vnímat nálady 
druhých a být solidární s těmi, kteří to 
potřebují. 
Pokud se budeme snažit nesoudit lidi, když se 
nechovají podle našich představ, ale spíše se 
s nimi snažit komunikovat a porozumět jim tím, 
že budeme zvědaví, otevření a ochotní 
spolupracovat, možná se nám podaří navázat 
s druhými lepší vztah a předcházet konfliktům. 
 
 

 
Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 
The next day at school, when Alex sees that, 
before the volleyball match, no one wants him 
on their team, including Mike, with whom he 
had a lot of chemistry the year before, he has 
a crying fit. Turning to Mike in tears, he tells 
him: "I thought that at least you were able to 
understand me and be there for me. Instead 
you exclude me like the others'. Mike is hard 
hit by those words and feels terribly guilty.  
Mike did not demonstrate the ability to be 
empathetic: he failed to step into Alex's shoes 
by understanding his state of mind and staying 
close to him.  
Empathy is a skill that allows us to identify with 
others and is good to develop as much as 
possible because it completes us as human 
beings capable of understanding not only our 
own needs but also those of others. 
If we do not put any effort into human relations 
and we avoid communication, we will never 
learn how to be empathetic persons, and the 
risk is not only to lose those we love, but to 
become insensitive people. 

Druhý den ve škole, když Alex před 
volejbalovým zápasem vidí, že ho nikdo 
nechce do týmu, včetně Mika, se kterým si 
před rokem hodně rozuměl, dostane záchvat 
pláče. S pláčem se obrátí na Mikea a řekne 
mu: "Myslel jsem si, že mě aspoň dokážeš 
pochopit a být tu pro mě. Místo toho mě 
vylučuješ jako ostatní". Mikea ta slova těžce 
zasáhnou a cítí se strašně provinile.  
Mike neprokázal schopnost empatie: 
nedokázal se vžít do Alexovy situace tím, že 
by pochopil jeho duševní stav a zůstal mu 
nablízku.  
Empatie je dovednost, která nám umožňuje 
ztotožnit se s druhými a kterou je dobré co 
nejvíce rozvíjet, protože nás dotváří jako lidské 
bytosti schopné pochopit nejen své vlastní 
potřeby, ale i potřeby druhých. 
Pokud do mezilidských vztahů nevkládáme 
žádné úsilí a vyhýbáme se komunikaci, nikdy 
se nenaučíme být empatickými osobami a 
hrozí nám, že nejen ztratíme ty, které máme 
rádi, ale staneme se necitlivými lidmi. 
 

 



 
story no. life skill partner 
5.3 Empathy EUDA 

 
Story title 
A Pleasant Discovery Příjemný objev 

 
Subtitle (max. 40 characters) 
Hope for a fresh start  Naděje na nový začátek  

 
Main character (name, age, gender) 
Jane, 15, female Jane, 15 let, žena 

 
Short synopsis of the story (100-200 characters) 

Jane must deal with a new classmate who has 
just moved from another country and is facing 
a difficult situation in the new social 
environment. 

Jane se musí vypořádat s novým spolužákem, 
který se právě přistěhoval z jiné země a čelí 
obtížné situaci v novém sociálním prostředí. 

 
Situation of the story/scenario (about 1.000 characters) 
A new girl, Dara, has just joined the class after 
moving from Thailand in the middle of the 
school year because of her mother’s job. She 
has not fully mastered the new language very 
well, which makes her quite shy and 
introverted. She also looks pretty sad because 
she clearly misses home and all the people 
she had to say goodbye to.  
She is thus struggling to make friends and to fit 
in the new environment. For this reason, and 
because she looks different from everyone 
else (in terms of skin colour, style, etc.) her 
schoolmates see her like some kind of weirdo - 
and they treat her as such; they even imitate 
her accent to make fun of her. Even though 
they are not being nice to her, she would do 
anything to be accepted and recognized as a 
group member.  
Within the group there are two other girls: 
Emma, who has been acting like the group 
leader for a long time, does not usually like the 
newcomers because she is scared to lose her 
leadership, so she tends to incite mocking 
behaviours against Dara; Jane, on the 
contrary, can relate with Dara’s situation since 
she herself was once the “newbie”, so she 
knows what it means not to feel welcome. 

Do třídy právě nastoupila nová dívka Dara, 
která se uprostřed školního roku přestěhovala 
z Thajska kvůli práci své matky. Nový jazyk si 
zatím příliš neosvojila, a proto je poměrně 
plachá a introvertní. Také vypadá dost smutně, 
protože se jí očividně stýská po domově a 
všech lidech, se kterými se musela rozloučit.  
Snaží se tedy najít si přátele a zapadnout do 
nového prostředí. Z tohoto důvodu a také 
proto, že vypadá jinak než ostatní (co se týče 
barvy pleti, stylu atd.), ji spolužáci vnímají jako 
nějakého podivína - a podle toho se k ní 
chovají; dokonce napodobují její přízvuk, aby 
si z ní dělali legraci. Přestože se k ní nechovají 
hezky, udělala by cokoli, aby ji přijali a uznali 
jako člena skupiny.  
Ve skupině jsou další dvě dívky: Emma, která 
se už dlouho chová jako vůdkyně skupiny, 
obvykle nemá ráda nováčky, protože se bojí, 
že by mohla ztratit své vůdčí postavení, a tak 
má tendenci podněcovat posměšné chování 
vůči Daře; Jane se naopak dokáže ztotožnit s 
Dařinou situací, protože sama byla kdysi 
"nováčkem", takže ví, co to znamená necítit se 
vítaný. 
 
 



 
Choice: description of option 1 (about 500 characters) 
Although Jane cannot help identifying to Dara 
because of her personal experience and she 
feels like doing something to allow Dara to 
integrate into the group, she is also afraid to 
take a step towards her. Since she has already 
experienced being the “outsider”, she does not 
want to feel cut off from the rest of the group 
again. She would rather stick to Emma’s rules 
and make sure she aligns with the overall 
group behaviour towards the new girl. 
Therefore, she decides not to do anything to 
help Dara; it is not really her business after all, 
so why would she risk her own group 
membership? 

Ačkoli se Jane nemůže s Darou neztotožnit 
kvůli své osobní zkušenosti a má chuť udělat 
něco pro to, aby se Dara mohla začlenit do 
skupiny, zároveň se bojí udělat krok směrem k 
ní. Protože už zažila, že je "outsiderem", 
nechce se znovu cítit odříznutá od zbytku 
skupiny. Raději se bude držet Emminých 
pravidel a ujistí se, že se přizpůsobí 
celkovému chování skupiny vůči nové dívce. 
Proto se rozhodne, že pro pomoc Daře nic 
neudělá; koneckonců jí do toho nic není, tak 
proč by riskovala vlastní členství ve skupině? 

 
OK Choice: description of option 2 (about 500 characters) 
Jane feels guilty for not doing enough to help 
Dara, who reminds her of herself some years 
ago. She believes that the group might not like 
Dara just because they did not give her a 
chance to open up, and that maybe she could 
do something to fix this. Although Jane is 
afraid that by showing herself as a friend of 
Dara “the weirdo”, others will start 
marginalising her too, she would rather listen 
to her mind and act in favour of her beliefs.  
She starts thinking about possible ways to 
include Dara in the group without upsetting 
anyone, nor forcing it. 

Jane se cítí provinile, že neudělala dost pro to, 
aby pomohla Daře, která jí připomíná sebe 
před lety. Domnívá se, že skupina možná 
nemá Daru ráda jen proto, že jí nedala šanci 
se otevřít, a že by možná mohla udělat něco, 
aby to napravila. I když se Jane bojí, že když 
se projeví jako přítelkyně "podivínky" Dary, 
ostatní ji začnou také marginalizovat, raději 
poslechne svůj rozum a jedná ve prospěch 
svého přesvědčení.  
Začne přemýšlet o možných způsobech, jak 
Daru začlenit do skupiny, aniž by tím někoho 
naštvala, nebo ji k tomu nutila. 
 
 

 
Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 
One morning in class Dara has a panic attack: 
she starts shaking and sweating and says she 
can no longer breathe. While the other 
classmates are frightened and do not know 
how to behave, Jane can find the right words 
to calm Dara down and, at the same time, 
regrets not having helped her earlier so as to 
prevent this bad episode. 
Jane would have been the best person to do 
something to improve Dara’s social situation, 
given that nobody else can understand how 
Dara feels. If only Jane was willing to do the 
bare minimum to help her, Dara would not find 

Jednoho rána ve třídě dostane Dara záchvat 
paniky: začne se třást a potit a říká, že už 
nemůže dýchat. Zatímco ostatní spolužáci jsou 
vyděšení a nevědí, jak se zachovat, Jane 
dokáže najít ta správná slova, aby Daru 
uklidnila, a zároveň lituje, že jí nepomohla 
dříve, aby této špatné příhodě zabránila. 
Jane by byla tou nejlepší osobou, která by 
mohla udělat něco pro zlepšení Dařiny sociální 
situace, vzhledem k tomu, že nikdo jiný 
nedokáže pochopit, jak se Dara cítí. Kdyby 
Jane byla ochotná udělat jen minimum pro to, 
aby jí pomohla, Dara by se neocitla v tak 



herself in such a bad position; but Jane chose 
popularity instead, and this is the result. 
When we are aware that someone is having a 
difficult time, we should never look the other 
way because it is like turning our back on 
them, instead of offering them help and 
comfort. Choosing to take an active step 
towards those who are struggling is actually an 
act of empathy which often produces a very 
positive impact. 

špatné situaci; Jane však místo toho dala 
přednost popularitě a tohle je výsledek. 
Když si uvědomíme, že někdo prožívá těžké 
chvíle, nikdy bychom se neměli dívat jinam, 
protože to je jako otočit se k němu zády, místo 
abychom mu nabídli pomoc a útěchu. 
Rozhodnout se udělat aktivní krok směrem k 
těm, kteří mají potíže, je vlastně aktem 
empatie, který často přináší velmi pozitivní 
dopad. 
 
 

 
OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

Reflecting on it for a while, Jane comes up with 
an amazing idea: to organize a Thai-food 
cooking class, ask Dara to introduce meals 
from her country, and invite everyone.  
During the cooking class, everyone seems to 
be interested in the food of the country of Dara 
and this makes her feel comfortable opening 
up. She talks a lot about herself and Thailand, 
and everyone likes her - even Emma realizes 
she is so nice she could not be any danger 
within the group. Also, they start having 
cooking classes once a month after that! 
Organising a social gathering turned out to be 
the best way for Dara to make herself known.  
It only takes a little effort to empathize with a 
person who is struggling; even the simplest act 
of help can actually improve their status more 
than expected. Plus, when we empathize with 
people, we also help ourselves because we 
never know how many beautiful things we can 
discover. 

Když o tom Jane chvíli přemýšlí, přijde s 
úžasným nápadem: uspořádat kurz vaření 
thajských jídel, požádat Daru, aby představila 
jídla ze své země, a všechny pozvat.  
Během kurzu vaření se zdá, že se všichni 
zajímají o jídla z Dařiny země, a to ji přiměje k 
tomu, aby se otevřela. Dara hodně mluví o 
sobě a o Thajsku a všichni si ji oblíbí - 
dokonce i Ema si uvědomí, že je tak milá, že 
by ve skupině nemohla být žádným 
nebezpečím. Také potom začnou jednou 
měsíčně pořádat kurzy vaření! 
Uspořádání společenského setkání se ukázalo 
být pro Daru tím nejlepším způsobem, jak o 
sobě dát vědět.  
Stačí se jen trochu snažit vcítit se do člověka, 
který má potíže; i ten nejjednodušší projev 
pomoci může ve skutečnosti zlepšit jeho 
postavení víc, než by čekal. Navíc když se 
vcítíme do lidí, pomáháme tím i sami sobě, 
protože nikdy nevíme, kolik krásných věcí 
můžeme objevit. 

 



MANAGEMENT OF EMOTIONS  
 
Title 

The unrecognised merit Nepřiznané zásluhy 
 
Subtitle 

How to react to a strong disappointment? Jak reagovat na silné zklamání? 
 
Scenario 

Luca's school entered a competition with 
prizes in which the authors of the best project 
could take part in a trip to Paris.  
Luca is doing a group project together with 
other classmates. The group consists of five 
people including a leader, Claudio, appointed 
by the teacher.  
The group's task is to identify a problem within 
the school district and design an effective 
solution. The final idea the group chose as a 
working hypothesis is the one proposed by 
Luca, who is known for his creativity.  
We are now in the second term and soon the 
projects of all groups will be presented in front 
of the whole school.   
When comes the eagerly awaited final event 
where all projects are shared with students 
and teachers from all participating schools, the 
leaders of each group must describe their 
project, explaining how they arrived at the 
idea developed. When it is the turn of Luca's 
group, Claudio makes not the slightest 
mention of Luca's contribution in the genesis 
of the idea. The project receives the applause 
of the participants and most likely, so at least a 
professor whispers in Luca's ear, will be 
rewarded with the coveted trip!  
Luca is very happy with how the project was 
received. This is certainly the result of 
teamwork; however, it is the result of Luca's 
initial input, and this was (deliberately?) not 
emphasised by the group leader. Luca feels a 
very strong sense of disappointment that brings 
tears to his eyes.  

Lucova škola se zúčastnila soutěže s cenami, v 
níž se autoři nejlepšího projektu mohli 
zúčastnit zájezdu do Paříže. 
Luca dělá skupinový projekt společně s dalšími 
spolužáky. Skupinu tvoří pět lidí včetně 
vedoucího Claudia, kterého určil učitel. 
Úkolem skupiny je identifikovat problém v 
rámci školního obvodu a navrhnout efektivní 
řešení. Poslední nápad, který si skupina vybrala 
jako pracovní hypotézu, je ten, který navrhl 
Luca, jenž je známý svou kreativitou. 
Nyní jsme ve druhém pololetí a brzy budou 
projekty všech skupin prezentovány před celou 
školou.   
Až přijde netrpělivě očekávaná závěrečná akce, 
na které se všechny projekty představí 
studentům a učitelům ze všech zúčastněných 
škol, musí vedoucí jednotlivých skupin popsat 
svůj projekt a vysvětlit, jak k vypracované 
myšlence dospěli. Když přijde řada na Lucovu 
skupinu, Claudio se ani v nejmenším nezmíní o 
Lucově podílu na vzniku nápadu. Projekt sklízí 
potlesk účastníků a s největší 
pravděpodobností, tak alespoň šeptá profesor 
Lucovi do ucha, bude odměněn vytouženým 
výletem! 
Luca je velmi spokojený s tím, jak byl projekt 
přijat. Je to jistě výsledek týmové práce; je to 
však výsledek Lucova prvotního přínosu, který 
vedoucí skupiny (záměrně?) nezdůraznil. Luca 
cítí velmi silný pocit zklamání, který mu vhání 
slzy do očí. 
 
 

 
 
Choice No. 1  

Luca is so shaken, sad and disappointed that, 
besides being on the verge of tears, he feels 

Luca je tak otřesený, smutný a zklamaný, že 
kromě toho, že je na pokraji slz, cítí, jak se mu 



his voice shaking. He also wonders if Claudio 
has deliberately omitted his name, and the 
mere thought that this might be so makes him 
feel even worse. 
He realises that, in order to get the credit he 
deserves, it would be necessary to confront his 
comrade as soon as possible and ask him to 
take the floor again to recognise his 
fundamental contribution. But he also thinks 
that, if Claudio did this on purpose, he might 
react negatively to his request. At that point 
he would certainly not be able to hold back his 
tears any longer and would risk a bad 
impression in front of those present. 
For this reason, he chooses to remain silent, 
but, since continuing to attend the event 
causes him too much pain, without warning 
his companions, he leaves the assembly before 
the award ceremony. 

třese hlas. Napadne ho také, jestli Claudio 
záměrně nevynechal jeho jméno, a pouhá 
myšlenka, že by tomu tak mohlo být, ho ještě 
víc rozladí. 
Uvědomuje si, že aby se mu dostalo uznání, 
které si zaslouží, bylo by nutné co nejdříve 
svého druha konfrontovat a požádat ho, aby se 
znovu ujal slova a ocenil jeho zásadní přínos. 
Zároveň si však myslí, že pokud by to Claudio 
udělal schválně, mohl by na jeho žádost 
reagovat negativně. V tu chvíli by už určitě 
nedokázal zadržet slzy a riskoval by špatný 
dojem před přítomnými. 
Z tohoto důvodu se rozhodne mlčet, ale 
protože mu další účast na akci působí příliš 
velkou bolest, bez varování svých společníků 
opustí shromáždění ještě před předáním ceny. 
 
 

 
 
OK Choice No. 2  

Luca is so sad and disappointed that, besides 
being on the verge of tears, he feels his voice 
shaking. He also wonders if Claudio has 
deliberately omitted his name, and the mere 
thought that this might be so makes him feel 
even worse. 
He is sure that, if he confronts Claudio asking 
him to retrace his steps and address the public 
again to signal his fundamental contribution to 
the project, he will risk failing to control 
himself and burst into tears in front of him and 
those present. On the other hand, abandoning 
the ceremony to take refuge in a secluded 
place where he can freely vent his sorrow, as 
his instincts would dictate, will not help him to 
obtain justice. He therefore decides that he 
must pull himself together, calm himself with a 
deep breath and, whichever way he goes, 
confront his companion. 

Luca je tak smutný a zklamaný, že kromě toho, 
že je na pokraji slz, cítí, jak se mu třese hlas. 
Napadne ho také, jestli Claudio záměrně 
nevynechal jeho jméno, a pouhá myšlenka, že 
by tomu tak mohlo být, ho ještě víc rozladí. 
Je si jistý, že kdyby Claudia konfrontoval s 
žádostí, aby se vrátil a znovu oslovil veřejnost a 
naznačil svůj zásadní přínos projektu, riskoval 
by, že se neovládne a před ním i přítomnými 
propukne v pláč. Na druhou stranu, když 
opustí obřad a uchýlí se na odlehlé místo, kde 
může svobodně ventilovat svůj smutek, jak mu 
velí jeho instinkty, nepomůže mu to dosáhnout 
spravedlnosti. Rozhodne se proto, že se musí 
vzpamatovat, uklidnit se hlubokým nádechem 
a ať už se vydá jakoukoli cestou, postavit se 
svému společníkovi. 
 
 

 
 
 
Feedback 1  

Luca reaches the school toilets and locks 
himself in one of the stalls so he can cry his 
tears freely. At that moment, two boys from 

Luca dojde na školní toalety a zamkne se v 
jedné z kabinek, aby se mohl svobodně 



his group arrive and Luca overhears their 
conversation.  
The first one says: 'That Claudio is really 
hateful!  He hasn't said a word about Luca... If I 
were Luca, I would have said four words to 
him!  
The second replies: 'Really! I looked for Luca to 
urge him to protest, but I couldn't find him. 
Now the ceremony is coming to an end and it's 
too late to let everyone know how important 
his contribution was'. 
At these words, Luca realises that he has 
definitely missed his chance to assert himself. 
His disappointment is even stronger than 
before. 
It can happen that sometimes what we feel 
totally dominates us, influencing our actions in 
a negative way. To avoid this, it is important to 
be able to recognise our emotions, understand 
how they can affect our behaviour and learn 
how to manage them. It is a matter of training 
and experience. Learning to know oneself 
thoroughly can be a long process that, in some 
cases, can be facilitated by the help of a 
trained adult. 

vyplakat. V tu chvíli přicházejí dva chlapci z 
jeho skupiny a Luca zaslechne jejich rozhovor. 
První z nich říká: "Ten Claudio je opravdu 
nenávistný!  O Lucovi neřekl ani slovo... 
Kdybych byl na Lucově místě, řekl bych mu 
čtyři slova! 
Druhý odpoví: "Luca! "Opravdu! Hledal jsem 
Luku, abych ho vyzval k protestu, ale nenašel 
jsem ho. Teď se ceremoniál chýlí ke konci a je 
pozdě dát všem najevo, jak důležitý byl jeho 
příspěvek. 
Při těchto slovech si Luca uvědomí, že svou 
šanci prosadit se definitivně propásl. Jeho 
zklamání je ještě silnější než předtím. 
Někdy se může stát, že to, co cítíme, nás zcela 
ovládne a negativně ovlivní naše jednání. 
Abychom se tomu vyhnuli, je důležité umět 
rozpoznat své emoce, pochopit, jak mohou 
ovlivnit naše chování, a naučit se je zvládat. Je 
to otázka tréninku a zkušeností. Naučit se 
důkladně poznat sám sebe může být dlouhý 
proces, který v některých případech může 
usnadnit pomoc vyškolené dospělé osoby. 
 
 

 
 
OK Feedback 2  

Luca takes a deep breath and takes a few 
moments before facing his companion. When 
he feels calmer, he approaches him and, in the 
strongest possible tone despite his trembling 
voice, expresses his disappointment and asks 
him to make amends. Claudio falls from the 
clouds: in the excitement of speaking in public 
he has completely forgotten to mention his 
friend. Mortified, he apologises to Luca and 
rushes to the microphone to correct his 
presentation. 
Luca was able to recognise how the emotion 
he was feeling could affect his behaviour in a 
negative way and was able to prevent it. If he 
had indulged his instincts, he would have given 
up on clarifying himself with Claudio and 
getting the deserved recognition, instead, by 
overcoming this first impulse, he showed 
excellent emotional management. In cases like 
this, what counts is not letting what we feel 

Luca se zhluboka nadechne a chvíli se dívá na 
svého společníka. Když se cítí klidnější, 
přistoupí k němu a co nejsilnějším tónem, 
přestože se mu třese hlas, mu vyjádří své 
zklamání a požádá ho o nápravu. Claudio padá 
z oblak: v rozrušení z veřejného projevu se 
úplně zapomněl zmínit o svém příteli. 
Umrtvený se Lucovi omlouvá a spěchá k 
mikrofonu, aby svůj projev opravil. 
Luca dokázal rozpoznat, že emoce, které 
prožívá, mohou negativně ovlivnit jeho 
chování, a dokázal tomu zabránit. Kdyby 
podlehl svým instinktům, vzdal by se vyjasnění 
si s Claudiem a získání zaslouženého uznání, 
místo toho překonáním tohoto prvního impulsu 
prokázal vynikající zvládání emocí. V 
podobných případech záleží na tom, abychom 
nedopustili, aby nás to, co cítíme, připravilo o 
to, co je pro nás dobré. Přestože správnému 
zvládání emocí se nenaučíte přes noc, je 



make us lose sight of what is good for us. 
Although managing emotions correctly is not 
something you learn overnight, it is important 
to practise constantly to improve. 

důležité se v něm neustále cvičit, abyste se 
zlepšili. 
 
 

 
 
 



 
story no. life skill partner 
6.2 Management of Emotion CSI 

 
Story title 

Being a good role model Být dobrým vzorem 
 
Subtitle (max. 40 characters) 

How to find balance through stressful situations Jak najít rovnováhu ve stresových situacích 
 
Main character (name, age, gender) 

Sarah, 17 years old, female Sarah, 17 let, dívka 
 
Short synopsis of the story (100-200 characters) 

Sarah is 17 years old and going to high school. She is 
a very good student and is studying now for her final 
exams – yet her behaviour has become more abrupt 
and aggressive and her parents are worried. 

Sarah je 17 let a chodí na střední školu. Je velmi 
dobrou studentkou a nyní se učí na závěrečné 
zkoušky - přesto se její chování stalo úsečným a 
agresivnějším a její rodiče jsou znepokojeni. 

 
Situation of the story/scenario (about 1.000 characters) 

Sarah is the first child in her family (she has two 
younger siblings), she is sensible and has a sense of 
responsibility towards her family and her 
obligations towards school. She has always worked 
hard to get good grades and make her parents and 
teachers proud. She also has strong parental 
instincts towards her siblings since they are much 
younger than her, and she has always felt that she 
should be a good role model for them.  
At school, the test period is coming up, therefore 
she has a lot of things on her mind. Apart from 
studying well for her upcoming exams, she still must 
go to school every day, do her daily homework, and 
do her extracurricular activities (going to guitar 
lessons and basketball practice). She has created a 
schedule where she will have no free time, but she 
prefers to study hard, and get good grades so that 
her siblings look up to her which will make her feel 
satisfied.  
However, her parents have noticed a shift in her 
behaviour; she always looks tired and has become 
abrupt and aggressive. She stays in her room for 
several hours a day and doesn’t communicate as 
much with her parents as she usually did. Her 

Sára je první dítě v rodině (má dva mladší 
sourozence), je rozumná a má smysl pro 
zodpovědnost vůči rodině a školním povinnostem. 
Vždy se snažila mít dobré známky a aby na nibyli  
rodiče a učitele hrdí. Má také silné rodičovské 
instinkty vůči svým sourozencům, protože jsou 
mnohem mladší než ona, a vždy cítila, že by jim 
měla být dobrým vzorem.  
Ve škole se blíží zkouškové období, a proto má 
spoustu starostí. Kromě toho, že se musí dobře učit 
na nadcházející zkoušky, musí ještě každý den 
chodit do školy, dělat denně domácí úkoly a věnovat 
se mimoškolním aktivitám (chodit na hodiny kytary 
a na trénink basketbalu). Vytvořila si rozvrh, ve 
kterém nebude mít žádný volný čas, ale raději se 
bude pilně učit a bude mít dobré známky, aby k ní 
její sourozenci vzhlíželi, což ji uspokojí.  
Rodiče si však všimli změny v jejím chování; vypadá 
stále unaveně a stala se příkrou a agresivní. Několik 
hodin denně zůstává ve svém pokoji a s rodiči 
nekomunikuje tolik jako obvykle. Rodiče si o ni 
dělají starosti a pokoušeli se o tom bez úspěchu 
mluvit.  
Sára chápe, že se něco změnilo, a přemýšlí, proč se 
tak cítí, možná by si mohla s rodiči promluvit a 



parents worry about her and have tried to bring up 
the subject with no success.  
Sarah understands that something has changed and 
wonders why she is feeling this way, maybe she 
could talk to her parents and ask for help. Would 
they understand? Or would they think that she is 
overreacting? 

požádat je o pomoc. Pochopili by to? Nebo by si 
mysleli, že přehání? 
 

 
OK Choice: description of option 1 (about 500 characters) 

Sarah is unsure of what is going on and what actions 
she should take.  
Throughout her school years, she has always been 
capable of creating a schedule for her studying and 
has managed to follow through and bring good 
grades. So, what’s different this time? Why is her 
behaviour changing and she is being so rude? She 
feels that she has no time to waste and that if she 
doesn’t focus on her studying she might fail and 
disappoint everyone. She understands that her 
behaviour has changed, and she could possibly find 
some relief if she talked to someone about it. She 
doesn’t know if talking to her parents would be a 
good idea because she is not sure of their reaction; 
they could reassure her that it’s okay to feel 
stressed and give her the support she needs, or they 
could be disappointed in her because they will 
consider her stress as weakness.  

Sára si není jistá, co se děje a jaké kroky by měla 
podniknout.  
Po celou dobu školní docházky si vždy dokázala 
vytvořit rozvrh studia a dokázala ho dodržovat a 
přinášet dobré známky. Co je tedy tentokrát jinak? 
Proč se její chování mění a je tak nevrlá? Má pocit, 
že nemá času nazbyt a že pokud se nebude 
soustředit na učení, mohla by propadnout a 
všechny zklamat. Chápe, že se její chování změnilo, 
a možná by se jí ulevilo, kdyby si o tom s někým 
promluvila. Neví, zda by bylo dobré promluvit si s 
rodiči, protože si není jistá jejich reakcí; mohli by ji 
ujistit, že je v pořádku cítit se ve stresu, a 
poskytnout jí potřebnou podporu, nebo by ji mohli 
zklamat, protože budou její stres považovat za 
slabost.  

 
Choice: description of option 2 (about 500 characters) 

Sarah is unsure of what is going on and what actions 
she should take. Throughout her school years, she 
has always been capable of creating a schedule for 
her studying and has managed to follow through 
and bring good grades. So, what’s different this 
time? Why is her behaviour changing and she is 
being so rude? Could she talk to her parents about 
it? What would their response be? All these years 
she has managed her time effectively and has 
brought good grades without any help, so what’s 
wrong now?  
Her parents might support her and explain to her 
that she shouldn’t be so hard on herself. Yet it is also 
possible that they would be disappointed in her and 

Sára si není jistá, co se děje a jaké kroky by měla 
podniknout. Po celou dobu školní docházky si vždy 
dokázala vytvořit rozvrh studia a dokázala ho 
dodržovat a nosit dobré známky. Co je tedy 
tentokrát jinak? Proč se její chování mění a je tak 
nevrlá? Mohla by si o tom promluvit s rodiči? Jaká 
by byla jejich reakce? Celé ty roky si efektivně řídila 
svůj čas a bez cizí pomoci nosila dobré známky, tak 
co je teď špatně?  
Rodiče by ji mohli podpořit a vysvětlit jí, že by na 
sebe neměla být tak přísná. Je však také možné, že 
by z ní byli zklamaní a mysleli by si, že je slabá, když 
tuto situaci nedokáže zvládnout sama.  



think that she is weak if she cannot handle this 
situation on her own.  
For Sarah, her parents’ approval is very important, 
and she doesn’t want to lose it. Her siblings would 
also see that she is not as strong and as independent 
as she used to be and because she wants to be a 
good role model for them, she decides to keep 
working hard – even at the cost of feeling stressed – 
which will allow her to get good results and make 
her whole family proud of her once again. 

Pro Sáru je souhlas rodičů velmi důležitý a nechce o 
něj přijít. Její sourozenci by také viděli, že už není 
tak silná a samostatná jako dřív, a protože pro ně 
chce být dobrým vzorem, rozhodne se dál tvrdě 
pracovat - i za cenu toho, že se bude cítit ve stresu -
, což jí umožní dosáhnout dobrých výsledků a celá 
rodina na ni bude opět hrdá. 
 

 
OK Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

Talking to her parents makes Sarah feel 
uncomfortable and a little bit ashamed because she 
will essentially admit that she is struggling with her 
studying. She has never asked anyone for help and 
fears that her parents will be disappointed.  
To her surprise, her parents are very understanding 
and listen to her carefully. They don’t seem to be 
disappointed in her, just thankful that she was able 
to ask for help and they were willing to provide it. 
They reassure her that no matter how well she does 
in her exams, it is more important to take care of 
herself and not put so much pressure on her. They 
also suggest that it might be good if she took more 
breaks during her studying to relax.  
After talking to her parents, Sarah feels relieved that 
they showed understanding and they were willing 
to help. Even though she is still stressed about the 
exams, at least she knows that she can count on her 
parents if she needs any support, and this is the 
most important thing.  
Anyone can feel stressed or overwhelmed by the 
pressure of having to respond to the expectations 
that others have of us and it’s okay. But it is 
important to listen to our feelings and ask for help 
from the people we love and trust because they are 
the ones who want the best for us, and they will 
support us no matter what.   

 Při rozhovorech s rodiči se Sarah cítí nepříjemně a 
trochu se stydí, protože v podstatě přizná, že má 
problémy s učením. Nikdy nikoho nepožádala o 
pomoc a obává se, že její rodiče budou zklamaní.  
K jejímu překvapení jsou rodiče velmi chápaví a 
pozorně jí naslouchají. Nezdá se, že by z ní byli 
zklamaní, jen jsou vděční za to, že dokázala požádat 
o pomoc a oni jí ji byli ochotni poskytnout. Ujišťují 
ji, že bez ohledu na to, jak dobře zvládne zkoušky, je 
důležitější, aby se starala sama o sebe a nevyvíjela 
na sebe takový tlak. Také jí navrhují, že by bylo 
dobré, kdyby si během učení dělala více přestávek, 
aby si odpočinula.  
Po rozhovoru s rodiči se Sáře ulevilo, že projevili 
pochopení a byli ochotni jí pomoci. I když je stále ve 
stresu ze zkoušek, alespoň ví, že se na rodiče může 
spolehnout, pokud bude potřebovat nějakou 
podporu, a to je nejdůležitější.  
Každý se může cítit vystresovaný nebo přetížený 
tlakem, že musí reagovat na očekávání, která od nás 
mají ostatní, a je to v pořádku. Je však důležité 
naslouchat svým pocitům a požádat o pomoc lidi, 
které máme rádi a kterým důvěřujeme, protože 
právě oni pro nás chtějí to nejlepší a podpoří nás, ať 
se děje cokoli.   
 
 

 
Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

For Sarah, it is very important to prove to her 
parents and her siblings that she is a strong and 

Pro Sáru je velmi důležité dokázat rodičům a 
sourozencům, že je silná a samostatná dívka, která 



independent girl, who is capable of studying hard 
and getting good grades. This strong feeling she has 
of proving herself to her family makes her even 
more determined to keep studying, so she decides 
not to talk to her parents which would possibly 
make her look weak. But the stress she is feeling is 
getting worse, she is starting to have less sleep and 
eventually suffers from insomnia which affects her 
concentration levels and her studying.  
Eventually, the school year is over. Even though 
Sarah studied every day, for many hours, school 
tests did not go as she hoped and her final grades 
were lower than in previous years. Sarah is 
extremely disappointed in herself. By not opening 
up to her parents, Sarah was not able to handle 
stress appropriately. When under pressure, it is 
indeed very important to be able to ask for help. 
Once the signs of discomfort have been recognised, 
it is necessary to be able to intervene in the situation 
that determines them to change it. In order to 
identify the strategies to be adopted, it is very often 
useful to shamelessly confront the people who love 
us and ask them for advice and support. 

je schopná tvrdě studovat a mít dobré známky. 
Tento silný pocit, že chce své rodině dokázat, ji ještě 
více utvrzuje v tom, že bude ve studiu pokračovat, a 
proto se rozhodne, že s rodiči nebude mluvit, což by 
mohlo způsobit, že bude vypadat slabá. Stres, který 
pociťuje, se však stupňuje, začíná mít méně spánku 
a nakonec trpí nespavostí, což má vliv na úroveň její 
koncentrace a na její studium.  
Nakonec školní rok končí. Přestože se Sarah učila 
každý den mnoho hodin, školní testy nedopadly 
podle jejích představ a její výsledné známky byly 
nižší než v předchozích letech. Sarah je ze sebe 
nesmírně zklamaná. Tím, že se Sarah neotevřela 
rodičům, nedokázala vhodně zvládnout stres. Když 
je pod tlakem, je skutečně velmi důležité umět 
požádat o pomoc. Po rozpoznání příznaků 
nepohody je třeba umět zasáhnout do situace, 
která je určuje, aby se změnila. Pro určení strategií, 
které je třeba přijmout, je velmi často užitečné bez 
ostychu konfrontovat lidi, kteří nás mají rádi, a 
požádat je o radu a podporu. 

 



 
story no. life skill partner 
6.3 Management of Emotion CSI 

 
Story title 

The fear of missing out Strach z promeškání 

 
Subtitle (max. 40 characters) 

The solution comes where you least expect it Řešení přichází tam, kde ho nejméně čekáte 
 

 
Main character (name, age, gender) 

Lisa, 16 years old, girl Lisa, 16 let, dívka 

 
Short synopsis of the story (100-200 characters) 

Lisa is a very social girl; she likes hanging out with her 
friends and going to parties. A friend of hers is having 
a party, but Lisa has a test the following day and her 
parents think it’s best if she stays home to study. Lisa 
gets upset and shouts at her parents for not letting 
her go to the party. 

Lisa je velmi společenská dívka, ráda se stýká s 
přáteli a chodí na večírky. Její kamarád pořádá 
večírek, ale Lisa má následující den test a její rodiče 
si myslí, že bude lepší, když zůstane doma a bude se 
učit. Lisa se naštve a křičí na rodiče, že ji na večírek 
nepustí. 

 
Situation of the story/scenario (about 1.000 characters) 

Lisa is a 16-year-old girl, she goes to school where she 
has many friends and she also has a lot of 
extracurricular activities. She plays the piano, goes to 
theatre lessons, and plays volleyball (where she is the 
team captain). At school, she is doing quite well but 
studying is not her favourite thing to do; she prefers 
to hang out with her friends even on weekdays.  
Her friend Tom is having a party this afternoon and 
invited the whole classroom to watch a movie. The 
appointment is for 5 p.m. and the party will last until 
late.  Lisa definitely wants to go. The only problem is 
that she has a Maths test the next day and, when she 
tells her parents about the party, they tell her that it's 
better to stay home and prepare for the test.  
Lisa doesn’t like their response. She really wants to go 
to the party: everyone would be there and, if she 
didn’t go, she would miss out on all the fun.  
Lisa is really angry with her parents. How can they not 
understand! While, alone in her room, she thinks 
back to her conversation with them, she feels her 
heart beating wildly and the blood goes to her head. 

Lisa je šestnáctiletá dívka, chodí do školy, kde má 
spoustu kamarádů, a věnuje se i mimoškolním 
aktivitám. Hraje na klavír, chodí na hodiny divadla a 
hraje volejbal (kde je kapitánkou týmu). Ve škole se 
jí daří docela dobře, ale učení není její oblíbenou 
činností; raději se baví s kamarády i ve všední dny.  
Její kamarád Tom dnes odpoledne pořádá oslavu a 
pozval celou třídu na film. Sraz je domluvený na 
17:00 a večírek potrvá do pozdních hodin.  Lisa chce 
rozhodně jít. Jediný problém je, že druhý den má 
test z matematiky, a když o večírku řekne rodičům, 
řeknou jí, že je lepší zůstat doma a připravit se na 
test.  
Lise se jejich odpověď nelíbí. Opravdu chce na 
večírek jít: budou tam všichni, a kdyby nešla, přišla 
by o všechnu zábavu.  
Lisa se na rodiče opravdu zlobí. Jak to, že to 
nechápou! Zatímco o samotě ve svém pokoji 
vzpomíná na rozhovor s nimi, cítí, jak jí divoce buší 
srdce, a krev se jí hrne do hlavy. 
 

 
Choice: description of option 1 (about 500 characters) 



Lisa is really beside herself with rage. The more she 
thinks about the possibility of not going to the party, 
the more furious she gets.  
Her parents do not understand what they are doing 
to her! Their decision will deal a blow to her social 
life and they don't even realise it! As she thinks 
about these things, her anger increases even more.  
Here she gets an idea. By now she is old enough to 
decide on her own life: she could go to the party 
without her parents' consent. Of course, they won't 
forgive her easily... when she gets home, she will 
have to deal with their reaction... she knows very 
well that they are very strict... But then again, if she 
doesn't do anything to make them understand that 
they can't treat her as a child, they will continue to 
do so forever!  
Lisa feels different, she feels within herself as if a 
force is pushing her to think and do things she would 
not normally think and do. If this force on the one 
hand frightens her, on the other it makes her feel 
the impulse to act on her instincts.  
Should she try to calm down before committing 
something reckless? No, she decides to take 
advantage of this sudden “courage” and ride the 
wave of impulse. She leaves her room, passes in 
front of her parents in the living room looking 
defiantly at them and leaves to go to the party by 
banging on the door of the house. 
 

Lisa je opravdu bez sebe vzteky. Čím víc přemýšlí o 
tom, že na večírek nepůjde, tím víc zuří.  
Její rodiče nechápou, co jí dělají! Jejich rozhodnutí 
zasadí ránu jejímu společenskému životu a oni si to 
ani neuvědomují! Jak o tom přemýšlí, její vztek se 
ještě zvyšuje.  
Tu dostane nápad. Teď už je dost stará na to, aby o 
svém životě rozhodovala sama: mohla by jít na 
večírek bez souhlasu rodičů. Ti jí to samozřejmě jen 
tak neodpustí... až se vrátí domů, bude se muset 
vypořádat s jejich reakcí... moc dobře ví, že jsou 
velmi přísní... Ale na druhou stranu, pokud neudělá 
nic pro to, aby pochopili, že se k ní nemohou chovat 
jako k dítěti, budou to tak dělat navždy!  
Lisa se cítí jinak, cítí v sobě, jako by ji nějaká síla 
nutila myslet a dělat věci, které by normálně 
nemyslela a nedělala. Jestliže ji tato síla na jedné 
straně děsí, na druhé straně v ní vyvolává nutkání 
jednat podle svých instinktů.  
Měla by se pokusit uklidnit, než se dopustí něčeho 
neuváženého? Ne, rozhodne se využít této náhlé 
"odvahy" a svézt se na vlně impulsu. Vyjde ze svého 
pokoje, projde před rodiči v obývacím pokoji a 
vyzývavě se na ně podívá a s bouchnutím dveří 
domu odchází na večírek. 
 
 

 
OK Choice: description of option 2 (about 500 characters) 

Lisa is really beside herself with rage. The more she 
thinks about the possibility of not going to the party, 
the more furious she gets.  
Her parents do not understand what they are doing 
to her! Their decision will deal a blow to her social life 
and they don't even realise it! As she thinks about 
these things, her anger increases even more.  
Here she gets an idea. By now she is old enough to 
decide on her own life: she could go to the party 
without her parents' consent. Of course, they won't 
forgive her easily... when she gets home, she will have 
to deal with their reaction... she knows very well that 
they are very strict... But then again, if she doesn't do 
anything to make them understand that they can't 
treat her as a child, they will continue to do so 
forever! 
Lisa feels different, she feels within herself as if a 
force is pushing her to think and do things she would 
not normally do. If this force on the one hand makes 

Lisa je opravdu bez sebe vzteky. Čím víc přemýšlí o 
tom, že na večírek nepůjde, tím víc zuří.  
Její rodiče nechápou, co jí dělají! Jejich rozhodnutí 
zasadí ránu jejímu společenskému životu a oni si to 
ani neuvědomují! Jak o tom přemýšlí, její vztek se 
ještě zvyšuje.  
Tu dostane nápad. Teď už je dost stará na to, aby o 
svém životě rozhodovala sama: mohla by jít na 
večírek bez souhlasu rodičů. Ti jí to samozřejmě jen 
tak neodpustí... až se vrátí domů, bude se muset 
vypořádat s jejich reakcí... moc dobře ví, že jsou 
velmi přísní... Ale na druhou stranu, pokud neudělá 
nic pro to, aby pochopili, že se k ní nemohou chovat 
jako k dítěti, budou to tak dělat navždy! 
Lisa se cítí jinak, cítí v sobě, jako by ji nějaká síla 
nutila myslet a dělat věci, které by normálně 
nedělala. Jestliže tato síla v ní na jedné straně 
vyvolává nutkání jednat podle svých instinktů, na 
druhé straně ji děsí.   



her feel the impulse to act on her instincts, on the 
other it frightens her.   
What if following the impulse without stopping to 
think first leads her to take a false step? So she 
decides to lie down for a moment and breathe deeply 
until the anger has subsided. Then she will make a 
decision.  

Co když ji následování impulsu, aniž by se nejprve 
zastavila a přemýšlela, přivede k chybnému kroku? 
Rozhodne se tedy na chvíli si lehnout a zhluboka 
dýchat, dokud hněv nepoleví. Pak se rozhodne.  
 

 
Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

As soon as she leaves the house, Lisa feels proud of 
herself. She is in the grip of a kind of euphoria. She 
feels satisfied with her behaviour. Finally, her parents 
will realise that she is old enough and does not need 
their permission to go out!  
But already during the party she began to feel a sense 
of unease. The euphoria has passed, and a sense of 
guilt has taken over. Although the party is a blast, she 
cannot enjoy herself. All she does is think about her 
parents and how she disrespected them.   
When Lisa returns home, she finds her parents still 
awake. They have been waiting for her so they can tell 
her how unhappy they are with her behaviour.  
Lisa is terribly sorry, not only for the punishment she 
has been given (she will not be able to see her friends 
for a fortnight), but also and especially for hurting her 
parents and behaving recklessly.  
Lisa realises that going to the party was not worth this 
high price. She wanted to have a good time, but did 
not think about the consequences her decision would 
have regarding her relationship with her parents and 
let her anger get in the way.  
In this situation Lisa became overwhelmed with 
anger. This emotion completely clouded her mind 
and caused her to perform an act that in calm 
conditions she would never have dreamed of 
performing.  
When we feel angry, it is very helpful, before saying 
or doing anything that we might regret, to wait until 
we have calmed down and regained our clarity. 
Probably, if Lisa had used this strategy, she would 
have acted differently and would not have found 
herself in the unpleasant situation she is now.     
 

Jakmile Lisa opustí dům, cítí se na sebe hrdá. Zmocní 
se jí jakási euforie. Cítí se spokojená se svým 
chováním. Konečně si její rodiče uvědomí, že už je 
dost stará a nepotřebuje jejich svolení, aby mohla jít 
ven!  
Ale už během večírku začíná pociťovat neklid. 
Euforie pominula a převládl pocit viny. Přestože je 
večírek skvělý, nedokáže si ho užít. Myslí jen na své 
rodiče a na to, jak je nerespektovala.   
Když se Lisa vrátí domů, zjistí, že její rodiče jsou stále 
vzhůru. Čekali na ni, aby jí mohli říct, jak jsou z jejího 
chování nešťastní.  
Lízu to strašně mrzí, nejen kvůli trestu, který dostala 
(čtrnáct dní se nebude moci stýkat s kamarádkami), 
ale hlavně kvůli tomu, že ublížila rodičům a chovala 
se lehkomyslně.  
Líza si uvědomuje, že jít na večírek nestálo za tak 
vysokou cenu. Chtěla se dobře bavit, ale 
nepřemýšlela o důsledcích, které její rozhodnutí 
bude mít ohledně vztahu s rodiči, a nechala se unést 
hněvem.  
V této situaci Lisu přemohl vztek. Tato emoce jí zcela 
zatemnila mysl a způsobila, že provedla čin, o 
kterém by se jí v klidných podmínkách ani nesnilo.  
Když cítíme hněv, je velmi užitečné, než řekneme 
nebo uděláme něco, čeho bychom mohli litovat, 
počkat, až se uklidníme a znovu získáme jasnou 
představu. Pravděpodobně kdyby Lisa použila tuto 
strategii, jednala by jinak a neocitla by se v 
nepříjemné situaci, ve které se nyní nachází.  
 

 
OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

Taking some time to relax, Lisa is able to think about 
her options more clearly. She asks herself how 
important this Maths test is, if she needs to do more 
studying or not, and if the party is worth the risk of 
arguing with her parents.  
Even though she feels like she is old enough to 
decide for herself, she goes to her parents and 

Lisa si na chvíli odpočine a může jasněji promyslet 
své možnosti. Ptá se sama sebe, jak důležitý je test 
z matematiky, jestli se má více učit, nebo ne, a jestli 
večírek stojí za riziko hádky s rodiči.  
I když má pocit, že je dost stará na to, aby se 
rozhodla sama, jde za rodiči a podělí se s nimi o své 
myšlenky. Řekne jim, že ví, že škola a testy jsou 



shares her thoughts. She tells them that she knows 
that school and tests are important, but it is also 
important for her to spend time with her friends.  
Her parents show understanding and suggest that 
they reach a compromise: they tell Lisa that she 
needs to study for at least 3 hours and, if she goes to 
the party, she needs to come back home at 9 pm in 
order to rest and be ready for school the next day.  
Lisa is not happy that she cannot stay as long as she 
would like but agrees with her parents and does as 
she is told. She studies for her test as agreed and 
then goes to the party until 9 pm. The next day at 
school, she hears her friend talking about things that 
happened at the party when Lisa was not there. She 
feels sad that she missed out on it but she also feels 
good because the studying that she did the previous 
day helped her be more prepared for her test.  
What’s important here is that Lisa was able to 
identify what she was feeling, take some time to 
think about what her options were, and then calmly 
talk with her parents. It was a win-win situation!  
In this situation, Lisa was able to manage her 
emotions. By taking some time to think before 
letting her anger influence her actions, she was able 
to weigh her options and make the most appropriate 
decision. 

důležité, ale že je pro ni také důležité trávit čas s 
kamarády.  
Rodiče projeví pochopení a navrhnou, aby se 
dohodli na kompromisu: řeknou Lise, že se musí 
učit alespoň tři hodiny, a pokud půjde na večírek, 
musí se vrátit domů v devět večer, aby si 
odpočinula a druhý den byla připravená do školy.  
Líza není ráda, že nemůže zůstat tak dlouho, jak by 
chtěla, ale souhlasí s rodiči a udělá, co jí řeknou. Učí 
se na test, jak bylo dohodnuto, a pak jde na večírek 
až do 21 hodin. Druhý den ve škole slyší, jak její 
kamarádka vypráví o věcech, které se na večírku 
staly, když tam Lisa nebyla. Je smutná, že o to 
přišla, ale zároveň se cítí dobře, protože učení, 
které předchozí den absolvovala, jí pomohlo lépe se 
připravit na test.  
Důležité je, že Lisa dokázala identifikovat, co cítí, 
vzít si čas na rozmyšlenou, jaké jsou její možnosti, a 
pak si v klidu promluvit s rodiči. Byla to pro obě 
strany výhodná situace!  
V této situaci Lisa dokázala zvládnout své emoce. 
Díky tomu, že si vzala čas na rozmyšlenou, než 
nechala svůj hněv ovlivnit své jednání, dokázala 
zvážit své možnosti a učinit nejvhodnější 
rozhodnutí. 
 
 

 



 
story no. life skill partner 
7.1 Problem Solving Giunti Psychometrics 

 

Story title 

A party full of vodka Večírek plný vodky 
 

Subtitle (max. 40 characters) 

What to do if a friend has drunk too much Co dělat, když se přítel příliš opil? 
 

Main character (name, age, gender) 

Giorgia, 16 years old girl Giorgia, 16letá dívka 
 

Short synopsis of the story (100-200 characters) 

At an underage party, Matteo drinks a lot of 
vodka and falls asleep too deeply. His friend 
Giorgia is unable to wake him up.   

Na večírku pro nezletilé vypije Matteo hodně 
vodky a usne příliš hluboce. Jeho kamarádka 
Giorgia ho nedokáže probudit. 

 

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters) 

Giorgia is 16 years old, and Matteo is 14. They 
are old friends and neighbours. They were 
invited to a birthday party of a peer and 
promised their families to come home together 
and at a decent time. In particular, Giorgia 
promised Matteo's apprehensive mother that 
she would take a look at her 'baby' and that they 
would return at the appointed time. When she 
and Matteo arrive at the party, however, they 
discover that there are no adults present - the 
birthday boy's parents left the house empty - 
and that a slightly more boisterous friend has 
also brought several bottles of vodka. Shortly 
afterwards, several people drink heavily. On 
leaving the party, Giorgia looks for Matteo and 
finds him asleep on a sofa. Her numerous 
attempts to wake him up are unfortunately in 
vain: Matteo is very pale and does not open his 

Giorgii je 16 let a Matteovi 14 let. Jsou to staří 
přátelé a sousedé. Byli pozváni na oslavu 
narozenin svého vrstevníka a slíbili svým 
rodinám, že se domů vrátí společně a ve 
vhodnou dobu. Konkrétně Giorgia slíbila 
Matteově obávající se matce, že se dohlédne na 
její "dítě" a že se vrátí v určený čas. Když však s 
Matteem dorazí na oslavu, zjistí, že na ní nejsou 
přítomni žádní dospělí - rodiče oslavence nechali 
dům prázdný - a že poněkud bouřlivější kamarád 
přinesl i několik lahví vodky. Krátce nato se 
několik lidí pořádně napije. Při odchodu z oslavy 
Giorgia hledá Mattea a najde ho spícího na 
pohovce. Její četné pokusy probudit ho jsou 
bohužel marné: Matteo je velmi bledý a už 
neotevře oči. Někdo z přítomných Giorgii 
prozradí, že ho viděl, jak polyká jednoho panáka 
vodky za druhým, a dívka si začne dělat starosti. 



eyes again. Someone present reveals to Giorgia 
that they have seen him swallowing one shot of 
vodka after another and the girl becomes 
worried. Seeing Matteo in that condition makes 
her think the worst, but she also fears the 
consequences if their families find out. She is 
also uncertain what to do: should she call for 
help? Attempt to resuscitate her friend with a 
very strong coffee and two aspirin as she has 
seen on TV series? But she has heard that aspirin 
is contraindicated under the age of 16 and thinks 
it is even more contraindicated if you have too 
much alcohol in your stomach. What to do? 

Když vidí Mattea v takovém stavu, myslí na 
nejhorší, ale zároveň se obává následků, pokud 
se to dozví jejich rodiny. Také si není jistá, co má 
dělat: má zavolat pomoc? Pokusit se svého 
přítele oživit velmi silnou kávou a dvěma 
aspiriny, jak to viděla v televizním seriálu? 
Slyšela však, že aspirin je kontraindikován do 16 
let, a myslí si, že je ještě více kontraindikován, 
pokud máte v žaludku příliš mnoho alkoholu. Co 
má dělat? 

 

Choice: description of option 1 (about 500 characters) 

Giorgia is worried and frightened. The more she 
looks at Matteo, the more it seems to her that 
he is pale and barely breathing. She tries to wake 
up her friend and, in the meantime, asks her 
companions for help. But the others play down 
the incident by saying: 'Look, Matteo just drank 
a little too much! This is how one feels and looks 
during a hangover, it's normal. You'll see that 
nothing will happen. Besides, you'd better keep 
quiet because if our parents find out we're all 
screwed!". Then they reassure her by suggesting 
that she stay and sleep there with Matteo and 
calmly wait for him to wake up the next 
morning, when everything will be resolved.  
Giorgia is uncertain and fears for Matteo's life 
who, for all she knows, may have gone into an 
alcoholic coma. But she is even more afraid of 
ratting him out and finding her classmates 
against her, as well as the fear of receiving a 
severe punishment from her parents. Imagine 
then Matteo's mother's outburst! So, she 
convinces herself that she is exaggerating. She 
must not lose her head because her friend's 
condition is not worrying. It is logical that 
Matteo can’t hold his liquor and that the next 
day he will certainly wake up a little groggy, but 

Giorgia je ustaraná a vyděšená. Čím víc se na 
Mattea dívá, tím víc se jí zdá, že je bledý a sotva 
dýchá. Snaží se svého přítele probudit a mezitím 
požádá své společníky o pomoc. Ti však událost 
zlehčují slovy: "Podívejte, Matteo to jen trochu 
přehnal s pitím! Takhle se člověk cítí a vypadá při 
kocovině, to je normální. Uvidíte, že se nic 
nestane. Kromě toho bys měla raději mlčet, 
protože jestli se to dozví naši rodiče, jsme všichni 
v háji!". Pak ji uklidní tím, že jí navrhnou, aby tam 
zůstala a spala s Matteem a v klidu počkala, až 
se druhý den ráno probudí a všechno se vyřeší.  
Giorgia je nejistá a bojí se o život Mattea, který, 
co ona ví, možná upadl do alkoholického 
kómatu. Ještě větší strach má ale z toho, že ho 
udá a najde proti sobě spolužáky, a také ze 
strachu, že ji čeká přísný trest od rodičů. 
Představte si pak výbuch Matteovy matky! A tak 
sama sebe přesvědčuje, že přehání. Nesmí 
ztratit hlavu, protože stav jejího kamaráda není 
znepokojující. Je logické, že Matteo neudrží 
alkohol a že se druhý den určitě probudí trochu 
grogy, ale všechno bude v pořádku. Zůstává tedy 
na místě, připravená zasáhnout jen v případě 
nutnosti. 



everything will be fine. So, she stays there, ready 
to intervene only if necessary. 

 

OK Choice: description of option 2 (about 500 characters) 

Giorgia is worried and frightened. The more she 
looks at Matteo, the more it seems to her that 
he is pale and barely breathing. She tries to wake 
up her friend and, in the meantime, asks her 
companions for help. But the others play it 
down, telling her that the boy just had a little too 
much to drink, that everything is normal and 
that nothing will happen unless she makes a big 
fuss and tells her parents. Instead, they suggest 
that she sleep there with Matteo: she will see 
that when he wakes up the next morning, the 
boy will be fine.  
Giorgia is afraid both of having her classmates 
against her if she tells on them and of her 
parents' punishment. Not to mention Matteo's 
mother! However, she thinks: 'It is unlikely that 
Matteo has really slipped into a coma, I know I 
am exaggerating. But even if I'm sure I'm causing 
a terrible fight, I'd rather remove all doubt and 
get Matteo help as soon as possible'. So she 
picks up her mobile phone and calls an 
ambulance.  

Giorgia je ustaraná a vyděšená. Čím víc se na 
Mattea dívá, tím víc se jí zdá, že je bledý a sotva 
dýchá. Snaží se svého přítele probudit a mezitím 
požádá své společníky o pomoc. Ostatní to však 
zlehčují a říkají jí, že to chlapec jen trochu 
přehnal s pitím, že je všechno normální a že se 
nic nestane, pokud neudělá velký rozruch a 
neřekne to rodičům. Místo toho jí navrhnou, aby 
tam s Matteem přespala: uvidí, že až se druhý 
den ráno probudí, bude chlapec v pořádku.  
Giorgia se bojí jak toho, že proti ní budou 
spolužáci, když to na ně prozradí, tak i trestu od 
rodičů. Nemluvě o Matteově matce! Ona si však 
myslí: "Je nepravděpodobné, že by Matteo 
opravdu upadl do kómatu, vím, že přeháním. Ale 
i když jsem si jistá, že vyvolávám strašnou hádku, 
raději odstraním všechny pochybnosti a co 
nejdříve Matteovi zajistím pomoc. Zvedne tedy 
mobilní telefon a zavolá záchranku.  
 
 

 

Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

During the night, Matteo's breathing suddenly 
worsens and Giorgia, terrified, finally decides to 
call for help. Matteo is taken to hospital, where 
he pulls through. The boys' families are shocked 
by what has happened and Giorgia feels stupid 
and reckless for having allowed herself to be 
persuaded by her friends and putting Matteo's 
life at risk.  
Giorgia did not examine the problem carefully, 
above all she did not foresee what could have 
been the most serious consequences of her 
failure to call for help. She preferred to allow 

V noci se Matteovo dýchání náhle zhorší a 
vyděšená Giorgia se nakonec rozhodne zavolat 
pomoc. Matteo je převezen do nemocnice, kde 
se z toho dostane. Rodiny dětí jsou šokovány 
tím, co se stalo, a Giorgia se cítí hloupě a 
lehkomyslně, protože se nechala přemluvit 
svými přáteli a ohrozila Matteův život.  
Giorgia problém pečlivě neprozkoumala, 
především nepředvídala, jaké nejzávažnější 
důsledky mohlo mít její selhání při volání o 
pomoc. Raději se nechala zastrašit výhrůžkami 
spolužáků, kteří se báli, že budou dopadeni, a 



herself to be intimidated by the threats of 
classmates who were afraid of being caught and 
to believe their reassurances, rather than to 
reason cold-bloodedly and do her duty, i.e., 
assess the situation responsibly and not waste 
time. Fear of punishment from her parents for 
staying at such a party also veiled her, 
preventing her from implementing not only the 
timeliest, but also the most sensible and morally 
correct solution in such a situation. 

uvěřila jejich ujišťování, než aby chladnokrevně 
uvažovala a konala svou povinnost, tj. 
zodpovědně zhodnotila situaci a neztrácela čas. 
Zahalil ji také strach z trestu od rodičů za to, že 
na takovém večírku zůstane, a zabránil jí v 
takové situaci realizovat nejen nejvčasnější, ale i 
nejrozumnější a morálně nejsprávnější řešení. 
 

 

OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

Having called for help in time ensures that 
Matteo's recovery, immediately assisted in the 
ambulance and by the doctors of the hospital 
where he is admitted, is quick and not too 
traumatic. Once back home, Giorgia receives 
both a reprimand for staying at such a party and 
a praise for her determined behaviour in an 
emergency situation. A subsequent meeting 
between the parents of all participants allows 
the families to initiate an effective dialogue with 
their children so that that kind of incident does 
not happen again.  
Giorgia quickly examined the problem, 
identified the most sensible and morally correct 
solution and made the right decision within 
seconds and without listening to her classmates' 
silly suggestions. In a case like this, several skills 
come together: the ability to weigh up the pros 
and cons of a problem to find the appropriate 
solution (i.e., to call an ambulance without 
wasting time) and the decision making ability 
without being afraid of setting oneself against 
others (i.e., to reason with one's head and heart 
beyond any threat or reassurance from outside). 
Giorgia has shown that she can practise problem 
solving very well and act accordingly. 

Včasné přivolání pomoci zajistí, že Matteovo 
zotavení, kterému okamžitě pomáhá sanitka a 
lékaři v nemocnici, kde je přijat, je rychlé a není 
příliš traumatizující. Po návratu domů se Giorgii 
dostane jak výtky za to, že zůstala na takovém 
večírku, tak pochvaly za její rozhodné chování v 
nouzové situaci. Následné setkání rodičů všech 
zúčastněných umožňuje rodinám zahájit účinný 
dialog s dětmi, aby se podobný incident již 
neopakoval.  
Giorgia problém rychle prozkoumala, určila 
nejrozumnější a morálně nejsprávnější řešení a 
během několika vteřin učinila správné 
rozhodnutí, aniž by poslouchala hloupé návrhy 
svých spolužáků. V takovém případě se spojuje 
několik dovedností: schopnost zvážit klady a 
zápory problému a najít vhodné řešení (tj. 
zavolat záchranku bez ztráty času) a schopnost 
rozhodnout se, aniž by se bála postavit se proti 
ostatním (tj. uvažovat hlavou a srdcem mimo 
jakoukoli hrozbu nebo ujišťování zvenčí). Giorgia 
prokázala, že si dokáže velmi dobře nacvičit 
řešení problémů a podle toho jednat. 
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story no. life skill partner 
7.2 Problem Solving Giunti Psychometrics 

 

Story title 

A harassing friend Obtěžující kamarádka 
 

Subtitle (max. 40 characters) 

How to defend yourself against excessive 
teasing 

Jak se bránit proti přílišnému škádlení 
 

 

Main character (name, age, gender) 

Anna, 15 years old girl Anna, 15letá dívka 
 

 

Short synopsis of the story (100-200 characters) 

Anna has a friend who, although she does it in a 
good-natured way, constantly and unpleasantly 
throws jokes at her because of her physical 
appearance. How to make her stop? 

Anna má kamarádku, která, ačkoli to dělá v 
dobrém, si zní neustále utahuje kvůli jejímu 
fyzickému vzhledu. Jak ji přimět, aby toho 
nechala? 
 

 

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters) 

Anna, 15 years old, has red hair and a lot of 
freckles. When she looks at herself in the mirror, 
she cannot appreciate either the colour of her 
curls, which she would like to be brown or blond, 
or what she considers 'horrible disfiguring 
spots'. She can't wait to grow up, so that she can 
dye her hair as she likes, and also rely on beauty 
treatments that minimise ephelides. Laura, her 
best friend, has for some time been targeting 
her with ironic jibes about her hair colour and 
damn freckles. She calls her 'Carrot Hair', 'Pippi 
Longstocking', 'Leopard Face' (or worse), even in 
front of friends or in group chat. When Anna 
protests loudly, Laura accuses her of not being 
able to take a joke and tells her that, after all, 

Patnáctiletá Anna má zrzavé vlasy a spoustu pih. 
Když se na sebe podívá do zrcadla, nedokáže 
ocenit ani barvu svých kadeří, které by chtěla mít 
hnědé nebo blond, ani to, co považuje za 
"příšerné znetvořující skvrny". Nemůže se 
dočkat, až vyroste, aby si mohla obarvit vlasy, jak 
se jí líbí, a také se spolehnout na kosmetické 
procedury, které minimalizují eflorescence. 
Laura, její nejlepší kamarádka, si ji už nějakou 
dobu dobírá ironickými vtípky kvůli barvě vlasů 
a zatraceným pihám. Nazývá ji "Mrkvovými 
vlasy", "Pipi Dlouhou punčochou", "Leopardím 
obličejem" (nebo ještě hůř), a to i před přáteli 
nebo ve skupinovém chatu. Když Anna hlasitě 
protestuje, Laura ji obviní, že si neumí dělat 
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she uses those nicknames in an affectionate 
sense. Unfortunately, Laura has a lot of charisma 
and even their mutual friends have picked up 
the habit of referring to Anna in the same terms. 
Anna can't take it anymore and often cries in 
anger in her room. She does not understand 
how Laura can make her the target of her 
malicious barbs. She wishes she would stop... 
but how to achieve this? Perhaps responding 
with her own weapon? 

legraci, a řekne jí, že ty přezdívky přece používá 
v láskyplném smyslu. Bohužel Laura má velké 
charisma a i jejich společní přátelé si osvojili zvyk 
mluvit o Anně stejnými výrazy. 
Anna už to nevydrží a často se ve svém pokoji 
rozpláče vzteky. Nechápe, jak si z ní Laura může 
dělat terč svých zlomyslných výpadů. Přála by si, 
aby s tím přestala... ale jak toho dosáhnout? 
Snad odpovědět stejnou zbraní? 
 

 

Choice: description of option 1 (about 500 characters) 

Anna sometimes feels like exploding. She is 
determined to find a drastic remedy to find 
some peace. Thinking and rethinking, it occurs 
to her that she is the only one who knows that 
Laura has one leg slightly shorter than the other 
and that all her shoes contain a footbed that 
corrects the defect. Couldn't she also start 
calling her by 'affectionate' nicknames from now 
on, such as 'Peg Leg Pete' or 'Captain Footbed'? 
If her friends should then ask for an explanation, 
she could shamelessly reveal her friend's secret 
and, if Laura protested, tell her that she, too, 
can't take a joke! The more she thinks about it, 
the more it seems to her that this solution is the 
only effective one. She is convinced that her 
friends would also agree with her and that the 
'joke' against Laura would also appeal to them. 
And she also feels entitled to do so, given how 
much she has suffered at the hands of her 
friend.  

Anna má někdy pocit, že vybuchne. Je 
odhodlaná najít drastický lék, aby našla klid. 
Přemýšlí a přemýšlí, až ji napadne, že je jediná, 
kdo ví, že Laura má jednu nohu o něco kratší než 
druhou a že všechny její boty obsahují stélku, 
která tuto vadu napravuje. Nemohla by jí od 
nynějška také začít říkat "láskyplnými" 
přezdívkami, například "Peg Leg Pete" nebo 
"Kapitán Footbed"? Kdyby ji pak kamarádky 
požádaly o vysvětlení, mohla by bezostyšně 
prozradit tajemství své kamarádky, a kdyby 
Laura protestovala, říct jí, že ani ona neumí 
žertovat! Čím víc o tom přemýšlí, tím víc se jí zdá, 
že tohle řešení je jediné účinné. Je přesvědčena, 
že by s ní souhlasily i její kamarádky a že "vtip" 
proti Lauře by se líbil i jim. A také se na to cítí 
oprávněná, vzhledem k tomu, jak moc trpěla 
rukou své kamarádky. 

 

OK Choice: description of option 2 (about 500 characters) 

Anna sometimes feels like exploding. She is 
determined to find a drastic remedy to find 
some peace. Thinking and rethinking, it occurs 
to her that she is the only one who knows that 
Laura has one leg slightly shorter than the other 
and that all her shoes contain a footbed that 

Anna má někdy pocit, že vybuchne. Je 
odhodlaná najít drastický lék, aby našla klid. 
Přemýšlí a přemýšlí, až ji napadne, že je jediná, 
kdo ví, že Laura má jednu nohu o něco kratší než 
druhou a že všechny její boty obsahují stélku, 
která tuto vadu napravuje. Nemohla by jí od 
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corrects the defect. Couldn't she also start 
calling her by 'affectionate' nicknames from now 
on, such as 'Peg Leg Pete' or 'Captain Footbed'?  
However, whenever she wants to start doing 
this, it repulses her to behave like Laura and 
make her suffer, because she loves her. She 
would like to find a more effective system that 
does not focus on physical problems. She 
decides to use words, yes, but only to clearly 
explain how she feels when she is called 'leopard 
face', in the hope that Laura will finally 
understand.  

nynějška také začít říkat "láskyplnými" 
přezdívkami, například "Peg Leg Pete" nebo 
"Kapitán Vložka do boty"?  
Kdykoli s tím však chce začít, je jí odporné chovat 
se jako Laura a nechat ji trpět, protože ji má 
ráda. Ráda by našla účinnější systém, který by se 
nezaměřoval na fyzické problémy. Rozhodne se 
použít slova, to ano, ale jen proto, aby jasně 
vysvětlila, jak se cítí, když ji někdo nazývá 
"leopardí tváří", v naději, že to Laura konečně 
pochopí.  
 
 

 

Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

At the first opportunity, Anna turns to Laura and 
calls her 'Peg Leg Pete' and, giggling, tells 
everyone the story of the footbed. Seeing her 
friend's mortified face, however, she does not 
feel at all happy about having acted this way. 
She also thinks that, by doing so, they have both 
helped to undermine the foundations of their 
friendship and will grow more and more distant 
from each other. 
At the root of this episode is an interpersonal 
conflict and Anna has certainly not been able to 
find an effective solution to solve the problem, 
on the contrary: while suffering from Laura's 
hateful behaviour, she has only made things 
worse. When we want to achieve a goal, it is 
good to try to consider, perhaps by listing them 
on a sheet of paper, what the ways to achieve it 
might be and to evaluate them all carefully, with 
their consequences, and then choose the path 
that helps us resolve conflicts with people 
instead of exacerbating them (especially if they 
are people we love or who are important to us). 
Afterwards, it will be useful to check whether 
the chosen path helped us and contributed to 
enhancing our problem-solving skills or whether 

Při první příležitosti se Anna obrátí na Lauru, 
osloví ji "Peg Leg Pete" a s chichotáním všem 
vypráví příběh o podrážce. Když však vidí 
kamarádčin zděšený obličej, necítí se vůbec 
šťastná, že se tak zachovala. Také si myslí, že tím 
obě přispěly k podkopání základů svého 
přátelství a budou se jedna druhé stále více 
vzdalovat. 
V pozadí této epizody stojí mezilidský konflikt a 
Anna rozhodně nedokázala najít účinné řešení, 
jak tento problém vyřešit, naopak: zatímco 
trpěla Lauřino nenávistné chování, situaci jen 
zhoršila. Když chceme dosáhnout nějakého cíle, 
je dobré pokusit se zvážit, třeba i tím, že si je 
sepíšeme na list papíru, jaké by mohly být cesty 
k jeho dosažení, a všechny je pečlivě vyhodnotit 
i s jejich důsledky, a pak zvolit cestu, která nám 
pomůže konflikty s lidmi vyřešit, místo abychom 
je prohlubovali (zejména pokud jde o lidi, které 
máme rádi nebo kteří jsou pro nás důležití). Poté 
bude užitečné ověřit si, zda nám zvolená cesta 
pomohla a přispěla k posílení našich schopností 
řešit problémy, nebo zda jsou k definitivnímu 
řešení potřeba další kroky. 
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other steps are needed for the definitive 
solution. 

 

OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

At the first opportunity, Anna turns to Laura and 
confesses to her that, although she thought she 
was reciprocating by calling her ‘Peg Leg Pete' 
and telling her friends that she wears a footbed, 
this did not seem either mature or like a true 
friend. When she also explains how she feels 
about being teased for aspects she hates about 
herself, Laura realises she had been excessive 
and apologises. 
Anna had two paths in front of her to resolve the 
conflict between her and her friend. 
Fortunately, her good character, affection for 
Laura and careful consideration of what to do 
suggested a 'soft' and non-aggressive way of 
explaining herself to her: sincerity and clarity 
allowed her to smooth things over between 
them instead of exasperating them. In solving 
the problem, Anna also resorted to another 
important life skill, that of effective 
communication, finding the right words to 
explain her feelings and how hurt she felt. The 
apology obtained from her friend is proof that 
Anna's methods and problem-solving skills were 
successful. 

Při první příležitosti se Anna obrátí na Lauru a 
přizná se jí, že ačkoli si myslela, že by bylo 
zasloužené, říkat jí "Peg Leg Pete" a vyprávět 
kamarádkám, že má v botě vložku, nepřipadalo 
jí to ani dospělé, ani kamarádské. Když jí také 
vysvětlí, jak se cítí, když si ji někdo dobírá kvůli 
aspektům, které na sobě nesnáší, Laura si 
uvědomí, že to přehnala, a omluví se jí. 
Anna měla před sebou dvě cesty, jak konflikt 
mezi ní a kamarádkou vyřešit. Naštěstí její dobrá 
povaha, náklonnost k Lauře a pečlivé zvážení 
toho, co udělat, jí přimělo k  "měkkému" a 
neagresivnímu způsobu vysvětlení: upřímnost a 
jasnost jí umožnily urovnat vztahy mezi nimi, 
místo aby je zhoršovala. Při řešení problému se 
Anna uchýlila i k další důležité životní 
dovednosti, a to k efektivní komunikaci, k 
nalezení správných slov, kterými by vysvětlila 
své pocity a to, jak se cítí zraněná. Omluva 
získaná od kamarádky je důkazem, že Anniny 
metody a dovednosti řešení problémů byly 
úspěšné. 
 
 

 



 
story no. life skill partner 
7.3 Problem Solving UNIWERSYTET LODZKI 

 
Story title 

Enough is enough! A dost! 
 
Subtitle (max. 40 characters) 

What to do if you feel that somebody uses you in 
term of work 

Co dělat, když máte pocit, že vás někdo využívá v 
práci? 

 
Main character (name, age, gender) 

Michael, 17, Male Michael, 17 let, chlapec 
 
Short synopsis of the story (100-200 characters) 

Michael has been friends with Peter for a long 
time. Michael is a hard worker and does not like to 
do anything at the last minute. On the other hand, 
Peter prefers parties and fun to work, often misses 
deadlines and even when he commits to 
something, he doesn't do it. As a result, Michael 
often does his tasks for him. 

Michael se s Petrem přátelí už dlouho. Michael je 
pracovitý a nerad dělá něco na poslední chvíli. 
Peter naopak dává přednost večírkům a zábavě 
před prací, často nestíhá termíny, a i když se k 
něčemu zaváže, neudělá to. Výsledkem je, že 
Michael často plní úkoly za něj. 

 
Situation of the story/scenario (about 1.000 characters)  

In a biology lesson, the teacher gives the class a 
group project to do. As usual, Peter asks Michael 
to pair up with him, which Michael is not happy 
about, but he cannot refuse his friend.  
The last time Michael worked with Piter, he had to 
do everything himself. Peter kept promising he 
would send him his part the next day, after which 
he didn't do it. As a result, their last project was 
done entirely by Michael, so they both got a 
positive evaluation. Afterwards, Peter patted 
Michael on the shoulder and told him: "You are a 
true friend: you can always be counted on!". 
Michael is afraid that it will be the same way this 
time. So, he asks Peter to stay for a while after the 
lesson to share the work and Peter agrees.  
At the meeting, they set themselves tasks and 
deadlines. Unfortunately, when the deadline 
comes for the first task, Peter is, as usual, 
unprepared, and the same happens with the 
second and third tasks. Michael decides to have a 
talk with Peter about their future cooperation. 

Při hodině biologie zadá učitel třídě skupinový 
projekt. Petr jako obvykle požádá Michaela, aby s 
ním šel do dvojice, což se Michaelovi nelíbí, ale 
nemůže svého kamaráda odmítnout. 
Když Michael naposledy pracoval s Petrem, musel 
všechno dělat sám. Petr mu stále sliboval, že mu 
druhý den pošle svou část, ale neposlal. 
Výsledkem bylo, že jejich poslední projekt udělal 
celý Michael, takže oba dostali kladné hodnocení. 
Poté Peter poplácal Michaela po rameni a řekl mu: 
"Jsi opravdový přítel: vždycky je na tebe 
spolehnutí!". 
Michael se obává, že to tak bude i tentokrát. 
Požádá proto Petra, aby po vyučování ještě chvíli 
zůstal a podělil se o práci, a Petr souhlasí. 
Na schůzce si stanoví úkoly a termíny. Bohužel, 
když přijde termín prvního úkolu, Petr je jako 
obvykle nepřipravený, a totéž se stane s druhým a 
třetím úkolem. Michael se rozhodne, že si s Petrem 
promluví o jejich budoucí spolupráci. 
 
 

 
OK Choice: description of option 1 (about 500 characters) 



Michael doesn’t know how to solve the problem. 
He is fed up with feeling used by his friend. He 
would like to be totally honest with Peter and tell 
him in no uncertain terms that his attitude makes 
him uncomfortable and that he absolutely must do 
his share of work.   
However, before the conversation occurs, many 
thoughts and fears arise in Michael's mind… 
What if telling the truth in such a direct way 
would compromise this friendship he cares so 
much about? Peter might take his words badly 
and never want to speak to him again... This 
possibility frightens him terribly! Maybe he could 
use a softer strategy... perhaps, without being too 
direct, try to let his friend know that something is 
wrong in a veiled and friendly way. Of course, 
that way Peter wouldn't get angry... but are we 
sure that the message would get through loud 
and clear? 
Michael doesn't want to chance being 
misunderstood, so, at the risk of upsetting Peter, 
he chooses to be as direct as possible. So, he will 
meet with Peter, clarify that he dislikes his 
behaviour and that he is unhappy with their 
collaboration. He will tell him that if Peter doesn’t 
complete his part of the tasks within a few days, 
he will withdraw from further work with him and 
complete the project on his own. 

Michael neví, jak problém vyřešit. Už má dost 
toho, že se cítí být svým přítelem využíván. Chtěl 
by být k Peterovi naprosto upřímný a bez okolků 
mu říct, že je mu jeho přístup nepříjemný a že 
rozhodně musí odvést svůj díl práce.   
Než však k rozhovoru dojde, vyvstane v 
Michaelově mysli mnoho myšlenek a obav... 
Co když tak přímé sdělení pravdy ohrozí přátelství, 
na kterém mu tolik záleží? Mohl by Peter jeho 
slova špatně přijmout a už nikdy s ním nechtít 
mluvit... Ta možnost ho strašně děsí! Možná by 
mohl použít mírnější strategii... třeba se bez 
přílišné přímočarosti pokusit dát svému příteli 
okatě a přátelsky najevo, že něco není v pořádku. 
Samozřejmě, že by se tak Petr nerozzlobil... ale 
jsme si jisti, že by zpráva pronikla hlasitě a jasně? 
Michael nechce riskovat, že by byl špatně 
pochopen, a tak i s rizikem, že Petra naštve, volí co 
nejpřímější způsob. Sejde se tedy s Peterem, 
vysvětlí mu, že se mu nelíbí jeho chování a že není 
spokojen s jejich spoluprací. Řekne mu, že pokud 
Petr do několika dnů nesplní svou část úkolů, 
odstoupí od další spolupráce s ním a dokončí 
projekt sám. 
 
 

 
Choice: description of option 2 (about 500 characters) 

Michael doesn’t know how to solve the problem. 
He is fed up with feeling used by his friend. He 
would like to be totally honest with Peter and tell 
him in no uncertain terms that his attitude makes 
him uncomfortable and that he absolutely must do 
his share of work.   
However, before the conversation occurs, many 
thoughts and fears arise in Michael's mind. What 
if telling the truth in such a direct way would 
compromise this friendship he cares so much 
about? Peter might take his words badly and never 
want to speak to him again... This possibility 
frightens him terribly! Maybe he could use a softer 
strategy... perhaps, without being too direct, try to 
let his friend know that something is wrong in a 
veiled and friendly way... Of course, that way Peter 
wouldn't get angry. 
Michael decides not to upset Peter. He will then 
meet with Peter, ask him how far he has got with 

Michael neví, jak problém vyřešit. Už má dost 
toho, že se cítí být svým přítelem využíván. Chtěl 
by být k Peterovi naprosto upřímný a bez okolků 
mu říct, že je mu jeho přístup nepříjemný a že 
rozhodně musí odvést svůj díl práce.   
Než však k rozhovoru dojde, vyvstane v 
Michaelově mysli mnoho myšlenek a obav. Co 
když takto přímé sdělení pravdy ohrozí přátelství, 
na kterém mu tolik záleží? Mohl by Peter jeho 
slova špatně přijmout a už nikdy s ním nechtít 
mluvit... Tato možnost ho strašně děsí! Možná by 
mohl použít mírnější strategii... třeba se bez 
přílišné přímočarosti pokusit dát kamarádovi 
okatě a přátelsky najevo, že něco není v pořádku... 
Tím pádem by se Petr nerozzlobil. 
Michael se rozhodne Petra nerozčilovat. Sejde se 
tedy s Petrem, zeptá se ho, jak daleko se dostal se 
svou částí práce, ale nebude na něj nijak zvlášť 
tlačit. 
 



his part of the job, but without putting any 
particular pressure on him. 

 

 
OK Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

Michael tells Peter that their cooperation so far 
does not satisfy him and that he feels used. He 
points out to Peter that the situation where he is 
doing his job for him is notoriously repetitive and 
that the frivolous reasons his friend gives are 
disrespectful of Michal's time.  
Peter takes offence, but the next day approaches 
Michael and apologises for his behaviour. He tells 
him that he has thought the whole situation over 
and understands his mistake. They finish the 
project together. 
Michael was faced with a problem and was able to 
deal with it appropriately. In fact, in order to 
choose a solution strategy, he carefully weighed 
up the pros and cons and also reflected on the 
possible consequences of each option, then chose 
the one that seemed most effective to him. 
Problem solving consists precisely of this analytical 
approach to critical issues and is a very useful skill 
to develop in order to better manage the complex 
situations of everyday life. 

Michael řekne Peterovi, že ho jejich dosavadní 
spolupráce neuspokojuje a že se cítí zneužitý. 
Upozorní Petra, že situace, kdy za něj dělá jeho 
práci, se notně opakuje a že lehkovážné důvody, 
které jeho přítel uvádí, jsou neuctivé k Michalovu 
času. 
Petr se urazí, ale druhý den Michala osloví a omluví 
se mu za své chování. Řekne mu, že si celou situaci 
promyslel a chápe svou chybu. Společně pak 
projekt dokončí. 
Michal byl postaven před problém a dokázal se s 
ním náležitě vypořádat. Aby totiž mohl zvolit 
správné řešení, pečlivě zvážil všechna pro a proti a 
také se zamyslel nad možnými důsledky 
jednotlivých možností, a pak zvolil tu, která se mu 
zdála nejefektivnější. 
Řešení problémů spočívá právě v tomto 
analytickém přístupu ke kritickým otázkám a je 
velmi užitečnou dovedností, kterou je třeba 
rozvíjet, abychom lépe zvládali složité situace 
každodenního života. 
 

 
Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

When Michael meets Peter and tries to inquire 
politely about the results of his work, his friend 
confesses that he has gone to some parties in the 
last few evenings and has done nothing. He even 
expects Michael to have done the job for him. He 
asks Michael for the umpteenth time to do the job 
for him. Although he has no desire to, so as not to 
disappoint his friend, Michael accepts. Peter 
smiles at Michal and says laughingly, "Well, I get 
it! You dude can always be counted on; you're the 
best!". In the end, therefore, Michael finds himself 
doing the job completely alone. Again!  
By choosing not to talk openly with Peter, Michael 
has not solved the initial problem.  
Problem solving is about being able to evaluate 
not only the options we have but also their 
consequences and to give them due weight in 
order to choose the most effective solution.  
In this case, by not paying attention to all the 
possible consequences of being too soft on his 

Když se Michael setká s Petrem a snaží se ho 
zdvořile zeptat na výsledky jeho práce, jeho přítel 
se mu přizná, že v posledních večerech navštívil 
několik večírků a nic neudělal. Dokonce očekává, 
že Michael udělal práci za něj. Už poněkolikáté 
žádá Michaela, aby práci udělal za něj. Ačkoli po 
tom vůbec netouží, aby svého přítele nezklamal, 
Michael souhlasí. Petr se na Michala usměje a se 
smíchem řekne: "No, já to chápu! Na tebe, kámo, 
je vždycky spolehnutí, jsi nejlepší!". Nakonec se 
tedy Michal ocitá na práci úplně sám. Znovu! 
Tím, že se Michal rozhodl s Petrem otevřeně 
nemluvit, nevyřešil původní problém. 
Řešení problémů spočívá v tom, že dokážeme 
vyhodnotit nejen možnosti, které máme, ale také 
jejich důsledky, a přikládat jim patřičnou váhu, 
abychom zvolili nejefektivnější řešení. 
 
V tomto případě Michael nevěnoval pozornost 
všem možným důsledkům toho, že by byl na svého 



friend, Michael let Peter take advantage of him. 
Proper use of problem solving can help us deal 
with situations when working conditions do not 
suit us, and relationships within a team are not 
balanced. 

přítele příliš mírný, a nechal se Petrem zneužít. 
Správné využití strategie řešení problémů nám 
může pomoci vyřešit situace, kdy nám pracovní 
podmínky nevyhovují a vztahy v týmu nejsou 
vyvážené. 

 



 

story no. life skill partner 
8.1 Self Awareness FFe 

 

Story title 

A day out of the routine Den mimo rutinu 
 

Subtitle (max. 40 characters) 

Dilemma in my social image Dilema v mém sociálním image 
 

Main character (name, age, gender) 

Blair, 14, girl Blair, 14 let, dívka 
 
 

 

Short synopsis of the story (100-200 characters) 

Tomorrow Blair is going to invite some of her 
classmates home for a chat, a dip in the pool, a tour of 
her room, a bite to eat and a movie later in the day. 

Zítra Blair pozve některé spolužáky domů na 
pokec, koupání v bazénu, prohlídku svého 
pokoje, něco k jídlu a později na film. 

 

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters) 

Blair is an outgoing girl who is always joking around with 
her friends. She is cheerful, loves posting on social media 
and interacting with people. She likes to have a good 
relationship with all her classmates in a way that is 
sometimes too accommodating. Today she decided to 
bond with some of his classmates with whom she 
doesn't have a very good relationship, so she has 
planned to spend an afternoon with them at home to get 
to know each other better.   
Since the age of 9, Blair has been accompanied by 
Biscuit, a very playful little rabbit with whom she loves 
to spend time and who is always there for her in bad 
times, although very few people know of his existence. 
On the other hand, her older brother Tony has a 
Doberman dog, Draco, with a slender figure, very calm 
and noble with people. Blair feels insecure about 
showing her rabbit Biscuit, as she thinks it will create a 
childish image in her new friends, while Draco fascinates 
everyone with his looks. 

Blair je společenská dívka, která se svými 
přáteli neustále vtipkuje. Je veselá, ráda 
postuje na sociální sítě a komunikuje s lidmi. 
Ráda má dobré vztahy se všemi spolužáky 
způsobem, který je někdy až příliš vstřícný. 
Dnes se rozhodla sblížit se s některými 
spolužáky, s nimiž nemá příliš dobré vztahy, a 
tak si naplánovala, že s nimi stráví odpoledne 
doma, aby se lépe poznali.   
Od devíti let Blair doprovází Sušenka, velmi 
hravý králíček, se kterým ráda tráví čas a který 
je jí vždy oporou ve zlých časech, ačkoli o jeho 
existenci ví jen velmi málo lidí. Naproti tomu 
její starší bratr Tony má dobrmana Draca, psa 
štíhlé postavy, který je vůči lidem velmi klidný a 
ušlechtilý. Blair se cítí nejistě, když má ukázat 
svého králíka Sušenku, protože si myslí, že by v 
nových přátelích vyvolal dětinský dojem, 
zatímco Draco všechny fascinuje svým 
vzhledem. 
 

 

Choice: description of option 1 (about 500 characters) 



Blair, just before her classmates arrive, is feeling very 
overwhelmed because she doesn't know what to do. 
After having a hard time making up her mind on the 
matter, decides to consult her older brother. He advises 
her that she has to let herself be seen as she really is 
and not be ashamed of Biscuit.  
She is still insecure. She knows that if she wants to forge 
a closer relationship with her classmates, it is important 
that they know her for who she is. However, she thinks 
that her classmates will not understand the special 
relationship she has with her pet and that they will think 
she is a very childish person.  
Blair decides to spend a quiet afternoon with her new 
friends doing the activities she had designed, but in the 
garden, not inside the house. This way they will only 
meet Draco and so, she thinks, they will have the 
impression that she is a mature, responsible girl taking 
care of a dog as striking as a Doberman.  
Since they will be in the yard with Draco, her friends will 
not enter the room she has prepared to house Biscuit. 
Blair avoids showing little Biscuit to her friends, after all, 
she thinks, it is too early to reveal everything about 
herself to her friends. 

Blair se těsně před příchodem spolužáků cítí 
velmi zdrcená, protože neví, co má dělat. Poté, 
co se jí nedaří rozhodnout, rozhodne se poradit 
se svým starším bratrem. Ten jí poradí, že se 
musí nechat vidět taková, jaká skutečně je, a 
nestydět se za Sušenku.  
Ona je však stále nejistá. Ví, že pokud chce 
navázat bližší vztah se spolužáky, je důležité, aby 
ji poznali takovou, jaká je. Myslí si však, že 
spolužáci nepochopí zvláštní vztah, který má ke 
svému mazlíčkovi, a že ji budou považovat za 
velmi dětinskou.  
Blair se rozhodne strávit klidné odpoledne se 
svými novými kamarády aktivitami, které si 
vymyslela, ale na zahradě, ne v domě. Takto se 
setkají jen s Dracem, a tak, jak si myslí, budou 
mít dojem, že je dospělá, zodpovědná dívka, 
která se stará o tak silného psa, jako je dobrman.  
Protože budou s Dracem na dvoře, její přátelé 
nevstoupí do místnosti, kterou připravila pro 
Sušenku. Blair se vyhýbá tomu, aby malého 
králíka kamarádům ukázala, koneckonců, myslí 
si, je příliš brzy na to, aby o sobě kamarádům 
prozradila všechno. 
 

 

OK Choice: description of option 2 (about 500 characters) 

Blair, just before her classmates arrive, is feeling very 
overwhelmed because she doesn't know what to do. 
After having a hard time making up her mind on the 
matter, decides to consult her older brother. He advises 
her that she has to let herself be seen as she really is 
and not be ashamed of Biscuit.  
She is still insecure. Blair is very afraid to reveal his 
friendship with Biscuit to fellow classmates. She does 
not yet know them well and fears their judgement. On 
the other hand, she thinks, precisely because she wants 
to deepen her friendship with them, that it is unfair of 
her to want to give an image of herself that is far from 
reality.  
In the end she decides to introduce the bunny to her 
friends. 

Blair se těsně před příchodem spolužáků cítí 
velmi zdrcená, protože neví, co má dělat. 
Poté, co se jí nedaří rozhodnout, rozhodne se 
poradit se svým starším bratrem. Ten jí poradí, 
že se musí nechat vidět taková, jaká skutečně je, 
a nestydět se za Sušenku.  
Ona je však stále nejistá. Blair se velmi bojí 
ukázat spolužákům své přátelství se Sušenkou. 
Ještě je dobře nezná a bojí se jejich odsouzení. 
Na druhou stranu si myslí, že právě proto, že s 
nimi chce prohloubit své přátelství, je od ní 
nefér, že chce o sobě podávat obraz, který je 
vzdálený skutečnosti.  
Nakonec se rozhodne, že králíčka svým 
přátelům představí. 
 

 

Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

Blair finally decides not to show Biscuit, not even telling 
anyone in her family about her inner dilemma. Although 
at first she feels bad about locking her bunny in the 
room, she eventually forgets about it. 

Blair se nakonec rozhodne, že Sušenku nebude 
ukazovat, a o svém vnitřním dilematu neřekne 
ani nikomu z rodiny. I když se zpočátku cítí 



Her friends came home and spent a nice afternoon 
doing everything they had planned. They told Blair that 
Draco was a lovely dog and that she was very lucky to 
have him.  
Later, however, her parents joined them in the yard, not 
that Blair expected them to bring Biscuit with them to 
enjoy the afternoon in the yard as well. Blair tried to 
hide her bunny, even scolding her mum for taking him 
out, who didn't understand what was going on.  
In the end Blair had to apologize and explain that she 
was embarrassed and that Biscuit was really her pet and 
Draco was her older brother's pet. Her classmates 
understood Blair and told her that it was okay, that they 
were not going to change their relationship with her and 
that the important thing was for her to show herself as 
she really is. Her friends ended the afternoon playing 
with Biscuit and Draco and are looking forward to going 
back to Blair's house to see them again. 
Blair eventually realizes that she can't give an image of 
herself that she isn't. She has to show herself as she is, 
because the people around her have to appreciate and 
accept her personality. Blair was not only lying to her 
classmates, but she was also lying to herself. Blair has to 
learn to love and accept herself for who she is. 
With her decision, Blair showed that she still has to 
mature in terms of self-awareness. Being self-aware 
means not only knowing one's own characteristics, but 
also accepting them and not being afraid to show them 
to others. 
With her decision, Blair showed that she still has to 
mature in terms of self-awareness. Being self-aware 
means not only knowing one's own characteristics, but 
also accepting them and not being afraid to show them 
to others. Worrying about the impression we give and 
trying to alter it in order to be accepted is a wrong we 
do firstly to ourselves and secondly to the people with 
whom we want to have a deep and sincere relationship. 

špatně, že svého králíčka zavřela v pokoji, 
nakonec na to zapomene. 
Její kamarádky se vrátily domů a strávily 
příjemné odpoledne děláním všeho, co si 
naplánovaly. Řekli Blair, že Draco je krásný pes 
a že má velké štěstí, že ho má.  
Později se k nim však na dvoře připojili i její 
rodiče, Blair nečekala, že si s sebou vezmou i 
Sušenku, aby si odpoledne na dvoře užili 
společně. Blair se snažila králíčka schovat, 
dokonce vynadala mamce, která nechápala, o 
co jde, že ho vzala ven.  
Nakonec se Blair musela omluvit a vysvětlit, že 
se stydí a že Sušenka je opravdu její mazlíček a 
Draco je mazlíček jejího staršího bratra. 
Spolužáci Blair pochopili a řekli jí, že je to v 
pořádku, že svůj vztah k ní nehodlají měnit a že 
důležité je, aby se ukázala taková, jaká opravdu 
je. Její kamarádi zakončili odpoledne hrou se 
Sušenkou a Dracem a těší se, až se k Blair domů 
zase vrátí a uvidí je. 
Blair si nakonec uvědomí, že nemůže podávat 
obraz sebe sama, jaká není. Musí se ukázat 
taková, jaká je, protože lidé kolem ní musí 
ocenit a přijmout její osobnost. Blair nelhala jen 
svým spolužákům, ale lhala i sama sobě. Blair se 
musí naučit mít se ráda a přijmout se taková, 
jaká je. 
Svým rozhodnutím Blair ukázala, že z hlediska 
sebeuvědomění musí ještě dozrát. Být si 
vědoma sama sebe znamená nejen znát své 
vlastnosti, ale také je přijmout a nebát se je 
ukázat ostatním. 
Dělat si starosti s dojmem, který děláme, a 
snažit se ho změnit, abychom byli přijati, je 
křivda, kterou děláme jednak sami sobě a 
jednak lidem, s nimiž chceme mít hluboký a 
upřímný vztah. 
 

 

OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

When the friends arrive, Blair gives them a tour of the 
house until they get to Biscuit's room. The friends then 
meet the bunny, spend some time with him, play with 
him and feed him fruit such as watermelon. 
Blair, after taking Biscuit out to play with her friends, 
found that they didn't give him the importance she 
thought he would have. His classmates thought he was 
an adorable little bunny and the best pet anyone could 
have. They even ended up paying more attention to 
Biscuit than to Draco, her brother's dog, and asked Blair 

Když přátelé dorazí, Blair je provede po domě, 
dokud se nedostanou do Sušenčina pokoje. 
Poté se přátelé seznámí s králíčkem, stráví s ním 
nějaký čas, hrají si s ním a krmí ho ovocem, 
například melounem. 
Poté, co Blair vzala Sušenku ven, aby si s přáteli 
hrál, zjistila, že mu nepřikládají takovou 
důležitost, jakou si myslela, že bude mít. 
Spolužáci si mysleli, že je to rozkošný králíček a 
nejlepší domácí mazlíček, jakého může kdokoli 



to bring Biscuit with her to the next meeting at one of 
their homes.   
Blair ends up assuming that she doesn't care what her 
classmates think of her and her pet, because she is the 
only one who knows the love and special relationship 
she has with Biscuit. Besides, she knows that having a 
pet bunny doesn't make her any more childish. She 
understands that her dilemma was due to an insecurity 
she had in herself for not knowing how her new friends 
will react to this fact. However, Blair has preferred to 
show an image that is truer to her inner self than to 
belittle the importance that Biscuit has for her, so she 
believes that whoever really wants to be friends with 
her, will have to get to know her pet. 
With her decision, Blair took a step towards self-
awareness. Being self-aware means, in fact, trying to 
know one's own characteristics well and above all 
accepting them and not being afraid to show them to 
others. We shouldn't worry about the impression we 
give, and we shouldn't try to show ourselves to be 
different from who we are in order to be accepted, since 
only by revealing ourselves in our authenticity will we 
be able to establish a deep and sincere relationship first 
of all with ourselves and then with the people we are 
close to and care about. 

mít. Nakonec dokonce věnovali Sušence víc 
pozornosti než Dracovi, psovi jejího bratra, a 
požádali Blair, aby Sušenku vzala s sebou na 
příští setkání u jednoho z nich doma.   
Blair nakonec usoudí, že je jí jedno, co si o ní a 
jejím mazlíčkovi myslí spolužáci, protože jen ona 
zná lásku a zvláštní vztah, který se Sušenkou má. 
Kromě toho ví, že to, že má domácího králíčka, 
ji nedělá o nic dětinštější. Chápe, že její dilema 
bylo způsobeno nejistotou, kterou v sobě měla, 
protože nevěděla, jak na tuto skutečnost budou 
reagovat její noví kamarádi. Blair však dala 
přednost tomu, aby ukázala obraz, který je 
pravdivější jejímu vnitřnímu já, než aby 
zlehčovala význam, který pro ni Sušenka má, a 
proto věří, že kdokoli se s ní bude chtít opravdu 
přátelit, bude muset jejího mazlíčka poznat. 
Svým rozhodnutím udělala Blair krok k 
sebeuvědomění. Být si vědom sám sebe vlastně 
znamená snažit se dobře poznat své vlastnosti a 
především je přijmout a nebát se je ukázat 
ostatním. Neměli bychom si dělat starosti s tím, 
jakým dojmem působíme, a neměli bychom se 
snažit ukázat, že jsme jiní, než jací jsme, 
abychom byli přijati, protože jen tím, že se 
odhalíme ve své autenticitě, budeme schopni 
navázat hluboký a upřímný vztah především 
sami se sebou a pak s lidmi, kteří jsou nám blízcí 
a na kterých nám záleží. 
 
 

 



 
story no. life skill partner 
8.2 Self Awareness UNIWERSYTET LODZKI 

 
Story title 

It’s my life!                                                                            Je to můj život! 
 
Subtitle (max. 40 characters) 

What to do if somebody mocks you because of 
your interests 

Co dělat, když se vám někdo posmívá kvůli vašim 
zájmům? 

 
Main character (name, age, gender) 

Nicolas, 15, Male Nicolas, 15 let, chlapec 
 
Short synopsis of the story (100-200 characters) 

Nicolas loves ballet. He has been learning to dance 
for few months. Because of this, his peers laugh at 
him and mocks him. 

Nicolas miluje balet. Tancovat se učí už několik 
měsíců. Jeho vrstevníci se mu kvůli tomu smějí a 
utahují si z něj. 

 
Situation of the story/scenario (about 1.000 characters) 

Nicolas has loved ballet from a young age. He 
asked his parents to enrol him in ballet school 
because he wants to become a dancer in the 
future. Nicolas’ parents agreed.  
To Nicolas’ male classmates, his interests are 
incomprehensible. They, who all play football in 
their spare time, think that ballet is a girl's passion 
and cannot understand how a boy could be 
interested in such things. They start to tease him 
about it and call him insulting epithets.  
On one occasion, when Nicolas is walking home 
from training, he is met by a group of boys from his 
classroom who, as soon as they spot him, start 
laughing and shouting to him: “There goes the 
ballerina!”. Nicolas ignores their taunts, but his 
colleagues do not stop teasing him. One of them 
pokes Nicolas with his shoulder as he walks past 
them. Nicolas drops his sports bag on the ground, 
which another boy from the group kicks. They all 
start laughing and walk away. Nicolas picks up the 
bag and runs home. 

Nicolas miluje balet už od dětství. Požádal rodiče, 
aby ho zapsali do baletní školy, protože se chce v 
budoucnu stát tanečníkem. Nicolasovi rodiče 
souhlasili. 
Pro Nicolasovy mužské spolužáky jsou jeho zájmy 
nepochopitelné. Oni, kteří všichni ve volném čase 
hrají fotbal, si myslí, že balet je dívčí vášeň, a 
nedokážou pochopit, jak se o něco takového může 
zajímat chlapec. Začnou si ho kvůli tomu dobírat a 
nadávat mu urážlivými jmény. 
Jednou, když jde Nicolas z tréninku domů, potká 
ho skupinka kluků ze třídy, kteří, jakmile ho spatří, 
se mu začnou smát a pokřikovat na něj: "Támhle 
jde baletka!". Nicolas jejich posměšky ignoruje, ale 
jeho kolegové si ho nepřestávají dobírat. Jeden z 
nich do Nicolase šťouchne ramenem, když 
prochází kolem nich. Nicolas upustí na zem 
sportovní tašku, do které další chlapec ze skupiny 
kopne. Všichni se začnou smát a odcházejí. Nicolas 
zvedne tašku a běží domů. 
 

 
Choice: description of option 1 (about 500 characters) 

Nikolas throws himself on his bed and begins to 
wonder if it wouldn't be simpler to give up ballet 
(which he loves with all his heart) and be like the 
other boys to play football, wander around the 

Nikolas se vrhne na postel a začne přemýšlet, jestli 
by nebylo jednodušší vzdát se baletu (který z 
celého srdce miluje) a být jako ostatní kluci a hrát 
fotbal, toulat se po okolí, chodit na večírky... Pak 
by měl konečně klid. 



neighbourhood, go to parties... Then, he would 
finally have peace of mind. 
Nikolas thinks all night about what he should do. 
The boy is very conflicted. Dance has been his 
passion since he was very young, and he dreams of 
becoming a professional dancer when he grows 
up. When he is in the gym training, he feels free 
and happy, but outside that magical place his life 
has become a nightmare from which he cannot 
find peace! 
He would not want to renounce something he 
enjoys so much…and at which he is so good! In 
fact, he would like to show his classmates how 
good he is! He would want to dance in those 
bullies' faces! But just imagine then how much 
they would laugh at him! It would only make 
things worse! 
No way! Those boys will never stop tormenting 
him! Only by giving up ballet could he finally live 
peacefully. He could, at least, try to fit in. He might 
even like football; after all, it's not so bad. Of 
course, it will never be like dancing, but ballet only 
gives him trouble!  
Everyone laughs at him and mocks him! Nicholas 
decides that he can't take the teasing and bullying 
anymore: the next day Nicolas will tell his parents 
he will not continue attending ballet lessons. 

Nikolas celou noc přemýšlí, co by měl udělat. 
Chlapec je velmi rozpolcený. Tanec je jeho vášní už 
od malička a sní o tom, že až vyroste, stane se 
profesionálním tanečníkem. Když je v tělocvičně a 
trénuje, cítí se svobodný a šťastný, ale mimo toto 
kouzelné místo se jeho život stal noční můrou, od 
které nemůže najít klid! 
Nerad by se zřekl něčeho, co ho tak baví... a v čem 
je tak dobrý! Vlastně by rád spolužákům ukázal, jak 
je dobrý! Chtěl by těm rváčům zatancovat do 
obličeje! Ale jen si představte, jak by se mu pak 
smáli! To by všechno jenom zhoršilo! 
V žádném případě! Ti kluci ho nikdy nepřestanou 
trápit! Jedině kdyby se vzdal baletu, mohl by 
konečně žít v klidu. Mohl by se alespoň pokusit 
zapadnout. Možná by se mu dokonce líbil fotbal, 
koneckonců to není tak špatné. Samozřejmě to 
nikdy nebude jako tanec, ale balet mu dělá jenom 
problémy! 
Všichni se mu smějí a vysmívají se mu! Mikuláš se 
rozhodne, že už to škádlení a šikanu nevydrží: 
druhý den Mikuláš řekne rodičům, že na hodiny 
baletu už chodit nebude. 
 
 

 
OK Choice: description of option 2 (about 500 characters) 

Nikolas throws himself on his bed and begins to 
wonder if it wouldn't be simpler to give up ballet 
(which he loves with all his heart) and be like the 
other boys to play football, wander around the 
neighbourhood, go to parties... Then, he would 
finally have peace of mind. 
Nikolas thinks all night about what he should do. 
The boy is very conflicted. Dance has been his 
passion since he was very young, and he dreams of 
becoming a professional dancer when he grows 
up. When he is in the gym training he feels free and 
happy, but outside that magical place his life has 
become a nightmare from which he cannot find 
peace!  
Nicholas has the feeling that if he does not give up 
ballet, his classmates will never stop harassing 
him. Eventually he may make it through adjusting 
to a life without ballet. After all, maybe he might 
even like football…it doesn't seem so bad. 

Nikolas se vrhne na postel a začne přemýšlet, jestli 
by nebylo jednodušší vzdát se baletu (který z 
celého srdce miluje) a být jako ostatní kluci a hrát 
fotbal, toulat se po okolí, chodit na večírky... Pak 
by měl konečně klid. 
Nikolas celou noc přemýšlí, co by měl udělat. 
Chlapec je velmi rozpolcený. Tanec je jeho vášní už 
od malička a sní o tom, že až vyroste, stane se 
profesionálním tanečníkem. Když je v tělocvičně a 
trénuje, cítí se svobodný a šťastný, ale mimo toto 
kouzelné místo se jeho život stal noční můrou, od 
které nemůže najít klid! 
Nicholas má pocit, že pokud se baletu nevzdá, 
spolužáci ho nikdy nepřestanou obtěžovat. 
Nakonec se mu možná podaří přizpůsobit se životu 
bez baletu. Nakonec by se mu možná mohl líbit i 
fotbal... nevypadá to tak špatně. 
 



On the other hand, Nicholas doesn't want to give 
up something he enjoys so much and is so good at! 
In fact, he would like to show his classmates how 
good he is! He would like to dance in those bullies' 
faces! Would they tease him even more? Maybe, 
but think how satisfying it would be not to run 
away with bowed head, in shame, but rather to 
flaunt his grace and agility with pride! 
Nicholas decides that, at the next ambush, he will 
do just that, displace his attackers with pirouettes. 
Who knows what the reactions will be. No matter, 
it will certainly be liberating! 

Na druhou stranu se Nicholas nechce vzdát 
něčeho, co ho tak baví a v čem je tak dobrý! Ve 
skutečnosti by rád spolužákům ukázal, jak je 
dobrý! Chtěl by těm šikanistům zatancovat do 
obličeje! Posmívali by se mu ještě víc? Možná, ale 
pomyslete na to, jak uspokojivé by bylo, kdyby 
neutíkal se skloněnou hlavou a nestyděl se, ale 
naopak se hrdě honosil svou ladností a hbitostí! 
Nicholas se rozhodne, že při příštím přepadení 
udělá právě to, že útočníky vytlačí piruetami. Kdo 
ví, jaké budou reakce. Na tom nezáleží, rozhodně 
to bude osvobozující! 
 

 
Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

Nikolas gives up further training without telling 
anyone about the reasons for his decision. He 
starts to spend more time with his peers, who 
tease him less and less about his interests. Nicolas 
tells them he had signed up for ballet classes 
because of a girl he liked. However, when Nicolas 
is left alone, he sometimes wonders if he had 
made a good choice. He can't resist the feeling that 
he had sacrificed something that he loved and 
gave him a lot of pleasure. 
Nicolas only seemingly solved his problem. Yes, his 
colleagues have stopped teasing him, but has he 
made any real friends through his decision? 
Friends who do not accept him as he is. Friends 
who, with their annoying behaviour, forced him to 
give up what he loved. By giving up his training, he 
exposed himself to experiencing frustration and a 
sense of wasted opportunity in his future life. No 
true friend would ever ask us to put ourselves in 
such a situation. 
By being constrained by peer pressure, Nicholas 
has shown that he still needs to work on his self-
awareness. Being self-aware means knowing 
ourselves, accepting ourselves, and not allowing 
anyone to force us to be different from who we 
are. Knowing how to stand up for one's passions, 
not allowing ourselves to be influenced by 
comments based on prejudice and social pressure 
means having love and respect for ourselves, and 
this is important for our well-being and growth. 

Nikolas se vzdá dalšího výcviku, aniž by komukoli 
sdělil důvody svého rozhodnutí. Začne trávit více 
času se svými vrstevníky, kteří si ho stále méně 
dobírají kvůli jeho zájmům. Nikolas jim řekne, že se 
na hodiny baletu přihlásil kvůli dívce, která se mu 
líbila. Když však Nicolas zůstane sám, občas 
přemýšlí, jestli se rozhodl dobře. Nemůže se 
ubránit pocitu, že obětoval něco, co měl rád a co 
mu přinášelo mnoho potěšení. 
Nicolas svůj problém řeší jen zdánlivě. Ano, 
kolegové si ho přestali dobírat, ale získal si díky 
svému rozhodnutí nějaké skutečné přátele? 
Přátele, kteří ho neberou takového, jaký je. 
Přátele, kteří ho svým otravným chováním donutili 
vzdát se toho, co miloval. Tím, že se vzdal výcviku, 
se vystavil tomu, že bude v budoucím životě 
prožívat frustraci a pocit promarněné příležitosti. 
Žádný opravdový přítel by po nás nikdy nechtěl, 
abychom se do takové situace dostali. 
Tím, že se Nicholas nechal omezovat tlakem 
vrstevníků, ukázal, že na svém sebeuvědomění 
musí ještě zapracovat. Být si vědom sám sebe 
znamená znát sám sebe, přijmout se a nedovolit 
nikomu, aby nás nutil být jinými, než jsme. Umět si 
stát za svými vášněmi, nenechat se ovlivnit 
poznámkami založenými na předsudcích a 
společenském tlaku znamená mít lásku a respekt k 
sobě samému, a to je důležité pro naši pohodu a 
růst. 
 

 
OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 



The next day at the school entrance, the usual 
bullies verbally attacked Nicholas, calling him the 
same insulting names as always. 
Nicholas gets the instinct to run away, but he 
works up the courage. He lays his backpack on the 
ground, takes a deep breath, and begins to dance. 
The bullies are surprised at first... then start 
giggling amongst themselves, but meanwhile a 
huddle of boys and girls forms around Nicholas. 
They all stop to admire his elegance and 
gracefulness with their mouths open. Nicholas is 
so absorbed in the dance that he does not even 
notice all that crowd. Only once his choreography 
comes to an end does he hear a big round of 
applause, look around and realise how successful 
his performance has been. 
With his courageous choice, Nicholas has 
demonstrated complete self-awareness: he has 
been able to avoid being influenced by his peers 
and to resolutely defend his passion for dance. 
It can happen that someone makes fun of us 
because of how we are, how we look or our 
interests. Sometimes such bullying can instil in us 
a sense of shame and push us to change. But giving 
up who we are or what we love in order to adapt 
to the expectations of others can lead us to be 
unhappy and not feel at peace with ourselves. 
Having self-respect means being able to accept 
ourselves, indulge our passions and pursue our 
dreams without letting others' prejudiced 
comments bring us down. 
It is also essential to surround ourselves with 
people who support us, who make us grow, not 
close our wings. 

Druhý den u vchodu do školy na Nicholase slovně 
zaútočili obvyklí rváči a nadávali mu stejně urážlivě 
jako vždycky. 
Nicholas dostane chuť utéct, ale dodá si odvahy. 
Položí batoh na zem, zhluboka se nadechne a 
začne tančit. Šikanátoři jsou nejprve překvapeni... 
pak se začnou mezi sebou chichotat, ale mezitím 
se kolem Nicholase vytvoří hlouček kluků a holek. 
Všichni se zastaví a s otevřenými ústy obdivují jeho 
eleganci a ladnost. Nicholas je tak pohlcen tancem, 
že si toho davu ani nevšimne. Teprve když jeho 
choreografie skončí, uslyší velký potlesk, 
rozhlédne se a uvědomí si, jak úspěšné bylo jeho 
vystoupení. 
Nicholas svým odvážným rozhodnutím prokázal 
naprosté sebevědomí: dokázal se vyhnout vlivu 
svých vrstevníků a rozhodně hájit svou vášeň pro 
tanec. 
Může se stát, že se nám někdo vysmívá kvůli tomu, 
jací jsme, jak vypadáme nebo jaké máme zájmy. 
Někdy v nás taková šikana může vzbudit pocit 
studu a přimět nás ke změně. Vzdát se toho, kým 
jsme nebo co máme rádi, abychom se přizpůsobili 
očekáváním druhých, však může vést k tomu, že 
budeme nešťastní a nebudeme se cítit v míru sami 
se sebou. Mít sebeúctu znamená umět přijmout 
sám sebe, oddávat se svým vášním a plnit si své 
sny, aniž bychom se nechali srážet předsudky 
druhých. 
Je také nezbytné obklopovat se lidmi, kteří nás 
podporují, kteří nás nutí růst, nikoliv nám zavírat 
křídla. 
 
 

 



 

story no. life skill partner 
8.3 Self Awareness UNIWERSYTET LODZKI 

 

Story title 

Best student Nejlepší student 

 

Subtitle (max. 40 characters) 

Public speaking Mluvení před publikem 

 

Main character (name, age, gender) 

Klara, 17, female Klára, 17, dívka 

 

Short synopsis of the story (100-200 characters) 

The end of the school year is approaching - students 
are writing their last classes, teachers are giving 
their last grades. This Friday, the form teacher plans 
to inform the pupils who has turned out to be the 
best student this year.  

Blíží se konec školního roku - žáci píší poslední testy, 
učitelé udělují poslední známky. Tento pátek se 
třídní učitel chystá oznámit žákům, kdo se letos 
ukázal jako nejlepší žák. 

 

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters) 

Klara has always been a very good student. She has 
usually been among the top three students in her 
class, but she has never yet managed to come first. 
She is also a very shy girl, she does not like public 
speaking, she feels best at home among a small 
number of people. 
When the class teacher announces to the class that 
Klara had the best grades in the whole, everyone 
expects her to be happy. However, this is not the 
case at all.  
It is customary at Klara's school for the best student 
to give a speech at the end of the school year, which 
is listened to by all the teachers, pupils and their 
parents. This is very stressful for Klara. Having to 
give a speech in front of the whole school makes her 

Klára byla vždy velmi dobrou studentkou. Obvykle 
patřila mezi tři nejlepší studenty ve třídě, ale nikdy 
se jí nepodařilo být první. Je to také velmi plachá 
dívka, nerada vystupuje na veřejnosti, nejlépe se cítí 
mezi malým počtem lidí. 
Když třídní učitelka oznámí třídě, že Klára měla 
nejlepší známky z celé třídy, všichni očekávají, že 
bude mít radost. Tak tomu však vůbec není. 
V Klářině škole je zvykem, že nejlepší žák přednese 
na konci školního roku projev, který si vyslechnou 
všichni učitelé, žáci i jejich rodiče. To je pro Kláru 
velmi stresující. Nutnost přednést projev před celou 
školou způsobuje, že se jí na konec školního roku 
vůbec nechce. Ostatní žáci se mezitím těší na konec 



not want to go to the end of the school year at all. 
Meanwhile, the other pupils are looking forward to 
the end of the school year and the party that is to 
follow immediately afterwards. 

školního roku a na večírek, který bude následovat 
hned po něm. 
 
 

 

OK Choice: description of option 1 (about 500 characters) 

Klara doesn’t know what to do. She knows that her 
grades are the confirmation that she is a good 
student. She has always cared a lot about school 
and is pleased to have gained recognition for her 
efforts. On the other hand, however, she has always 
been very shy, never speaking in public and being 
the centre of attention, so the idea of having to give 
her end-of-year speech in front of the whole school 
definitely discourages her. And what if she gets 
stuck? Or, worse, what if her voice doesn't come 
out at all from emotion? Surely, she would make a 
terrible impression and others would make fun of 
her! She feels like giving up with an excuse.... Doing 
so would avoid enormous stress. Instead, someone 
else could speak, perhaps less good than her at 
school, but more confident. 
But what a pity to give up the crowning 
achievement of a course of study to which she has 
put so much effort! She would be left with the 
regret of not having tried to face her fears. Although 
she is very afraid of performance anxiety and the 
risk of making a fool of herself in public, Klara 
decides to give herself a chance. From the rest, she 
knows that she is a constant and persevering 
person. She will train hard to overcome her 
concerns. Maybe if she talks to her teacher, she can 
help her in doing that. 

Klára neví, co má dělat. Ví, že její známky jsou 
potvrzením toho, že je dobrou studentkou. Vždycky 
jí na škole hodně záleželo a je ráda, že za svou snahu 
získala uznání. Na druhou stranu však byla vždy 
velmi plachá, nikdy nemluvila na veřejnosti a nebyla 
středem pozornosti, takže představa, že by měla na 
konci roku přednést projev před celou školou, ji 
rozhodně odrazuje. A co když se zasekne? Nebo 
ještě hůř, co když ze strachu nebude schopná 
promluvit? Určitě by udělala hrozný dojem a ostatní 
by se jí posmívali! Má chuť to vzdát s výmluvou..... 
Přitom by se vyhnula obrovskému stresu. Místo ní 
by mohl mluvit někdo jiný, možná méně dobrý než 
ona ve škole, ale zato sebevědomější. 
Ale jaká škoda vzdát se vrcholného úspěchu studia, 
do kterého vložila tolik úsilí! Zůstala by jí lítost, že se 
nepokusila čelit svým obavám. Přestože se Klára 
velmi obává úzkosti z vystupování a rizika, že ze 
sebe na veřejnosti udělá hlupáka, rozhodne se dát 
si šanci. Z ostatního pozná, že je stálý a vytrvalý 
člověk. Bude tvrdě trénovat, aby své obavy 
překonala. Možná, že když si promluví se svou 
učitelkou, pomůže jí v tom. 
 
 

 

Choice: description of option 2 (about 500 characters) 

Klara doesn’t know what to do. She never liked 
speaking to large groups of people. She knows that 
her grades are the confirmation that she is a good 
student. She has always cared a lot about school 
and is pleased to have gained recognition for her 
efforts. On the other hand, however, she has always 
been very shy, never speaking in public and being 
the centre of attention, so the idea of having to give 
her end-of-year speech in front of the whole school 
definitely discourages her. And what if she gets 
stuck? Or, worse, what if her voice doesn't come 
out at all from emotion? Surely, she would make a 
terrible impression and others would make fun of 
her. 

Klára neví, co má dělat. Nikdy nemluvila ráda 
před  velkými skupinami lidí. Ví, že její známky 
jsou potvrzením toho, že je dobrou 
studentkou. Vždycky jí na škole hodně záleželo 
a je ráda, že za svou snahu získala uznání. Na 
druhou stranu však byla vždy velmi plachá, 
nikdy nemluvila na veřejnosti a nebyla 
středem pozornosti, takže představa, že by 
měla na konci roku přednést projev před celou 
školou, ji rozhodně odrazuje. A co když se 
zasekne? Nebo ještě hůř, co když kvůli strachu 
nebude vůbec schopná mluvit? Určitě by 



Klara would not like to have to give up the crowning 
achievement of a course of study in which she has 
put so much effort! It seems a shame to her, and 
she believes that doing so could leave her forever 
regretting not having tried to face her fears. Of 
course, her teacher could help her to face her 
worries, but still she does not feel up to the stress 
and especially the risk of making a fool of herself in 
public.  
After much thought, she decides not to go to the 
end of the school year, she will pretend to be ill.  In 
her place someone else will speak, perhaps less 
good than her at school, but more confident. 

udělala hrozný dojem a ostatní by se jí 
posmívali. 
Klára by se nerada vzdala vrcholného úspěchu 
studia, do kterého vložila tolik úsilí! Připadá jí 
to škoda a domnívá se, že by ji to mohlo 
navždy mrzet, že se nepokusila čelit svému 
strachu. Jistě, její učitel by jí mohl pomoci čelit 
obavám, ale přesto se necítí na stres a 
zejména na riziko, že ze sebe na veřejnosti 
udělá hlupáka. 
Po dlouhém přemýšlení se rozhodne, že na 
konec školního roku nepůjde, bude předstírat 
nemoc.  Místo ní bude mluvit někdo jiný, 
možná méně dobrý než ona ve škole, ale zato 
sebevědomější. 
 
 

 

OK Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

Klara, steadfast in her resolve to overcome her 
fears, asks her teacher for help, who suggests that 
she rehearse her speech in front of the class. Klara's 
classmates show her a lot of support and when, 
after some initial difficulties, she loosens up and 
manages to complete her speech, everyone cheer 
her on, giving her the courage to face a larger 
audience.  
At the end of the year, albeit with some emotion, 
Klara gives her speech in front of the entire school 
and is a great success. 
Despite knowing that she is shy and has difficulty 
speaking in public, Klara did not give up. She used 
her constancy and perseverance to overcome her 
fears and achieve her goal. This allowed her to enjoy 
her success by sharing it with others. 
This is what self-awareness is all about: knowing our 
limits and our strengths and being able to leverage 
the latter to overcome the former. Training this skill 
is very useful to be able to make progress and 
always improve, without giving up in the face of 
difficulties. 

Klára je pevně rozhodnutá překonat svůj strach a 
požádá o pomoc učitelku, která jí navrhne, aby si 
svůj projev nacvičila před třídou. Spolužáci Kláře 
projevují velkou podporu, a když se po počátečních 
potížích uvolní a podaří se jí projev dokončit, všichni 
ji povzbuzují a dodávají jí odvahu postavit se před 
větší publikum. 
Na konci roku, i když s jistými emocemi, Klára 
přednese svůj projev před celou školou a sklidí velký 
úspěch. 
Přestože Klára věděla, že se stydí a má potíže mluvit 
na veřejnosti, nevzdala se. Využila své stálosti a 
vytrvalosti, aby překonala svůj strach a dosáhla 
svého cíle. Díky tomu se mohla radovat ze svého 
úspěchu tím, že se o něj podělila s ostatními. 
Právě o tom je sebeuvědomění: znát své limity a 
silné stránky a umět využít ty druhé k překonání 
těch prvních. Trénink této dovednosti je velmi 
užitečný k tomu, abychom mohli dělat pokroky a 
stále se zlepšovat, aniž bychom se vzdávali tváří v 
tvář obtížím. 
 
 

 

Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

Klara pretends to be ill and therefore renounces 
the graduation ceremony, which she follows from 
home, via streaming. When the time comes for the 
final speech and she sees the student who 

Klára předstírá, že je nemocná, a proto se vzdá 
slavnostní promoce, kterou sleduje z domova 
prostřednictvím streamingu. Když přijde čas 
závěrečné řeči a ona vidí, jak si student, který ji 



replaced her on stage enjoying the acclaim of the 
audience, she feels a strong sense of remorse. She 
could have enjoyed that satisfaction! She feels very 
sad that she could not share and celebrate her 
successes with her friends. 
Klara has not shown complete self-awareness. 
Although she is aware of her own insecurities, she 
has not been able to find within herself the 
necessary resources to overcome them. 
Being self-aware means just that: knowing our 
limits and strengths and being able to leverage the 
latter to overcome the former. If we do not train 
this skill, it becomes very difficult to always 
progress and improve, without giving up in the 
face of difficulties. 

nahradil, užívá uznání publika, pocítí silné výčitky 
svědomí. Mohla si to uspokojení užít! Je jí velmi líto, 
že se nemohla podělit o své úspěchy a oslavit je se 
svými přáteli. 
Klára neprojevila úplné sebeuvědomění. Přestože si 
je vědoma svých nejistot, nedokázala v sobě najít 
potřebné zdroje k jejich překonání. 
Být si vědom sám sebe znamená právě to: znát své 
limity a silné stránky a umět využít ty druhé k 
překonání těch prvních. Pokud tuto dovednost 
netrénujeme, je velmi obtížné neustále postupovat 
a zlepšovat se, aniž bychom se tváří v tvář obtížím 
vzdávali. 
 
 

 



 
story no. life skill partner 
9.1 Interpersonal Relationship CSI 

 
Story title 

Teamwork Týmová práce 

 
Subtitle (max. 40 characters) 

A challenging History project  Náročný projekt na dějepis  

 
Main character (name, age, gender) 

Max. 14 years old, boy Max, 14 let, chlapec 

 
Short synopsis of the story (100-200 characters) 

Max is in his early years of high school and his 
history teacher has given the classroom an 
assignment in which they have to work in groups of 
3. Max is not very happy to be in a group and seems 
like he cannot cooperate well with the rest 
members of his group. 

Max je na základní škole a jeho učitel dějepisu zadal 
třídě úkol, v němž mají pracovat ve skupinách po 
třech. Max není příliš šťastný, když je ve skupině, a 
zdá se, že nedokáže dobře spolupracovat s 
ostatními členy své skupiny. 
 

 
Situation of the story/scenario (about 1.000 characters) 

Max is 14 years old; he is an only child in his family 
and enjoys having the full attention of his parents. 
He also enjoys having all the toys for himself and 
playing whenever he likes without having to share. 
He likes school, is always punctual, and gets good 
grades. He has many friends at school and likes to 
talk to everyone but, when they play, he likes to be 
the leader and sometimes is rude to others.  
During their history lesson, Max’s teacher, Mr. 
Robinson, gave them an assignment regarding 
ancient Egypt, which they must do in groups of 3. 
Therefore, Max is now in a group with his classmates 
Dora and Simon.  
The following Saturday, the team meets up at 
Simon’s house to start working on the assignment, 
and Max has already thought of what they should 
include in the assignment and shares it with the rest. 
The reason he is so confident that his idea is a 
winner one is that he recently visited the museum 
with his parents and got some great ideas from 
there. But when he shares this with the rest of the 

 Maxovi je 14 let, v rodině je jedináček a užívá si 
plnou pozornost rodičů. Rád má také všechny 
hračky pro sebe a hraje si, kdykoli se mu zachce, 
aniž by se musel dělit. Ve škole se mu líbí, je vždy 
dochvilný a má dobré známky. Ve škole má hodně 
kamarádů a rád se s každým baví, ale když si hrají, 
rád vede a někdy je na ostatní hrubý.  
Při hodině dějepisu jim Maxův učitel, pan Robinson, 
zadal úkol týkající se starověkého Egypta, který musí 
vypracovat ve skupinách po 3. Max je tedy nyní ve 
skupině se svými spolužáky Dorou a Simonem.  
Následující sobotu se skupina sejde u Simona doma, 
aby začala pracovat na úkolu, a Max už má 
vymyšleno, co by měli do úkolu zahrnout, a podělí 
se o to s ostatními. 
Důvodem, proč si je tak jistý, že jeho nápad je 
nejlepší, je to, že nedávno navštívil s rodiči muzeum 
a dostal odtamtud několik skvělých nápadů. Když se 
však o něj podělí se zbytkem týmu, uvědomí si, že 
Simon a Dora mají také nějaké nápady, jak jejich 
práci rozvinout - nápady, které se od Maxova liší.  



team, he realises that Simon and Dora also have 
some ideas on how to develop their work – ideas 
that are different from Max’s.  
What does Max do?   

Co Max udělá?   
 
 

 
Choice: description of option 1 (about 500 characters) 

Max is very excited about the topic of the history 
project. Going to the museum with his parents was 
a great experience that gave him inspiration and 
confidence as to what they should include in the 
project. 
He understands that, when someone is working in a 
group, it is necessary for everyone to contribute, but 
his idea is so good he is sure that if they follow it, 
they will get a good grade.  
He feels that all the effort he has put into imagining 
the project down to the smallest detail will go to 
waste if they don’t follow his suggestion. So, he tells 
his classmates that, since he is the best in history in 
class, they must trust and accept his proposal. 

Max je z tématu dějepisného projektu velmi 
nadšený. Návštěva muzea s rodiči pro něj byla 
skvělým zážitkem, který mu dodal inspiraci a jistotu, 
co by měl do projektu zahrnout. 
Chápe, že když někdo pracuje ve skupině, je nutné, 
aby se na tom podíleli všichni, ale jeho nápad je tak 
dobrý, že si je jistý, že když se jím budou řídit, 
dostanou dobrou známku.  
Má pocit, že veškeré úsilí, které vynaložil na to, aby 
si projekt představil do nejmenších detailů, přijde 
vniveč, pokud se jeho návrhem nebudou řídit. 
Řekne tedy spolužákům, že když je v dějepise 
nejlepší ve třídě, musí mu věřit a jeho návrh 
přijmout. 
 

 
OK Choice: description of option 2 (about 500 characters) 

Max is very excited about the topic of the history 
project. Going to the museum with his parents was 
a great experience that gave him inspiration and 
confidence as to what they should include.  
Even though he doesn’t want his effort to go to 
waste, he understands that in a group work it is 
necessary to collaborate and communicate. He, 
therefore, opens himself up for a discussion. He 
listens to his companions’ proposals and asks 
questions so that he can understand better. He asks 
what they think of his suggestion, what are its 
strengths and weaknesses and reflects on the 
others’ ideas.  
This way Max can identify the positive aspects and 
make it easier for him to suggest how they work 
together in order to find a way to integrate 
everyone’s ideas to deliver rich, complete, and 
effective work. 

Max je z tématu dějepisného projektu velmi 
nadšený. Návštěva muzea s rodiči pro něj byla 
skvělým zážitkem, který mu dodal inspiraci a jistotu, 
co by měl do projektu zahrnout.  
I když nechce, aby jeho snaha přišla vniveč, chápe, 
že při skupinové práci je třeba spolupracovat a 
komunikovat. Otevírá se proto diskusi. Naslouchá 
návrhům svých společníků a klade otázky, aby jim 
lépe porozuměl. Ptá se, co si myslí o jeho návrhu, 
jaké jsou jeho silné a slabé stránky, a přemýšlí o 
nápadech ostatních.  
Tímto způsobem může Max identifikovat pozitivní 
aspekty a dokáže tak navrhnout, jak budou 
spolupracovat, aby našli způsob, jak integrovat 
myšlenky všech, aby vzniklo bohaté, úplné a 
efektivní dílo. 
 
 

 
Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 



Despite Dora and Simon’s efforts to explain to Max 
that a group project means that everyone should 
contribute, Max has decided to disregard their ideas 
and convinces them to follow his own. Dora and 
Simon don’t agree with his attitude and are not sure 
if they want to do this project with Max.  
The next day at school, they talk to the history 
teacher and explain the situation. They feel that 
they are not respected by Max and ask the teacher 
if they can do the project without him.  
The teacher calls Max and has a conversation with 
the three of them. He tells Max that he unwillingly 
made his classmates not want to work with him. He 
keeps on by explaining that a group project needs 
everyone’s input, which means that they should all 
collaborate and communicate in a respectful 
manner.  
Max, hearing his teacher and looking at his 
classmates’ irritation, feels awful. He understood 
the hard way that it doesn’t matter if he has the best 
ideas in the world – when it comes to group work 
others’ opinions matter as well.  
In this situation, Max wasn’t able to open up to new 
ideas or receive feedback on his own. He was too 
confident, which did not allow him to listen to his 
classmates and cooperate.  
This is a lesson for Max to always take into account 
what other people have to say, and compromise.   

 Přestože se Dora a Simon snaží Maxovi vysvětlit, že 
skupinový projekt znamená, že by se na něm měl 
podílet každý, Max se rozhodne jejich nápady 
ignorovat a přesvědčí je, aby se řídili jeho vlastními. 
Dora a Simon s jeho postojem nesouhlasí a nejsou 
si jisti, zda chtějí tento projekt s Maxem dělat.  
Druhý den ve škole si promluví s učitelem dějepisu 
a vysvětlí mu situaci. Mají pocit, že je Max 
nerespektuje, a požádají učitele, zda by mohli 
projekt udělat bez něj.  
Učitel Maxe zavolá a promluví si s nimi třemi. Řekne 
Maxovi, že nechtěně způsobil, že s ním spolužáci 
nechtějí pracovat. Pokračuje tím, že vysvětluje, že 
skupinový projekt potřebuje příspěvek všech, což 
znamená, že by všichni měli spolupracovat a 
komunikovat s respektem.  
Max, když slyší svého učitele a dívá se na podráždění 
svých spolužáků, se cítí hrozně. Těžce pochopil, že 
nezáleží na tom, jestli má ty nejlepší nápady na 
světě - když jde o skupinovou práci, záleží i na 
názorech ostatních.  
V této situaci se Max nedokázal sám otevřít novým 
nápadům ani přijmout zpětnou vazbu. Byl příliš 
sebevědomý, což mu nedovolilo naslouchat 
spolužákům a spolupracovat.  
Pro Maxe je to poučení, aby vždy bral v úvahu, co 
mají ostatní na srdci, a dělal kompromisy.   
 

 
OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

Despite Max’s confidence that his idea is very good 
and could give the group a good grade, he is willing 
to discuss it with Simon and Dora and hear out their 
ideas as well.  
He knows that sharing and discussing everyone’s 
ideas will require taking time away from the actual 
realization of the work because, instead of 
preparing the actual presentation, they will need to 
discuss their ideas first and then end up with their 
plan. Yet, he decides that it will be fairer if everyone 
had space to make suggestions and contribute to 
the project.  

Přestože je Max přesvědčen, že jeho nápad je velmi 
dobrý a mohl by skupině přinést dobrou známku, je 
ochoten o něm diskutovat se Simonem a Dorou a 
vyslechnout si i jejich nápady.  
Ví, že sdílení a prodiskutování nápadů všech bude 
vyžadovat, aby se připravili o čas na samotnou 
realizaci práce, protože místo přípravy vlastní 
prezentace budou muset nejprve prodiskutovat své 
nápady a pak vytvořit společný plán. Přesto se 
rozhodne, že bude spravedlivější, když každý bude 
mít prostor pro své návrhy a přispění k projektu.  
Simon a Dora jsou rádi, že je Max ochoten přistoupit 
na kompromis, a nakonec všichni společně 
připravují projekt.  



Simon and Dora are pleased to hear that Max is 
willing to compromise and, eventually, they all work 
together to prepare the project.  
Max is quite happy and pleased with the result, even 
though it was not exactly what he initially had in 
mind. The teacher’s feedback is quite good and give 
them comments on what the strengths and the 
weaknesses are in order for Max and his team to 
have in mind for next time. Max is glad to hear his 
teacher’s comments. He learned that it’s important 
to listen to others and communicate, especially 
when it comes to group projects. Listening to his 
comrades and allowing himself to work together 
makes Max feel proud of himself.  
It is important in every relationship to have active 
listening, teamwork, flexibility and patience – all of 
these qualities which Max practiced for this group 
project. These qualities will also help him develop 
and maintain future relationships with his friends or 
his family.  
In general, it is always good to listen to what others 
have to say, no matter how confident one is with 
their ideas or beliefs. Human relationships and 
collaborations happen through communication and 
listening. 

Max je s výsledkem docela spokojený a má z něj 
radost, i když to nebylo přesně to, co si původně 
představoval. Zpětná vazba od učitele je docela 
dobrá a dává jim připomínky k tomu, jaké jsou silné 
a slabé stránky, aby na to Max a jeho tým mysleli 
pro příště. Max je rád, že slyší připomínky svého 
učitele. Naučil se, že je důležité naslouchat ostatním 
a komunikovat, zejména pokud jde o skupinové 
projekty. Díky tomu, že Max naslouchá svým 
kamarádům a dovolí si spolupracovat, je na sebe 
hrdý.  
V každém vztahu je důležité aktivní naslouchání, 
týmová spolupráce, flexibilita a trpělivost - všechny 
tyto vlastnosti si Max procvičil při tomto 
skupinovém projektu. Tyto vlastnosti mu také 
pomohou rozvíjet a udržovat budoucí vztahy s 
kamarády nebo rodinou.  
Obecně je vždy dobré naslouchat tomu, co říkají 
ostatní, bez ohledu na to, jak moc si je člověk jistý 
svými názory nebo přesvědčením. Lidské vztahy a 
spolupráce se uskutečňují prostřednictvím 
komunikace a naslouchání. 
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story no. life skill partner 
9.2 Interpersonal Relationship CSI 

 
Story title 

A birthday party Narozeninová oslava 

 
Subtitle (max. 40 characters) 

The comfort zone Komfortní zóna 

 
Main character (name, age, gender) 

Robert, 16 years old, boy Robert, 16 let, chlapec 

 
Short synopsis of the story (100-200 characters) 

Robert is 16 years old, he is a very polite boy, and 
sometimes shy. One month ago, his family moved to 
a different city because his mother has changed her 
job. Robert now goes to a different school, but he 
hasn’t adjusted yet and feels unhappy. 

Robertovi je 16 let, je to velmi slušný a někdy plachý 
chlapec. Před měsícem se jeho rodina přestěhovala 
do jiného města, protože jeho matka změnila práci. 
Robert teď chodí do jiné školy, ale zatím si nezvykl a 
cítí se nešťastný. 

 
Situation of the story/scenario (about 1.000 characters) 

Robert moved to a new city along with his parents, 
his 2 sisters, and his dog Lana. He is polite, and 
responsible. He is quite shy and likes to keep things 
to himself, therefore he doesn’t really like his new 
school. He has been going there for a month, but he 
finds it hard to adjust. He hasn’t made any friends 
yet and prefers to spend his free time at home, 
playing video games. He also likes to take Lana for a 
walk. Sometimes he worries that he might not be 
able to make friends in his new school, but he 
doesn’t feel comfortable approaching anyone, so he 
prefers to stay alone.  
One day at school, he gets a birthday invitation from 
his classmate Georgia – she is going to have her 
birthday party and invited everyone in her 
classroom. Robert feels happy that he got the 
invitation but, at the same time, he is scared that he 
would be around a lot of people he doesn’t know, 
therefore, he is undecided on what to do.  
Once back home, Robert tells his father what 
happened, who encourages him to accept the 

Robert se přestěhoval do nového města spolu s 
rodiči, dvěma sestrami a psem Lanou. Je slušný a 
zodpovědný. Je dost plachý a rád si nechává věci pro 
sebe, proto se mu v nové škole moc nelíbí. Chodí 
tam už měsíc, ale těžko si zvyká. Zatím si nenašel 
žádné kamarády a volný čas raději tráví doma 
hraním videoher. Rád také chodí s Lanou na 
procházky. Někdy se bojí, že si v nové škole nenajde 
kamarády, ale necítí se dobře, když někoho osloví, a 
tak raději zůstává sám.  
Jednoho dne ve škole dostane pozvánku od 
spolužačky Georgie - chystá se uspořádat 
narozeninovou oslavu a pozvala všechny ve třídě. 
Robert se cítí šťastný, že pozvánku dostal, ale 
zároveň se bojí, že bude mezi spoustou lidí, které 
nezná, a proto není rozhodnutý, co má dělat.  
Po návratu domů Robert řekne otci, co se stalo, a 
ten ho povzbudí, aby pozvání přijal, protože to pro 
Roberta bude dobrá příležitost setkat se se 
spolužáky i mimo školu a lépe je poznat. Otec 
navrhne, aby se Robert se svými obavami svěřil 
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invitation because it would be a good opportunity 
for Robert to meet his classmates outside of school 
and get to know them better. His father suggests 
that Robert share his concerns with Georgia so that 
she can make him feel more comfortable during the 
party.  
Robert is then faced with a dilemma. 

Georgii, aby mu mohla během večírku zajistit větší 
pohodlí.  
Robert pak stojí před dilematem. 
 

 
OK Choice: description of option 1 (about 500 characters) 

Robert thinks that he can choose to go to the party 
because it would be good for him to see his 
classmates outside of the school environment, have 
fun with them and enjoy himself. In order to do that, 
he needs to push himself and do something he 
doesn’t feel comfortable doing, but he believes that 
it is a good way to meet his classmates better and 
maybe be friends with some of them.  
Having friends at school is important to Robert 
because he would enjoy having company during 
school breaks and it would also make him feel more 
comfortable being in the classroom and interacting 
with his classmates. It would also be nice to be able 
to play video games with some of them – which is 
something that Robert really enjoys doing.  
So, even though he is shy, he decides to follow his 
dad’s advice and tell Georgia that he would like to 
go to her party but is stressed because he doesn’t 
know anyone – maybe Georgia would understand 
and would make him feel better during her party. 

Robert si myslí, že bude dobré jít na večírek, protože 
by pro něj bylo dobré vidět své spolužáky mimo 
školní prostředí, pobavit se s nimi a užít si to. Aby 
toho dosáhl, musí se přemáhat a dělat něco, co mu 
není příjemné, ale věří, že je to dobrý způsob, jak se 
lépe seznámit se spolužáky a možná se s některými 
z nich spřátelit.  
Mít ve škole kamarády je pro Roberta důležité, 
protože by si užil společnost o přestávkách a také by 
se díky tomu cítil lépe ve třídě a při kontaktu se 
spolužáky. Bylo by také hezké, kdyby s některými z 
nich mohl hrát videohry - což je něco, co Robert dělá 
opravdu rád.  
A tak, i když se stydí, se rozhodne poslechnout 
tátovu radu a říct Georgii, že by rád šel na její 
večírek, ale je nervózní, protože nikoho nezná - 
možná by to Georgia pochopila a během jejího 
večírku by se cítil lépe. 
 
 

 
Choice: description of option 2 (about 500 characters) 

Robert thinks that he can choose not to go to the 
party because he will be surrounded by people he 
doesn’t know very well, and it would make him feel 
uncomfortable.  
He still would like to get to know some of them 
because it would be nice for him to have friends to 
hang around during school and outside of school, 
but he feels that, right now, he is not ready to put 
himself in this situation. He also thinks that if he tells 
that to Georgia, she might make fun of him, maybe 
tell the others who would make fun of him as well 

Robert se nakonec rozhodne na večírek nejít, 
protože bude obklopen lidmi, které příliš nezná, a to 
by mu bylo nepříjemné.  
Přesto by se s některými z nich rád seznámil, 
protože by pro něj bylo hezké mít kamarády, se 
kterými by se mohl stýkat během školy i mimo ni, 
ale cítí, že právě teď není připraven se takové situaci 
vystavit. Také si myslí, že kdyby to řekl Georgii, 
mohla by si z něj dělat legraci, možná by to řekla 
ostatním, kteří by se mu také posmívali, a to není 
něco, co by chtěl. Proto se rozhodne pozvání 
nepřijmout. 
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and this is not something that he wants. Therefore, 
he decides not to accept the invitation. 

 
 

 
OK Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

Georgia’s response, when Robert tells her that he is 
not sure if he wants to join the party because he is 
shy, takes him by surprise. She is very supportive 
and reassures him that everyone is nice and that 
they will definitely make him feel at ease. Indeed, 
on the day of the party, Robert arrives at Georgia’s 
house who introduces him to the rest of his 
classmates and organises a game where everyone 
introduces themselves in order for Robert to get to 
know everyone and vice versa.  
They watch a movie and have pizza and Robert find 
out that another girl from his class is used to playing 
his favourite video game. Robert is so excited that 
he could share his interest with another classmate! 
He thus sets up a “gaming date” with the girl the 
following day.  
Robert does not regret going to the party. He did 
feel unsure at the beginning but, eventually, he saw 
that pushing himself out of his comfort zone has 
enabled him to meet some great people and find 
common interests with them. 
From now on, Robert will feel more confident to 
handle similar situations and will not be as scared as 
he initially was. He understands that sometimes life 
can be challenging and we have to do things that are 
not in our comfort zone, yet trying is more 
important. 

 Když jí Robert řekne, že si není jistý, zda se chce 
připojit k večírku, protože se stydí, Georgia ho 
překvapí. Velmi ho podpoří a ujistí ho, že všichni 
jsou milí a že se určitě bude cítit dobře. V den 
večírku Robert skutečně dorazí k Georgii, která ho 
představí ostatním spolužákům a zorganizuje hru, 
při níž se všichni představují, aby se Robert se všemi 
seznámil a naopak.  
Podívají se na film a dají si pizzu a Robert zjistí, že 
další dívka z jeho třídy je zvyklá hrát jeho oblíbenou 
videohru. Robert je tak nadšený, že se o svůj zájem 
může podělit s další spolužačkou! Domluví si tedy s 
dívkou na následující den "herní rande".  
Robert nelituje, že na večírek šel. Zpočátku se sice 
cítil nejistě, ale nakonec viděl, že vymanění se ze své 
komfortní zóny mu umožnilo poznat skvělé lidi a 
najít s nimi společné zájmy. 
Od nynějška se Robert bude cítit jistější při řešení 
podobných situací a nebude mít takový strach jako 
zpočátku. Pochopil, že život může být někdy 
náročný a musíme dělat věci, které nejsou v naší 
komfortní zóně, přesto je důležitější se snažit. 
 

 
Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

The possibility of his classmates making fun of him 
makes Robert decide not to go to the party.  
Although he would like to get to know some of them 
and have friends to spend time with at school, he is 
not confident to make the effort and try to get to 
know them. So, on the day of the party, he stays 
home and plays with his dog, but he is constantly 
thinking about the party, and whether his 
classmates are having fun and starts questioning his 
decision. Maybe it wouldn’t be so scary to go and 

 Možnost, že se mu spolužáci budou posmívat, 
Roberta přiměje, aby se rozhodl na večírek nejít.  
Přestože by se s některými z nich rád seznámil a měl 
kamarády, se kterými by mohl trávit čas ve škole, 
není si jistý, že je schopný vynaložit úsilí a pokusit se 
je poznat. V den večírku tedy zůstává doma a hraje 
si se svým psem, ale neustále myslí na večírek a na 
to, jestli se jeho spolužáci baví, a začne o svém 
rozhodnutí pochybovat. Možná by nebylo tak 
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maybe Georgia wouldn’t make fun of him if he 
shared his thoughts.  
The next day at school, everyone is talking about 
how fun the party was, they keep bringing up things 
that happened at the party and Robert feels left out 
as he cannot engage in those conversations. 
Eventually, he does regret his decision not to go to 
the party and feels sad that he missed out on such a 
good opportunity to meet everyone outside of 
school and just have fun.  
This situation has shown Robert that having a 
positive attitude toward something intimidating can 
end up to be rewarding – which did not happen in 
Robert’s case.     

strašné tam jít a možná by se mu Georgia 
neposmívala, kdyby se s ní podělil o své myšlenky.  
Druhý den ve škole všichni mluví o tom, jak byla na 
večírku zábava, neustále vytahují věci, které se na 
večírku staly, a Robert se cítí odstrčený, protože se 
do těchto rozhovorů nemůže zapojit. Nakonec 
svého rozhodnutí nejít na večírek přece jen lituje a 
je mu líto, že přišel o tak dobrou příležitost setkat se 
se všemi mimo školu a prostě se pobavit.  
Tato situace Robertovi ukázala, že mít pozitivní 
přístup k něčemu zastrašujícímu se může nakonec 
vyplatit - což se v Robertově případě nestalo.     
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story no. life skill partner 
9.3 Interpersonal Relationship UNIWERSYTET LODZKI 

 
Story title 

One friend or many friends Jeden přítel nebo mnoho přátel 
 
Subtitle (max. 40 characters) 

Life is about choices Život je o volbách 
 
Main character (name, age, gender) 

Maria, 15, female Maria, 15 let, dívka 
 
Short synopsis of the story (100-200 characters) 

Maria's dad got a job in another city. The parents 
decided that they would move in with him right 
now. Maria was not happy with this idea at first. The 
move meant a change of school, and Maria liked her 
old school very much - she had friends there that 
she had known since kindergarten. They were a 
close-knit group that everyone in the class wanted 
to be friends with. She knew that at the new school 
she would feel like a stranger, she wouldn't know 
anyone and she wouldn't have any friends, and she 
had always been a very sociable person. 

Mariin otec dostal práci v jiném městě. Rodiče se 
rozhodli, že se hned přestěhují. Marii se tento 
nápad zpočátku nezamlouval. Přestěhování 
znamenalo změnu školy a Maria měla svou starou 
školu velmi ráda - měla tam kamarády, které znala 
už od školky. Byla to semknutá parta, se kterou se 
chtěl kamarádit každý ve třídě. Věděla, že v nové 
škole se bude cítit jako cizinec, nikoho nebude znát 
a nebude mít žádné kamarády, a přitom byla 
vždycky velmi společenská. 

 
Situation of the story/scenario (about 1.000 characters) 

Maria moved a few months ago with her family to a 
new city. Despite her initial fears, her new 
classmates welcomed her very well. In a short time 
Maria was able to make new friends and now feels 
perfectly integrated into the class environment. 
Now that she has settled in, Maria notices a detail 
that she did not notice at first: she realises that 
there is a girl in her class, Luiza, who spent all her 
breaks alone. The other classmates don't talk to 
her, don't invite her to go out together after school 
or to their birthday parties. Maria asks her new 
friends why this is, and one of them replies that they 
don't like Luiza because she isn't cool.  One day 
when Luiza is absent due to a cold, Maria decides to 
visit her. During this meeting, the girls become very 
fond of each other, it turns out that they read the 
same books and listen to the same music.  
When Luiza returns to school, Maria starts to spend 
time with her at breaks. This do not please the other 
classmates. After lessons, Maria is visited by 
Klaudia, who informs her of this dissatisfaction. She 

Maria se před několika měsíci přestěhovala s 
rodinou do nového města. Navzdory počátečním 
obavám ji noví spolužáci přijali velmi dobře. Během 
krátké doby si Maria dokázala najít nové přátele a 
nyní se cítí dokonale začleněna do prostředí třídy. 
Nyní, když se Maria zabydlela, si všimla detailu, 
kterého si zpočátku nevšimla: uvědomila si, že v její 
třídě je dívka Luiza, která tráví všechny přestávky 
sama. Ostatní spolužáci se s ní nebaví, nezvou ji na 
společné vycházky po škole ani na narozeninové 
oslavy. Maria se zeptá svých nových kamarádek, 
proč tomu tak je, a jedna z nich odpoví, že Luizu 
nemají rády, protože není v pohodě.  Jednoho dne, 
kdy Luiza chybí kvůli nachlazení, se ji Maria 
rozhodne navštívit. Během tohoto setkání si dívky 
padnou do oka, ukáže se, že čtou stejné knihy a 
poslouchají stejnou hudbu. 
Když se Luiza vrátí do školy, Maria s ní začne trávit 
čas o přestávkách. To se nelíbí ostatním 
spolužákům. Po vyučování Marii navštíví Klaudie, 
která ji o této nespokojenosti informuje. Říká, že 
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says that Maria has to choose between friendship 
with Luiza and friendship with other classmates. 
Maria is very concerned about this and does not 
know what to do. 

Maria si musí vybrat mezi přátelstvím s Luizou a 
přátelstvím s ostatními spolužáky. Maria je tím 
velmi znepokojena a neví, co má dělat. 
 
 

 
OK Choice: description of option 1 (about 500 characters) 

Maria thinks deeply about what she should do. She 
knows that if she chose Luiza, she would lose all 
her other friends. Up to now, she has been used to 
having lots of friends and being liked. She has 
always had someone to spend time with - at 
breaks and after school. She doesn't want to lose 
that. On the other hand, she knows that she has 
grown very fond of Luiza - she would like her to 
become her best friend. It is a shame for her to 
sacrifice such a good friendship for other 
classmates.  
In the end, she makes up her mind. The next day at 
school, she decides to spend all her breaks with 
Luiza. 

Maria se hluboce zamyslí nad tím, co by měla 
udělat. Ví, že kdyby si vybrala Luizu, ztratila by 
všechny ostatní přátele. Dosud byla zvyklá mít 
spoustu přátel a být oblíbená. Vždycky měla s kým 
trávit čas - o přestávkách i po škole. Nechce o to 
přijít. Na druhou stranu ví, že si Luizu velmi oblíbila 
- chtěla by, aby se stala její nejlepší kamarádkou. Je 
pro ni škoda obětovat tak dobré přátelství kvůli 
jiným spolužákům. 
Nakonec se rozmyslí. Druhý den ve škole se 
rozhodne, že všechny přestávky bude trávit s 
Luizou. 
 
 

 
Choice: description of option 2 (about 500 characters) 

Maria thinks hard about her decision. She has 
always had a lot of friends and is very well liked. 
She knows it would be difficult for her to give that 
up for only one friend. On the other hand, she likes 
Louisa a lot and would like them to be best friends. 
The more she thinks about it, however, the more 
she realises that losing all those friends is a 
sacrifice she is not prepared to face. So, she 
decides not to give up her group of  friends, she is 
afraid that she would be rejected by them if she 
chose to be friends with a disliked friend. 

Maria si své rozhodnutí důkladně promyslí. 
Vždycky měla hodně přátel a je velmi oblíbená. Ví, 
že by pro ni bylo těžké vzdát se toho kvůli jediné 
kamarádce. Na druhou stranu má Louisu velmi 
ráda a chtěla by, aby byly nejlepší kamarádky. Čím 
víc o tom ale přemýšlí, tím víc si uvědomuje, že 
přijít o všechny ty kamarádky je oběť, které není 
ochotná čelit. Rozhodne se tedy, že se své skupiny 
přátel nevzdá, bojí se, že by ji odmítli, kdyby se 
rozhodla kamarádit s neoblíbenou kamarádkou. 

 
OK Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

The next day at school Maria spends all her breaks 
with Luiza. When Klaudia asks her to explain, Maria, 
in a polite tone, replies that she does not feel like 
giving up her friendship with Luiza and that she feels 
sad to be put in the position of having to choose. 
Klaudia walks away puzzled and talks about it with 
the other girls. The next day, having realised they 
had been unfair, they all come up to chat with Maria 
and Luiza. From that moment on, Luiza is no longer 
excluded. 
Maria has realised that it is not right to accept the 
impositions of others, especially when it comes to 

Druhý den ve škole tráví Maria všechny přestávky s 
Luizou. Když ji Klaudia požádá o vysvětlení, Maria 
zdvořilým tónem odpoví, že se nechce vzdát 
přátelství s Luizou a že je smutná, že se musí 
rozhodnout. Klaudia zmateně odchází a mluví o tom 
s ostatními dívkami. Druhý den, když si uvědomí, že 
se zachovaly nespravedlivě, si všechny přijdou 
popovídat s Marií a Luizou. Od té chvíle už Luiza není 
vyloučena. 
Maria si uvědomila, že není správné přijímat 
vnucování druhých, zejména pokud jde o výběr 
přátelství. Tím, že nepodlehne tlaku vlastní skupiny, 
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choosing friendships. By not giving in to the 
pressures of one's own group, it is sometimes 
possible to gain more respect and even to help 
others rethink their positions. 
For a relationship with someone to be considered 
effective, it is necessary to resist any pressure from 
the other person to renounce our values and 
beliefs. 

je někdy možné získat větší respekt a dokonce 
pomoci ostatním přehodnotit jejich postoje. 
Abychom vztah s někým mohli považovat za 
efektivní, je třeba odolat jakémukoli tlaku ze strany 
druhé osoby, abychom se vzdali svých hodnot a 
přesvědčení. 
 

 
Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

The next day at school, Maria avoids Luiza and 
spends all other breaks with the other girls, who 
are happy that Maria has chosen their company.  
Later, however, Maria regrets the afternoon spent 
with Luiza and feels sorry that she has not 
deepened this friendship that seemed promising. 
When she timidly tries to reconnect, she receives 
an abrupt rejection from Luiza who tells her that 
he feels hurt and wants nothing more to do with 
her. 
With this choice, Maria missed the opportunity to 
get to know Luiza more closely and become friends 
with her, and by letting herself be influenced by the 
group she lost a good chance to learn to decide her 
own destiny. 
Relationships with others can only be considered 
effective if we are able to stand firm in our beliefs 
and values without giving in to outside pressures 
and if we instead contribute to creating 
opportunities for discussion and dialogue. 

Druhý den ve škole se Maria vyhýbá Luize a všechny 
ostatní přestávky tráví s ostatními dívkami, které 
jsou rády, že si Maria vybrala jejich společnost. 
Později však Maria lituje odpoledne stráveného s 
Luizou a mrzí ji, že toto přátelství, které se zdálo být 
slibné, neprohloubila. Když se nesměle pokusí o 
obnovení kontaktu, dočká se náhlého odmítnutí od 
Luizy, která jí sdělí, že se cítí zraněná a nechce s ní 
mít už nic společného. 
Tímto rozhodnutím Maria propásla příležitost 
poznat Luizu blíže a spřátelit se s ní, a tím, že se 
nechala ovlivnit skupinou, přišla o dobrou 
příležitost naučit se rozhodovat o svém osudu 
sama. 
Vztahy s druhými lidmi lze považovat za efektivní 
pouze tehdy, pokud jsme schopni pevně stát za 
svými názory a hodnotami, aniž bychom podléhali 
vnějším tlakům, a pokud naopak přispíváme k 
vytváření příležitostí k diskusi a dialogu. 
 

 
 



 
story no. life skill partner 
10.1 Management of Stress FFe 

 

Story title 

Maria and stress management Maria a zvládání stresu 
 

Subtitle (max. 40 characters) 

The decisions we make affect our mood  Rozhodnutí, která děláme, ovlivňují naši náladu  
 

Main character (name, age, gender) 

Maria, 15 years old, girl  Maria, 15 let, dívka  
 

Short synopsis of the story (100-200 characters) 

Maria has an exam tomorrow and she had forgotten 
about it until today, when her friend reminded her. She 
always gets good marks and doesn't understand how 
she could have forgotten. Now she is overwhelmed 
because she has no time to study. 

Maria má zítra zkoušku a zapomněla na ni až do 
dneška, kdy jí to připomněla její kamarádka. 
Vždycky dostává dobré známky a nechápe, jak 
mohla zapomenout. Teď je zdrcená, protože 
nemá čas se učit. 
 

 

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters) 

Maria is a 15-year-old girl who always gets good marks. 
Her family has always instilled in her the importance of 
getting good marks and being responsible at school, as 
they consider that this is the only responsibility and 
work that Maria has to do at her age. For this reason, 
Maria is very responsible with her studies and usually 
keeps up with everything. 
However, in the last few days, she has been looking 
after other things. Last week the new version of her 
favourite video game came out and she spent most of 
her time playing it. This means that her homework isn't 
as up to date as she was used to, but Maria is calm 
because she is in control of the subject matter. 
Today while she is in class, her classmates ask her how 
she is doing in the exam they have tomorrow. Maria is 
taken by surprise by this question, as she didn't 
remember having any exams. She doesn't know what 
could have happened or how it could have happened to 
her, who has always been so responsible with her 
homework. Now she is quite overwhelmed because she 
has no time to study and thinks she is going to fail, 
blaming herself for not remembering that she had that 
exam, as she is always attentive to everything in class. 

Maria je patnáctiletá dívka, která vždy dostává 
dobré známky. Její rodina jí vždy vštěpovala, že 
je důležité mít dobré známky a být ve škole 
zodpovědná, protože se domnívají, že je to 
jediná zodpovědnost a práce, kterou Maria ve 
svém věku musí dělat. Z tohoto důvodu Maria 
přistupuje ke studiu velmi zodpovědně a 
obvykle vše stíhá. 
V posledních dnech se však stará o jiné věci. 
Minulý týden vyšla nová verze její oblíbené 
videohry a ona strávila většinu času jejím 
hraním. To znamená, že její domácí úkoly nejsou 
tak dobré, jak byla zvyklá, ale Maria je klidná, 
protože látku ovládá. 
Dnes, když je ve třídě, se jí spolužáci ptají, jak se 
jí daří příprava na zkoušku, kterou mají zítra. 
Marii tato otázka zaskočí, protože si 
nepamatuje, že by měla nějaké zkoušky. Neví, 
co se mohlo stát a jak se to mohlo stát právě jí, 
která vždycky tak zodpovědně plnila domácí 
úkoly. Teď je z toho docela zdrcená, protože 
nemá čas se učit, a myslí si, že propadne, a vyčítá 



Furthermore, even if she has an entire afternoon at her 
disposal to try to prepare for the exam, she has made 
an appointment with Gioia, her best friend, whom she 
has previously stood up once. If Maria cancels the 
appointment with Gioia, she already knows that Gioia 
will be very angry with her. Maria's stress skyrockets 
and she doesn't know what to do. 

si, že na zkoušku zapomněla, protože v hodinách 
vždycky dává pozor na všechno. 
Navíc, i když má k dispozici celé odpoledne, aby 
se pokusila připravit na zkoušku, domluvila si 
schůzku s Gioiou, svou nejlepší kamarádkou, 
kterou už jednou zrušila. Pokud Maria schůzku s 
Giojou zruší, už teď ví, že se na ni Gioia bude 
velmi zlobit. Mariin stres prudce vzroste a ona 
neví, co má dělat. 
 

 

Choice: description of option 1 (about 500 characters) 

 

Maria knows she will only have that afternoon to 
prepare for the exam and feels lost, even starting to 
think that she deserves to fail because of her 
irresponsibility. The thought of cancelling plans to see 
her friend causes her even more stress: and that's 
because playing her new video game has taken up all the 
time to devote herself to studying and meeting her 
friends! 
Maria is undecided whether to concentrate on 
preparing for the exam and postpone the commitment 
with Gioia, or to avoid arguing with Gioia and spend the 
whole afternoon with her, leaving out studying for the 
exam the next day. After long and painful reflections, 
Maria decides that her school commitment is absolutely 
irreconcilable with her private life and that, therefore, 
despite her, she must give up meeting her friend. 
Therefore, she doesn't think twice and she sends a 
message to Gioia telling her that she doesn´t have time 
to see her that afternoon and that she has more 
important commitments to face. 
 
 

Maria ví, že na přípravu na zkoušku bude mít jen 
to odpoledne, a cítí se ztracená, dokonce si 
začíná myslet, že si kvůli své nezodpovědnosti 
zaslouží propadnout. Myšlenka, že zruší plány 
na setkání s kamarádkou, v ní vyvolává ještě 
větší stres: a to proto, že hraní nové videohry jí 
sebralo veškerý čas, který měla věnovat učení a 
setkání s kamarádkami! 
Maria není rozhodnuta, zda se má soustředit 
na přípravu na zkoušku a odložit setkání s 
Gioiou, nebo se vyhnout hádce s Gioiou, strávit 
s ní celé odpoledne a odložit tak učení na 
zkoušku na další den. Po dlouhých a 
bolestných úvahách se Maria rozhodne, že 
povinnost do školy je naprosto neslučitelná s 
jejím osobním životem, a že navzdory němu 
tedy musí setkání s kamarádkou odřeknout. 
Proto se nerozmýšlí a pošle Gioie zprávu, že na 
ni odpoledne nemá čas a že má důležitější 
povinnosti. 
 
 

 

OK Choice: description of option 2 (about 500 characters) 



Maria knows she will only have that afternoon to 
prepare for the exam and feels lost, even beginning 
to think she deserves to fail because of her 
irresponsibility. The thought of cancelling plans to 
see her friend stresses her out even more: and 
that's because playing her new video game has 
stolen all the time she has to spend studying and 
meeting with friends! 
After some reflection, Mary realizes that she needs 
to be able to calm down if she wants to think more 
clearly and figure out what to do. She thus focuses 
on the fact that doing well in school and meeting 
with friends are both important things for her, and 
this thought suggests that perhaps she could try to 
combine the two: she will explain to Gioia not only 
that she needs to study and prepare for the exam, 
but she will also ask her to meet by video call 
instead of in person and in addition she will propose 
to Gioia to help her review. After this decision, 
Maria takes her smartphone and calls her friend. 

Maria ví, že na přípravu na zkoušku bude mít jen to 
odpoledne, a cítí se ztracená, dokonce si začíná 
myslet, že si kvůli své nezodpovědnosti zaslouží 
propadnout. Myšlenka, že zruší plány na setkání s 
kamarádkou, ji stresuje ještě víc: a to proto, že hraní 
nové videohry jí vzalo veškerý čas, který měla 
věnovat učení a setkání s přáteli! 
Po chvíli přemýšlení si Maria uvědomí, že se musí 
umět uklidnit, pokud chce jasněji uvažovat a přijít s 
vhodným řešením. Zaměří se tedy na to, že jak 
dobrý prospěch ve škole, tak setkávání s přáteli jsou 
pro ni obě důležité věci, a tato myšlenka ji přivede 
na myšlenku, že by se možná mohla pokusit obojí 
spojit: vysvětlí Gioie nejen to, že se musí učit a 
připravovat na zkoušku, ale také ji požádá, aby se 
místo osobního setkání setkala prostřednictvím 
videohovoru, a navíc navrhne Gioie, aby jí pomohla 
s přezkoušením. Po tomto rozhodnutí vezme Maria 
svůj chytrý telefon a zavolá své kamarádce. 

 

Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

Maria spends the afternoon at home studying, but feels 
guilty about cancelling her date with Gioia, with whom 
she unfortunately quarrelled as planned. Because of 
this, while staying locked in her room, Maria is unable 
to concentrate on her books as she would like. 
The next day, in fact, the exam does not go very well for 
her. Moreover, at the end of class, Maria meets Gioia in 
the school hallways, and her friend pretends not to see 
her. She is still very angry with Maria! 
Unfortunately, Maria has not been able to handle the 
situation by dealing with it calmly enough. She let 
herself be overwhelmed by stress, indecision, fear of 
getting a bad grade and displeasing her friend. In cases 
like this, instead, we should try to evaluate more calmly 
all the possibilities in front of us, knowing that it is better 
to try to make the most of the little time we have 
without wasting it by locking ourselves up in thoughts 
that only generate more stress, such as blaming 
ourselves and thinking of more serious consequences. 
Learning how to handle these kinds of situations also 
teaches the ability not to give up and to channel stress 
into positive actions, such as concentration, motivation, 
and caring for relationships. 

Maria stráví odpoledne doma studiem, ale 
vyčítá si, že zrušila sraz s Giojou, se kterou se 
bohužel podle očekávání pohádala. Kvůli tomu, 
že zůstává zavřená ve svém pokoji, se Maria 
nemůže soustředit na učení, jak by chtěla. 
Následující den se jí proto zkouška příliš nedaří. 
Na konci vyučování navíc Maria potká na 
školních chodbách Gioiu a její kamarádka dělá, 
že ji nevidí. Stále je na Marii velmi naštvaná! 
Maria bohužel nedokázala situaci zvládnout 
tím, že by ji řešila dostatečně klidně. Nechala se 
přemoci stresem, nerozhodností, strachem z 
toho, že dostane špatnou známku a znelíbí se 
kamarádce. V podobných případech bychom se 
měli naopak snažit klidněji vyhodnotit všechny 
možnosti, které máme před sebou, a vědět, že 
je lepší pokusit se co nejlépe využít to málo 
času, které máme, a nepromarnit ho tím, že se 
uzavřeme do myšlenek, které jen vytvářejí další 
stres, jako je obviňování se a přemýšlení o 
vážnějších následcích. Naučit se zvládat takové 
situace nás také učí schopnosti nevzdávat se a 
usměrňovat stres do pozitivních činností, jako je 
soustředění, motivace a péče o vztahy. 
 

 

OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 



When Gioia receives Maria's proposal, she is happy that 
her friend has turned to her to solve her problem and 
immediately offers to help her revise for the exam. At 
the end of the afternoon of study, the two friends also 
manage to carve out a long chat about how to organize 
a party the following weekend. The next day, Maria 
faces the exam with more confidence thanks to Gioia's 
help. 
By being able to calm herself down and consider the 
situation without letting stress overwhelm her, Maria 
wasted no time in negative thoughts, so she was able to 
come up with a good idea to handle her responsibilities 
to both the school and her friend. She learned that in 
situations like this, knowing how to handle stress helps 
us not to give up in the face of problems, but to think 
more clearly so as to find the most appropriate solutions 
to solve them. 

Když Gioia obdrží Mariinu nabídku, je ráda, že 
se na ni kamarádka obrátila, aby vyřešila její 
problém, a okamžitě jí nabídne, že jí pomůže s 
přípravou na zkoušku. Na konci studijního 
odpoledne se oběma kamarádkám podaří také 
dlouze si popovídat o tom, jak uspořádat 
následující víkend večírek. Druhý den se Maria 
díky Gioině pomoci postaví ke zkoušce s větším 
sebevědomím. 
Díky tomu, že se Maria dokázala uklidnit a zvážit 
situaci, aniž by se nechala zahltit stresem, 
neztrácela čas negativními myšlenkami, takže 
dokázala přijít na dobrý nápad, jak zvládnout 
své povinnosti vůči škole i kamarádce. Naučila 
se, že v takových situacích nám znalost toho, jak 
zvládat stres, pomáhá nevzdávat se tváří v tvář 
problémům, ale přemýšlet jasněji, abychom 
našli nejvhodnější řešení k jejich vyřešení. 
 
 

 

 



 
story no. life skill partner 
10.2 Management of Stress FFe 

 

Story title 

A change of scenery Změna prostředí 
 

Subtitle (max. 40 characters) 

The stress of stepping out of your comfort zone Stres spojený s vystoupením z komfortní zóny 
 

Main character (name, age, gender) 

Bruno, 14 years old, boy Bruno, 14 let, chlapec 
 

Short synopsis of the story (100-200 characters) 

Bruno lives in a small town. However, his parents have 
to change jobs, so his family has to move to the next 
town. Bruno is scared because he doesn't know what 
awaits him in this new experience. 

Bruno žije v malém městě. Jeho rodiče však musí 
změnit práci, a tak se rodina musí přestěhovat do 
vedlejšího města. Bruno se bojí, protože neví, co 
ho v této nové zkušenosti čeká. 
 

 

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters) 

Bruno has lived in his small town since he was born. It's 
a very small village, but he really likes living there 
because there's a basketball court near his house, his 
favourite sport. On that basketball court he met a new 
group of friends and they play together every 
afternoon. Bruno is very happy, because he hasn't 
made many friends at school. 
When his parents break the news that they have to 
move to the nearest city because his mother has found 
a new job there, Bruno is stressed by the idea of having 
to step out of his comfort zone now that he is 
comfortable with his new basketball friends. The 
thought of no longer being able to see them and no 
longer being able to practice his favourite sport with 
them agitates and torments him very much. 
Besides being sad, Bruno doesn't know how to handle 
so much stress. He starts to lose weight and get 
pimples, he even stops getting a good night's sleep, like 
he always has. 

Bruno žije ve svém městečku od narození. Je to 
velmi malá vesnice, ale žije tam velmi rád, 
protože nedaleko jeho domu je basketbalové 
hřiště, jeho oblíbený sport. Na tomto 
basketbalovém hřišti se seznámil s novou partou 
kamarádů a každé odpoledne spolu hrají. Bruno 
je velmi šťastný, protože ve škole moc kamarádů 
neměl. 
Když mu rodiče oznámí, že se musí přestěhovat 
do nejbližšího města, protože si tam jeho matka 
našla novou práci, Bruno je ve stresu z toho, že 
teď, když se cítí dobře se svými novými 
basketbalovými kamarády, musí vystoupit ze své 
komfortní zóny. Představa, že se s nimi už 
nebude moci vídat a nebude s nimi moci 
provozovat svůj oblíbený sport, ho velmi 
rozčiluje a trápí. 
Kromě toho, že je Bruno smutný, neví, jak 
zvládnout tolik stresu. Začíná hubnout a objevují 
se mu pupínky, dokonce přestává dobře spát, 
jako tomu bylo dříve. 
 
 

 



Choice: description of option 1 (about 500 characters) 

At the thought of having to leave his comfort zone and 
leave his friends, Bruno is increasingly stressed. 
He thinks he could try to ask his parents not to move to 
the new city anymore or to leave him in his small town 
to live with his grandmother. However, if he does, he 
knows his parents will be angry and even disappointed 
with him, not to mention asking his mother about losing 
that new job is out of the question. On the other hand, 
Bruno is sure that for him the best thing is to stay in his 
small village with his friends, because the stress he is 
experiencing now, at the mere thought of leaving them, 
can only increase in a unknow city and in an unknown 
school and he doesn't feel like dealing with all this 
stress.  
He therefore decides to ask his parents to make a 
sacrifice for him: either not to move anymore, or to 
leave him to live with his grandmother. 

Při pomyšlení, že bude muset opustit svou 
komfortní zónu a své přátele, je Bruno stále více 
ve stresu. 
Napadne ho, že by mohl zkusit požádat rodiče, 
aby se do nového města už nestěhovali, nebo 
aby ho nechali v jeho malém městě u babičky. 
Pokud to však udělá, ví, že se na něj rodiče 
budou zlobit a dokonce ho zklamou, nemluvě o 
tom, že požádat matku o ztrátu té nové práce 
nepřipadá v úvahu. Na druhou stranu si je Bruno 
jistý, že pro něj bude nejlepší zůstat ve své malé 
vesnici s kamarády, protože stres, který teď 
zažívá při pouhém pomyšlení, že by je měl 
opustit, se v neznámém městě a v neznámé 
škole může jenom zvýšit a on nemá chuť se vším 
tím stresem zabývat.  
Rozhodne se proto požádat rodiče, aby pro něj 
přinesli oběť: buď aby se už nestěhovali, nebo 
aby ho nechali žít u babičky. 
 

 

OK Choice: description of option 2 (about 500 characters) 

Bruno is stressed about having to move to another 
place and about risking losing his friends.  
When he thinks that he could ask his parents not to 
move anymore or to leave him to live with his 
grandmother, and avoid the stress of changing city and 
friends, he doesn't feel comfortable with it. He knows 
that giving up that good job would be a great frustration 
for his mom. And besides, he thinks: what if living with 
grandma wasn't so good after all? Still, it's a big change! 
Reflecting on it more calmly, Bruno thinks that in the 
new city he could try to join the local basketball team, 
and that he might ask his parents to help him keep in 
touch with his old friends, often taking him to revisit his 
small town.  
Getting out of his comfort zone will certainly be a little 
stressful at first, but it might not be as bad as he thinks. 
So, he decides to take courage and accept his parents' 
decision. 

Bruno je ve stresu z toho, že se musí 
přestěhovat na jiné místo a že riskuje ztrátu 
přátel.  
Když ho napadne, že by mohl požádat rodiče, 
aby se už nestěhovali nebo aby ho nechali 
bydlet u babičky, a vyhnout se tak stresu ze 
změny města a přátel, necítí se na to. Ví, že 
vzdát se té dobré práce by pro jeho mámu 
znamenalo velkou frustraci. A kromě toho ho 
napadá: co když bydlení u babičky přece jen 
nebude tak dobré? Přesto je to velká změna! 
Když o tom Bruno uvažuje klidněji, napadne ho, 
že by se v novém městě mohl zkusit přidat k 
místnímu basketbalovému týmu a že by mohl 
požádat rodiče, aby mu pomohli udržovat 
kontakty se starými kamarády a často ho brali 
na návštěvy do jeho malého města.  
Vystoupení z jeho komfortní zóny bude 
zpočátku jistě trochu stresující, ale možná to 
nebude tak zlé, jak si myslí. 
Rozhodne se tedy sebrat odvahu a rozhodnutí 
rodičů přijmout. 
 

 

Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 



When Bruno talks to his parents explaining his stressed 
state, he gets permission to stay and live with his 
grandmother. But this decision does not help him 
mitigate his anxious state: living with such an elderly 
person is not as easy as he expected, it involves many 
more duties and adherence to schedules, not to 
mention that he misses his parents a lot. How he wishes 
he had decided to go with them! Now he will have to 
wait until the end of the current school year to move to 
the city.  
At many times in our lives, we can be faced with 
stressful circumstances that require us to increase our 
ability to step out of our comfort zone in order to be 
managed. However, the main thing that needs to be 
addressed is the stress itself and our state of anxiety or 
fear about new things. Sometimes it can be helpful to 
talk about it with friends and parents, to seek relaxation 
techniques, to find, even with the help of experienced 
adults, systems to sleep better and to cope with 
tensions. Returning to a state of inner calm is certainly 
the best system to cope with the changes that life 
imposes on us and to be strong in the face of situations 
that we do not like, helping us to also see the positives 
of them and make the best decisions for us. 

Když Bruno rodičům vysvětlí svůj stresový stav, 
dostane povolení zůstat u babičky. Toto 
rozhodnutí mu však nepomůže zmírnit jeho 
úzkostný stav: život s tak starým člověkem není 
tak snadný, jak očekával, zahrnuje mnohem více 
povinností a dodržování rozvrhu, nemluvě o 
tom, že mu rodiče velmi chybí. Jak by si přál, aby 
se rozhodl jít s nimi! Teď bude muset počkat do 
konce tohoto školního roku, než se přestěhuje 
do města.  
V mnoha okamžicích našeho života se můžeme 
setkat se stresujícími okolnostmi, které 
vyžadují, abychom zvýšili svou schopnost 
vystoupit ze své komfortní zóny, abychom byli 
schopni je zvládnout. Hlavní věcí, kterou je však 
třeba řešit, je samotný stres a náš stav úzkosti 
nebo strachu z nových věcí. Někdy může být 
užitečné promluvit si o tom s přáteli a rodiči, 
vyhledat relaxační techniky, najít, třeba i s 
pomocí zkušených dospělých, systémy, jak lépe 
spát a zvládat napětí. Návrat do stavu vnitřního 
klidu je jistě nejlepším systémem, jak se 
vyrovnat se změnami, které nám život ukládá, a 
jak být silní tváří v tvář situacím, které se nám 
nelíbí, a pomáhá nám vidět v nich i pozitiva a 
dělat pro nás ta nejlepší rozhodnutí. 
 

 

OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

The first few weeks in the new city are not easy, but 
Bruno can count on the support of his parents, who 
understood how frightening the situation is for him and 
helped him return to see his old friends as often as 
possible. Little by little, Bruno also settles into his new 
school, and after joining the school basketball team, his 
grades begin to improve as well: having been able to 
handle the stress, allowed him to make the right 
decision. 
It is not at all easy to manage stress, especially when we 
are very young. If stress becomes even greater and we 
could not cope on our own, we have to talk to our 
parents and enlist the help of experienced adults in 
order to receive a psychological support. Also, a proper 
physical activity and relaxation techniques are the most 
effective tools we have at our disposal to remedy a 
stressful situation.  
Mitigating stress in the difficult times we face, allows us 
to look at things on the bright side as well, and to see 
that new experiences or perspectives, even if they scare 
us, can bring us also positive things, helping us to take 
the best decisions for ourselves. 

První týdny v novém městě nejsou jednoduché, 
ale Bruno se může spolehnout na podporu svých 
rodičů, kteří pochopili, jak děsivá je pro něj 
situace, a pomohli mu vracet se co nejčastěji za 
starými přáteli. Postupně se Bruno také 
zabydluje v nové škole a poté, co se připojí ke 
školnímu basketbalovému týmu, se začnou 
zlepšovat i jeho známky: to, že dokázal 
zvládnout stres, mu umožnilo učinit správné 
rozhodnutí. 
Zvládnout stres není vůbec snadné, zvláště když 
jsme velmi mladí. Pokud se stres ještě zvětší a 
my bychom ho nedokázali zvládnout sami, 
musíme si promluvit s rodiči a požádat o pomoc 
zkušené dospělé, abychom získali 
psychologickou podporu. Také vhodná fyzická 
aktivita a relaxační techniky jsou nejúčinnějšími 
nástroji, které máme k dispozici, abychom 
stresovou situaci napravili.  
Zmírnění stresu v těžkých chvílích, kterým 
čelíme, nám umožní podívat se na věci i z té lepší 
stránky a vidět, že nové zkušenosti nebo 



perspektivy, i když nás děsí, nám mohou přinést 
i pozitiva a pomoci nám přijmout pro sebe ta 
nejlepší rozhodnutí. 
 
 

 



 
story no. life skill partner 
10.3 Management of Stress AEVA 

 

Story title 

I can't sleep Nemohu spát 
 

Subtitle (short description) 

How to manage my emotional stress? Jak zvládnout emocionální stres? 
 

Main character (name, age, gender) 

James, 17-year-old boy James, 17letý chlapec 
 

Short synopsis of the story (100-200 characters) 

James is 17 years old, has recently ended a relationship 
and is not in his usual good mood and can't sleep. 
However, he needs to dedicate himself to his studies to 
get into university, but with so much emotional stress, 
he can't concentrate. 

Jamesovi je 17 let, nedávno ukončil vztah, nemá 
obvyklou dobrou náladu a nemůže spát. Musí se 
však věnovat studiu, aby se dostal na univerzitu, 
ale s takovým emočním stresem se nedokáže 
soustředit. 

 

Situation of the story/scenario (about 1.000 characters) 

James is 17 years old, has recently ended a relationship 
and is not in his usual good mood. He feels a lot of 
emotional stress. It's a mixture of feelings: sadness and 
anger. He doesn't feel like doing sport, which he likes so 
much, doesn't feel in a good mood at home and gets 
stressed easily. He also gets angry easily with his friends, 
which leads him to arguments. He can't sleep at night 
either, so he gets very tired during the day and can't 
study for his exams. Moreover, those are the exams that 
could get him into the sports course he's so much 
looking forward to. 
He doesn't feel like talking about it with anyone, not 
even his mother who always helps him with everything 
and is very understanding. His best friend, Richard, who 
has also recently ended a relationship, realizes that 
James is not doing well and wants his friend to look for 
a psychologist who can help him to organise his ideas, 
because that was what helped him. He refuses. He 
doesn't think a psychologist will help him regain his 
good mood because he believes that what might help 
him is to get back together with his ex-girlfriend and she 
is not coming back. 
As the days go by and the exams draw nearer, James’ 
emotional stress increases and he realises he has to do 

Jamesovi je 17 let, nedávno ukončil vztah a 
nemá obvyklou dobrou náladu. Cítí velký 
emocionální stres. Je to směsice pocitů: smutku 
a hněvu. Nemá chuť sportovat, což má tak rád, 
doma nemá dobrou náladu a snadno se dostává 
do stresu. Snadno se také rozzlobí na své 
kamarády, což vede k hádkám. V noci také 
nemůže spát, takže je přes den velmi unavený a 
nemůže se učit na zkoušky. Navíc jsou to právě 
zkoušky, které by ho mohly dostat na sportovní 
kurz, na který se tolik těší. 
Nemá chuť o tom s nikým mluvit, dokonce ani s 
mamkou, která mu vždycky se vším pomáhá a 
má pro něj pochopení. Jeho nejlepší kamarád 
Richard, který také nedávno ukončil vztah, si 
uvědomuje, že Jamesovi se nedaří, a chce, aby 
jeho kamarád vyhledal psychologa, který mu 
pomůže uspořádat myšlenky, protože právě to 
mu pomohlo. Ten to však odmítá. Nemyslí si, že 
by mu psycholog pomohl znovu získat dobrou 
náladu, protože se domnívá, že to, co by mu 
mohlo pomoci, je vrátit se ke své bývalé 
přítelkyni, a ta se už nevrátí. 



something, he can't fail to get into University. He knows 
he must do something to stop the situation escalating. 
He rethinks the options of talking to his mother or 
consulting a psychologist. 

Jak dny ubíhají a zkoušky se blíží, Jamesovo 
emocionální napětí se zvyšuje a on si 
uvědomuje, že musí něco udělat, nemůže 
selhat, musí se dostat na univerzitu. Ví, že musí 
něco udělat, aby se situace přestala vyhrocovat. 
Zvažuje možnosti, zda si promluvit s matkou, 
nebo se poradit s psychologem. 
 

 

Choice: description of option 1 (about 500 characters) 

James’ mother is someone with whom he feels very 
comfortable to talk, whatever the subject. His mother is 
a calm and very understanding person. For James she is 
the best person to ask for an advice when he needs it 
the most. 
James doesn't understand why it would be better to talk 
to a complete strange about his problems than to his 
mother. His mother knows him better than anyone else 
and is someone he can trust; above all she is his mother 
and is always ready to support him. Also, there is so 
much prejudice concerning going to a psychologist… 
what if anyone knows about his hypothetical 
appointment? He would be teased at school for sure 
and be labelled like crazy! 
However, it could also happen that his mother felt 
emotionally attached to the situation and not give 
advice guided by reason, only by emotion. In some 
situations, it is better to keep emotional distance from 
the problems and it is perfectly normal that his mother 
can’t do it. Also, he doesn’t want to worry his mother, 
then it would be two stressed people instead of one! 
What should he do?? 
After thinking a lot about the situation, which made him 
feel even more stressed, he took a decision. He doesn’t 
really want to share his inner feelings with a stranger, so 
James decides to tell his mother what is happening to 
him, tells her how he feels and asks her how he should 
deal with the stress he is feeling.  

Jamesova matka je člověk, se kterým se mu 
mluví velmi dobře, ať už jde o cokoli. Jeho matka 
je klidná a velmi chápavá osoba. Pro Jamese je 
tou nejlepší osobou, kterou může požádat o 
radu, když ji nejvíce potřebuje. 
James nechápe, proč by bylo lepší mluvit o 
svých problémech s úplně cizím člověkem než se 
svou matkou. Matka ho zná lépe než kdokoli jiný 
a je to někdo, komu může důvěřovat; především 
je to jeho matka a je vždy připravena ho 
podpořit. Navíc existuje tolik předsudků 
týkajících se návštěvy psychologa... co když se o 
jeho hypotetické schůzce někdo dozví? Ve škole 
by se mu určitě posmívali a byl by označen za 
blázna! 
Mohlo by se však také stát, že by se jeho matka 
cítila k situaci citově vázaná a neřídila by se 
radou vedenou rozumem, ale pouze emocemi. 
V některých situacích je lepší udržet si od 
problémů citový odstup a je naprosto normální, 
že to jeho matka nedokáže. Také nechce matce 
přidělávat starosti, pak by to byli dva 
vystresovaní lidé místo jednoho! 
Co by měl dělat? 
Po dlouhém přemýšlení o situaci, která ho ještě 
více stresovala, se rozhodl. Opravdu se nechce 
svěřovat se svými vnitřními pocity cizímu 
člověku, a tak se James rozhodne říct své matce, 
co se s ním děje, poví jí, jak se cítí, a zeptá se jí, 
jak by měl řešit stres, který cítí. 
 
 

 

OK Choice: description of option 2 (about 500 characters) 

James thinks that his best friend Richard understands 
his situation very well. Just like him, he has ended a 
relationship recently. And if it was a psychologist who 
helped his best friend, it will help him too. Even if he is 

James si myslí, že jeho nejlepší přítel Richard 
jeho situaci velmi dobře chápe. Stejně jako on 
nedávno ukončil vztah. A pokud jeho nejlepšímu 
příteli pomohl psycholog, pomůže to i jemu. I 



an outsider, a psychologist is a specialist in helping 
people who have difficulties like his own.  
However, he is a little afraid of feeling embarrassed – he 
has never talked about himself with a stranger before. 
He respects his intimacy a lot and doesn’t like to share 
his inner feelings with a person with whom he has no 
personal and deep connection. What if he would go to 
a psychologist and then be stuck on words? What a 
shame it would be! For sure he would get worse than 
better then. 
Also, there is so much prejudice concerning going to a 
psychologist… what if anyone knows about his 
hypothetical appointment? He would be teased at 
school for sure and be labelled like crazy! 
What should he do? He feels truly undecided… 
After thinking and thinking and thinking… he takes a 
decision. His wellbeing is above all and he mustn’t focus 
his health on what others think, but only on what he 
feels and thinks. So, although feeling anxious, James 
decides to visit a mental health expert and asks his 
mother to help him making an appointment at the 
psychologist. 

když je outsider, psycholog je odborník na 
pomoc lidem, kteří mají podobné potíže jako on.  
Trochu se však bojí, aby se necítil trapně - nikdy 
předtím o sobě s cizím člověkem nemluvil. Velmi 
si váží své intimity a nerad se dělí o své vnitřní 
pocity s člověkem, s nímž nemá žádný osobní a 
hluboký vztah. Co kdyby šel k psychologovi a pak 
se zasekl na slovech? Jaká by to byla škoda! 
Určitě by mu pak bylo hůř než líp. 
Navíc existuje tolik předsudků týkajících se 
chození k psychologovi... Co když se o jeho 
hypotetické schůzce někdo dozví? Ve škole by se 
mu určitě posmívali a byl by označen za blázna! 
Co by měl dělat? Cítí se opravdu nerozhodný... 
Po přemýšlení a přemýšlení a přemýšlení... se 
rozhodne. Jeho blaho je nade vše a nesmí své 
zdraví zaměřovat na to, co si myslí ostatní, ale 
jen na to, co cítí a co si myslí on. A tak se James, 
ačkoli cítí úzkost, rozhodne navštívit odborníka 
na duševní zdraví a požádá matku, aby mu 
pomohla s objednáním k psychologovi. 
 

 

Feedback on option 1: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

His mother listens to him, understands him and gives 
him some advice, which at first seems good for him to 
distract his mind, but in the long term does not solve 
the emotional stress he is feeling.  
There comes a point when he accepts his feelings of 
sadness, anger and anxiety as normal. 
Arguments with his friends are more frequent, but he 
thinks that, as time goes by, everything will go back to 
normal. 
He has not found a way to cope with the emotional 
stress he feels. He has started to get headaches and 
can't concentrate, especially on his studies, so he gets 
even more anxious.  
When we face a difficult or stressful situation, stopping 
and reflecting is necessary because it is the only thing 
that will help us think more clearly. No important and 
certain decision is made under pressure. Sometimes it 
is important to disconnect from our routine and think 
about what we are doing, what path we are following, 
what we would change in our life, what we need to be 
happy. Often, a psychologist can help us in this process. 
They are specialised professionals. Trusting 
psychologists is as important as trusting a doctor who 
assists us when we are sick. 

Matka mu naslouchá, rozumí mu a dává mu 
rady, které se mu zpočátku zdají dobré k 
rozptýlení mysli, ale z dlouhodobého hlediska 
neřeší emocionální stres, který pociťuje.  
Přijde okamžik, kdy přijme své pocity smutku, 
hněvu a úzkosti jako normální. 
Hádky s přáteli jsou častější, ale myslí si, že 
postupem času se vše vrátí do normálu. 
Nenašel způsob, jak se vyrovnat s emocionálním 
stresem, který pociťuje. Začala ho bolet hlava a 
nedokáže se soustředit, zejména na učení, takže 
je ještě úzkostnější.  
Když čelíme obtížné nebo stresové situaci, je 
nutné se zastavit a zamyslet, protože jen to nám 
pomůže myslet jasněji. Žádné důležité a jisté 
rozhodnutí se nedělá pod tlakem. Někdy je 
důležité odpojit se od rutiny a zamyslet se nad 
tím, co děláme, jakou cestou jdeme, co bychom 
ve svém životě změnili, co potřebujeme, 
abychom byli šťastní. Často nám v tomto 
procesu může pomoci psycholog. Jsou to 
specializovaní odborníci. Důvěřovat 
psychologům je stejně důležité jako důvěřovat 
lékaři, který nám pomáhá, když jsme nemocní. 
 

 



OK Feedback on option 2: description of consequences and commentary (about 1.000 characters) 

It took a few sessions for James to gain confidence with 
the psychologist and feel more at ease. After a month, 
James is feeling better. He has no more anxious 
moments. His mood is improving. He begins to 
understand and accept why he and his girlfriend had 
ended their relationship. He starts doing sports again, 
which helps him to relieve his tension and regain his 
self-confidence. Also, he managed to concentrate on 
his studies and pass his university entrance exams. 
The therapy has helped James to get back to his old self. 
His separation is no longer a worry and the moments of 
anxiety and stress have disappeared.  
When we face a difficult or stressful situation, stopping 
and reflecting is necessary because it is the only thing 
that will help us think more clearly. No important and 
certain decision is made under pressure. Sometimes it 
is important to disconnect from our routine and think 
about what we are doing, what path we are following, 
what we would change in our life, what we need to be 
happy. And James made the right choice after his deep 
reflection: the psychologist is the professional who can 
best help us in situations of emotional stress. Mental 
wellbeing is as important as physical wellbeing. 

Trvalo několik sezení, než James získal důvěru v 
psychologa a cítil se uvolněněji. Po měsíci se 
James cítí lépe. Už nemá žádné úzkostné chvilky. 
Jeho nálada se zlepšuje. Začíná chápat a 
přijímat, proč se svou přítelkyní ukončil vztah. 
Znovu začíná sportovat, což mu pomáhá uvolnit 
napětí a získat zpět sebedůvěru. Také se mu 
podařilo soustředit se na studium a složit 
přijímací zkoušky na univerzitu. 
Terapie pomohla Jamesovi vrátit se ke svému 
starému já. Odloučení ho už netrápí a chvíle 
úzkosti a stresu zmizely.  
Když čelíme obtížné nebo stresující situaci, je 
nutné se zastavit a zamyslet, protože jedině to 
nám pomůže uvažovat jasněji. Žádné důležité a 
jisté rozhodnutí se nedělá pod tlakem. Někdy je 
důležité odpojit se od rutiny a zamyslet se nad 
tím, co děláme, jakou cestou jdeme, co bychom 
ve svém životě změnili, co potřebujeme, 
abychom byli šťastní. A James se po hlubokém 
zamyšlení rozhodl správně: psycholog je 
odborník, který nám může nejlépe pomoci v 
situacích emočního stresu. Duševní pohoda je 
stejně důležitá jako pohoda fyzická. 
 

 


	0.1
	1.1
	1.2
	1.3
	Faith a jeho matka jsou hlavními referenty charitativního sdružení pro opuštěná zvířata a spolupracují s místním obecním útulkem. 
	Faith and his mother are the principal referents of a charitable association for abandoned animals and do collaborate with the local municipal kennel.  
	Psa, který má jen obě přední nohy, byl nalezen v krabici před dveřmi útulku pracovníkem, který právě skončil noční směnu a chystal se dojít ke svému autu. Pes je míšenec plemene labrador, je asi 8-10 let starý, velmi milý a sebevědomý. Zaměstnanci chovné stanice mu říkají Scooter, protože mu velmi brzy postavili jakýsi vozík na zadní nohy a protože se na svém novém vozíku pohybuje opravdu rychle a spokojeně jako na koloběžce. Uplynulo devět týdnů a navzdory osvětové kampani, kterou vedli zaměstnanci útulku a organizace Faith a jeho matky,  se zdá, že nikdo nemá zájem Scootera adoptovat.  
	A dog with only the two front legs is found in a box outside the kennel’s door by the worker who just finished the night shift and was about reaching his car. The dog is a mixed breed/Labrador of about 8-10 years old, very sweet and confident.  
	The kennel ‘staff calls it Scooter, for they very soon build for him a sort of wheelchair for the back legs and for the fact that he really moves fast and happy like a scooter, in its new wheelchair.   
	Nine weeks pass and, in spite the sensitization campaign done by the Kennel’ staff as well as by Faith and his mother’s association, nobody seems keen to adopt Scooter.  
	The winter is approaching and the life in the kennel would become somehow sad, for the staff does not have enough time to spend outdoor with Scooter and he would stay in the box for most of his time. 
	Nevertheless, there are other 3 kids coming from 3 different families, also volunteering in the kennel, who are very affectionate to the dog. The adoption by their family is out of question, by the way, for a handicapped dog implies too many responsibilities. The families want to adopt a dog, but not that kind of dog. The children want to adopt Scooter and therefore no decision is being taken at all.  
	One day the terrible news: the kennel is going to reduce the number of guests and transfer some of them to other cities ‘kennels.  A solution must be found for Scooter. 
	Faith and his mother engage in an intensive awareness campaign for Scooter's adoption, but, after realizing that it is impossible to get a local adoption, they start to think that moving him to another city would be the best solution.  They cannot keep him, nor can the families of the other three kids who are fond of him.
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